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"Dermalogica unterstidzt mich auf

MeUNeM NQ@ Zum ErFolg.” -

professionelle Hautpflegeexpertin

Meet Dermalogica.

Erleben Sie Dermalogica hautnah und testen
Sie unsere Produkte mit einem gratis Meet
Dermalogica Set. Sie werden Uberzeugt
sein! Rufen Sie uns an (0211 / 55 04 65-0),
schreiben Sie uns eine E-Mail
(info@dermalogica.de) oder besuchen Sie
unsere Webseite (www.dermalogica.de) fur
weitere Informationen.
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SCHNUPPER-
STUNDEN

Hereinspaziert in die bunte Welt der BEAUTY FORUM! Knapp 20 Seiten
geballtes Beauty-Profi-Wissen halten wir in diesem ePaper fiir Sie bereit.
Lesen Sie einen kurzen Auszug aus den zahlreichen Artikeln Ihres neuen
Lieblingsmagazins. Uberzeugen Sie sich selbst!

Blattern Sie in der multimedialen BEAUTY FORUM und entdecken Sie
zahlreiche Videos, interessante Zusatztools fiir Thr Business, Direktlinks
zu Fachliteratur sowie zu Produkt- und Firmenvorstellungen.

Geniefien Sie den kleinen Vorgeschmack! Sie haben Lust auf mehr?
Sie mochten diese Ausgabe gerne komplett lesen und wollen wissen,
was das Dossier alles im Detail flir Sie bereit halt? Kein Problem!
Lesen Sie BEAUTY FORUM als Print- und Digitalausgabe einen Monat vollig
kostenfrei und unverbindlich. Zudem koénnen Sie Europas grofdtes Fort-
und Weiterbildungsportal mit vielen Videos, Downloads, Tipps & Tools
zusatzlich nutzen.

Klicken Sie sich jetzt rein, es lohnt sich! Viel Spafs beim Schnuppern,

Ihr Redaktionsteam
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BB beauty

Die richtige Augenpflege in jedem Alter

AUGENBLICK MAL!

Kalkulation: Augen-Behandlungskonzept 20+
(Dauer ca. 60 Minuten)

Arbeitsschritte Produkte Warenkosten
Reinigung fettfreie Gelcreme/Lotion 0,25 €
Wimpernfarben Farbe je nach Hersteller 0,30 €
Wimpernwelle 1,00 €
Massage Hyaluronsaureampulle 0,80 €
Pads Kollagen bzw. Silizium,
Hyaluronsaure, Koffein 0,80 €
Augencreme 0,20€
Dekorative Kosmetik Concealer 0,04 €
Warenemsatz ............................................................................... 5 ,39€
EmpfohlenerD|enstle|stungspre|s ......................................................
(pro Minute 1,00 € x 60 Minuten): 60,00 €
M|ndestpre|sderBehandlung63,39€
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Eb

enso wichtig wie eine schone Haut ist

Ihren Kundinnen sicher auch ein fri-

scher ,,Augenblick”. Doch je nach

Alter und Zustand braucht die empfind-

lic

he Augenpartie eine spezielle Pflege.
Hier finden Sie Behandlungs-
konzepte fir jedes Alter

Nach der Reinigung mit einer fettfreien Gelcreme oder
Lotion konnen Sie die Wimpern Ihrer Kundin zunéchst
schwarz/schwarzblau farben. Bei dieser Altersgruppe
sind Wimpernwellen bzw. Dauerwimpern sehr beliebt,
weil sie den Blick 6ffnen und die Augen strahlen las-
sen. Nach der Abreinigung reinigen Sie mit Augentrost
nach und tupfen die Haut sanft trocken.

Massieren Sie nun eine Hyaluronsiure-Ampulle mit

Drainagegriffen in die Hautregion ein. Fiir 10 bis 15
Minuten folgen Kollagenpads, die die Zellerneuerung
ankurbeln. Tipp: Zur Stimulation der Mikrogefafse
helfen Pads aus Kollagen, Hyaluronsaure, Koffein und
Silizium. Sie begilinstigen die Ausscheidung von Toxi-

www.facebook.com/beautyforum | f]

beauty

eichen der Erschépfung werden zu-

allererst an den Augen sichtbar -

deshalb macht bereits ab dem 20. Le-

bensjahr eine gezielte Pflege der Au-

genpartie Sinn. Warum? Die Haut

der Augenregion ist um bis zu 40 Pro-
zent dinner als die lbrige Gesichtshaut. Da sie nur
wenig Kollagen- und Elastinstiitzfasern, kaum Unter-
hautfettgewebe sowie Talg- und Schweifsdriisen be-
sitzt, ist es kein Wunder, wenn sie schnell tiberfordert
und anfallig fiir Mikrorisse wird. Damit Thre Kunden
lange eine straffe Augenpartie haben, bieten sich im
Institut spezielle Zusatzbehandlungen an, die auf das
jeweilige Alter zugeschnitten sind. Denn: Bereits An-
fang 20 sollte gezielt mit der Augenpflege begonnen
werden, um die Weichen fiir die Zukunft zu stellen.
Spatestens mit 30 wird bei vielen der Wunsch nach
gezielten Behandlungen grofSer, die die empfindliche
Hautpartie moglichst lange jung erhalten. Im Folgen-
den finden Sie Behandlungskonzepte fiir Kunden ab
20, 30 und 50.

nen und Uberfliissigem Wasser. Schwellungen und Au-
genringe lassen sich so optimal verhindern. Auf die ge-
schlossenen Lider legen Sie nun Augentrost-getrénkte
Wattepads und dartiiber trockene Pads, die verhindern,
dass die Wirkstoffe zu schnell verdunsten. Bei sehr
mide wirkenden Augen bietet sich zusatzlich eine
kithlende Augenmaske an.

Am Ende der Behandlung tragen Sie eine leichte Au-
gencreme bzw. einige Tropfen Kollagen auf. Augen-
schatten lassen sich am besten mit einem fliissigen
Concealer abdecken. Zusitzlich kénnen Sie die Wim-
pern vor dem Tuschen mittels Wimpernzange oder
Heifdcurler in Schwung bringen.

BEAUTY FORUM | 02/2013
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Ab diesem Alter verlangsamt sich bereits die Produkti-
on neuer Zellen. Die Bindegewebsfasern, die fiir die Fes-
tigkeit der Haut sorgen, verharten sich; aufderdem kann
die Feuchtigkeit nicht mehr ausreichend gebunden
werden. Aufgrund der gestorten Barrierefunktion zei-
gen Stresslinien an den Augen die vorzeitig einsetzen-
de Hautalterung an.

Bei empfindlicher Haut bieten sich Reinigungséle an,
die auch wasserfestes Augen-Make-up griindlich ent-
fernen. Hilfreich sind zudem Augenkompressen mit
Natursole, die die Hautpartie entspannen und ab-
schwellend wirken. Mithilfe eines Akupressurrollers
konnen Sie das Zellwachstum anregen und die Augen-
partie frischer erscheinen lassen.

Gefarbte Wimpern sowie eine Wimpernwelle 6ffnen
optisch die Augen und machen den Blick Ihrer Kundin

Kalkulation: Augen-Behandlungskonzept 30+
(Dauer ca. 60 Minuten)

Arbeitsschritte Produkte Warenkosten
Reinigung Ole 0,10 €
Vernebeln/Vapozon  Rosendl 0,12 €
Augenkompresse Natursole 0,03 €
Wimpernfarben Farbe je nach Hersteller 0,30 €
Wimpernwelle 1,00 €
Augenpads Ceramide, Glycerin, Aquagelpads 0,80 €
Kollagen-Roll-on 0,25€
Augenampulle 0,90 €
Creme Weizenceramide, Antarcticine,
Glycoproteine 0,20 €
Augencreme 0,20€
Dekorative Kosmetik Concealer 0,04 €
Wareneinsatz: 3,74 €
Empfohlener Dienstleistungspreis
(pro Minute 1,00 € x 60 Minuten): 60,00 €
Mindestpreis der Behandlung: 63,74 €

24
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klar. Einen deutlichen Straffungseffekt erzielen
schliefslich vitalisierende Augenpads, die zu-
gleich kithlend wirken. Sie pflegen mit intensiver
Feuchtigkeit und konzentrierten Wirkstoffen wie
Ceramiden und Glycerin. Einfach auf die gerei-
nigte, trockene Haut auflegen und nach maximal
15 Minuten abnehmen.

Bei Trénensécken, Schwellungen, Augenringen
und Falten helfen erfrischende Pads auf Aquagel-
Basis. Thr Wirkstoffkomplex aus Peptiden, grii-
nen Bohnen und Rutin hemmt den Abbau des
Bindegewebes und steigert zusétzlich die Kolla-
gensynthese. Um die Mikrozirkulation und den
Lymphfluss anzuregen, gleiten Sie mit einem
Kollagen-Roll-on (aus dem Kihlschrank) sanft
uber die Haut. Intensiver wird die Behandlung,
wenn Sie das Gel vom inneren zum aufderen Au-
genwinkel einklopfen.

Zum Abschluss tragen Sie eine Augenampulle
auf, die Sie auch im Rahmen einer vierwochigen
Kur anbieten konnen. Ist die Ampulle eingezo-
gen, sorgt eine anschliefSend aufgetragene
Creme mit Weizenceramiden, Antarcticinen und
Argandl fiir ein pralles Aussehen. Weizencerami-
de fiillen feine Linien sofort auf, reduzieren Filt-
chen und verfeinern das Hautbild. Antarcticine -
ein aus Gletschereis der Antarktis gewonnenes
Glycoprotein - bindet Feuchtigkeit und stérkt die
Lipidbarriere. Arganol wirkt der Faltenbildung
entgegen und unterstiitzt die Zellregeneration.

www.beauty-forum.com
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IM HANDUMDREHEN GLATT

Angenehme Behandlung

Dermabration gehort in die Kosmetikkabine wie Massage, Ausreinigung und
Masken. Wer die Haut griindlich, sanft und fur die Kundin angenehm schélen
will, nutzt die Exklusivmethode Aquabration. Statt mit Sand, Kristallen oder
Chemie wird das Gesicht mit rotierendem Wasserdruck, Vitaminen und Enzymen
wohlig durchsaugt. Bestresultate bei Unreinheiten, Verhornungen, Krusten und
UV-Schadigungen. Vorteile: Schnell, griindlich, angenehm, preiswert.

Terminvereinbarung Prasentation: 06436 - 91 530 ¢ www.labiocome.com
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WAS IST EIGENTLICH GELEE ROYALE?

Was sich so koniglich anhort, findet seinen Ur-
sprung in der Natur. Diese Substanz (Schlundsaft)
ist ein gallertartiger Futtersaft, der zur Aufzucht
der Bienenkdniginnen dient. Er wird bei
einem komplizierten Stoffwechselvorgang
produziert und aus den Schlunddriisen
der Arbeitshienen ausgeschieden.

26 BEAUTY FORUM | 02/2013

Reinigen Sie die Augenpartie wie beim Behandlungskonzept 30+.
Nun konnen Sie mit einer manuellen Lymphdrainage fortfahren,
die sich vor allem dann anbietet, wenn das Gewebe wahrend der
Wechseljahre zu einem Lymphstau neigt. Alternativ konnen Sie
die empfindliche Hautpartie auch mit Malachiten oder Bergkris-
tallen sanft massieren. Spezielle Augenlifting-Masken liefern

Kalkulation: Augen-Behandlungskonzept 50+
(Dauer ca. 75 Minuten)

Arbeitsschritte Produkte Warenkosten
Reinigung Ole 0,10€
Vernebeln/Vapozon Rosendl 0,12 €
Augenkompresse Natursole 0,03€
Wimpernfarben Farbe je nach Hersteller 0,30 €
Wimpernwelle 1,00 €
Maske Augenlifting 0,60 €
Augenampulle 0,90 €
Serum Royal 0,25 €
Dekorative Kosmetik Concealer 0,04€
warene|nsatz3,3l.€ ......
EmpfohlenerD|enstle|stungsp o
(pro Minute 1,00 € x 75 Minuten): 75,00 €
MmdestprelsderBehandlung ...................................................... 78,31.€ ......

den miden Augen Ihrer Kundin schlieflich Energie und Frische.
Jetzt folgt entweder eine Augenampulle oder eine Lotion, bevor
das Gelée royale (siehe Kasten) mit besonderem Liftingeffekt
zum Einsatz kommt. Dadurch konnen Sie dem Blick Threr Kundin
wieder seine jugendliche Ausstrahlung zuriickgeben. Tipp: Um
das Angebot an Augenpflegebehandlungen in IThrem Institut zu
ergdnzen, bieten Sie Ihren Kundinnen doch mal einen ,Glamour-
Eye“-Kurs an - Augen-Yoga, -gymnastik und Schminktricks inklu-
sive. Da werden Thre Kunden sicher Augen machen. ]

— CHRISTIANE LASZIG

Foto: Auremar/Shutterstock.com

Die Fachkosmetikerin und Maskenbildnerin arbeitet

fur Film und Fernsehen und bildet Visagisten aus.
Themenschwerpunkte der freien Autorin sind die Berei-
che ganzheitliche Kosmetik, Anti-Aging und Make-up.

www.beauty-forum.com
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Sie ist das weibliche Feindbild Nummer 1: Cellulite.
Ein wirkliches Zaubermittel gegen die Dellen gibt es
nicht — doch mit der richtigen Ernahrung, speziellen
Behandlungskonzepten und Sport lasst sich das Bin-

degewebe Ihrer Kundin wieder in Form bringen. Hier
erfahren Sie alles zum Thema

INHALT

01 | Basiswissen
Feindbild Nr. 1

02 | Behandlung

An die Oberschenkel, los!

03| Lymphdrainage

Entstauen, bitte!

04 | Gymnastik
Straff und fit

05 | Produkte

06 | Marketing
Pfirsich statt Orange

vipEo @

Die manuelle Lymphdrainage nach

Dr. Vodder gilt als Klassiker im Kampf
gegen Cellulite. Wie Sie dabei vorgehen
sollten, erfahren Sie in unserer Media-
thek unter dem WEB-CODE 11275.

www.beauty-forum.com/
themenportal

ﬂ Nur fiir registrierte Benutzer/Abonnenten 49
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Basiswissen

FEINDBILD NR.1

ellen an Oberschenkeln, Gesaf3, Hiif-
ten oder Oberarmen sind kein ge-
sundheitliches, sondern ein kosme-
tisch-asthetisches Problem, unter
dem die Betroffenen in den meisten
Fallen stark leiden. Zum Gliick exis-
tieren mittlerweile auf3er medizini-
schen und naturheilkundlichen Ver-
fahren auch zahlreiche kosmetische Methoden, um den
unliebsamen Dellen den Kampf anzusagen.

Die Ursachen

Fast 80 Prozent der Frauen leiden frither oder spater
einmal unter Cellulite; Mdnner hingegen sind davon
nur in Ausnahmefillen betroffen. Schuld daran ist der
besondere Aufbau der weiblichen Haut sowie des Bin-
de- und Fettgewebes, der die Entstehung von Orangen-
haut begiinstigt. Wahrend die Bindegewebsstrange bei
Mannern ein festes Netz bilden und dadurch dem Ge-
webe eine besondere Stabilitdt geben, verlaufen sie bei
Frauen in dinnen, fast parallelen Linien. Diese Paral-
lelstruktur ist deutlich instabiler als die netzartige
Struktur des Bindegewebes der Manner. Das Bindege-
webe der Frau bietet dem darunterliegenden Fettgewe-

DIE BILDUNG VON CELLULITE

epidermis
dermis

Fettzellen

Fettgewebe

50

normal Cellulite
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Rund 80 Prozent aller Frauen kdmpfen

effektiven Behandlungsmethoden.
Kosmetikerin, sich mit dem Thema

be wegen seiner flexiblen, weichen Parallelstruktur we-
nig Widerstand. Durch dieses instabile Bindegewebe
konnen sich einzelne Fettgewebsinseln hindurchdrii-
cken; die Haut sieht wellig und uneben aus.
Von Natur aus ist dieser Geschlechtsunterschied
durchaus sinnvoll, denn nur durch das lockere Binde-
gewebe kann sich die Haut der Frau wihrend einer
Schwangerschaft enorm dehnen, ohne zu reif3en.
Hinzu kommen hormonelle Faktoren, die Frauen anfil-
liger fiir Orangenhaut machen. Zum einen tragen die
weiblichen Geschlechtshormone, die Ostrogene, dazu
bei, das Bindegewebe noch elastischer zu machen, zum
anderen begilinstigen diese Hormone die Einlagerung
von Fliissigkeit im Gewebe und die Bildung von Fettde-
pots. Auch weibliche Hormone in der ,Pille“ haben eine
gewisse ,Weichmacherfunktion und kénnen die Oran-
genhaut verstarken.
Daneben beglinstigt natiirlich Ubergewicht mit ei-
ner eher schlecht ausgebildeten Muskulatur Celluli-
te. Doch selbst schlanke und sportliche Frauen ha-
ben - wenn auch deutlich seltener — mit den Dellen
zu kampfen. Dass die Ansammlung von ,Schla-
cken” oder ,Schadstoffen® im Bindegewebe flir die
Bildung von Cellulite verantwortlich ware, ist wis-
senschaftlich nicht belegt.

Verniinftig essen

Sehr wichtigim Kampf gegen Cellulite ist eine aus-
gewogene, aber vor allem fettarme Erndhrung. Sie
sollte ballaststoffreich sein und viele Vitamine

www.beauty-forum.com
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Grafik: lekcej/Shutterstock.com, Literatur bei der Autorin

gegen Cellulite und suchen nach
Grund genug fir die
auszukennen

und Spurenelemente enthalten. So kann man fiir eine
gut funktionierende Darmtétigkeit sorgen und den
Stoffwechsel ankurbeln. Besonders eignen sich voll-
wertiges Getreide, fettarme Milch und Milchprodukte
wie Joghurt, Quark und Kése, rohes oder kurz gekoch-
tes Gemiise, frisches Obst und mageres Fleisch oder
Fisch. Tipp: Auf die iliberméfdige Verwendung von
Salz sollte verzichtet werden, da Salz die Einlagerung
von Gewebswasser begiinstigt.

Die Kundin sollte unbedingt Nahrungsmittel vermei-
den, die grofse Mengen an sogenannten Einfachzu-
ckern enthalten. Diese sind zu finden in

m StifSigkeiten

m Weifdbrot

m fettreichen Produkten wie Schokolade, Chips, Ku-
chen und Torten

m fetter Wurst und Fleisch

m tierischen Fetten

m zuckerhaltigen Getrdnken und Alkohol.

Vorsicht vor Sonne, Stress & Nikotin

Auch ibertriebenes Sonnenbaden schiadigt das schiit-
zende Fasernetz des Bindegewebes. UV-Licht, vor al-
lem UV-A-Licht, beschleunigt ndmlich die Alterung
von Haut und Bindegewebe. Die Bindegewebsfasern
verlieren dadurch ihre Spannung und die Fettzellen
kénnen sich dann umso leichter durch die oberen
Hautschichten driicken. Tipp: Sonnenschutzprodukte
schiitzen nicht nur vor Sonnenbrand und Hautalte-
rung, sie beeinflussen auch in gewissem Maf3e die Ent-

www.facebook.com/beautyforum

Cellulite |

‘ DIE DREI STUFEN DER CELLULITE

m Stufe 1: Die Dellen werden nur beim , Kneiftest” (Zusam-
menschieben der Haut mit zwei Fingern) sichtbar.

m Stufe 2: Die Dellen sind auch ohne das Zusammenkneifen
der Haut im Stehen sichtbar, im Liegen zeigen
sich aber keine typischen Hautveranderungen.

m Stufe 3: Die Dellen sind auch im Liegen zu sehen.

stehung von Cellulite. Wichtig ist hier ein hoher
Schutzfaktor im UV-A-Bereich.

Stress bewirkt eine vermehrte Ausschiittung von
Stresshormonen wie Cortisol. Diese Stresshormone
beglinstigen auf Dauer Wassereinlagerungen und be-
wirken Verdanderungen im Eiweif2- und Fettstoffwech-
sel. Die Folge: Die Muskelmasse nimmt ab, das Fettge-
webe zu und fertig ist der Nahrboden fiir Cellulite. Pro-
blematisch flir das Bindegewebe ist auch das Rauchen.
Nikotin verengt die Blutgefafse, die Versorgung des Ge-
webes mit Sauerstoff und der Abtransport von Stoff-
wechselprodukten werden behindert. Elastizitat und
Spannkraft gehen schneller verloren. Auch hierdurch
wird es den Fettpolsterchen erleichtert, sich durch das
Gewebe abzuzeichnen. n D

— PROF. DR. MICHAELA AXT-GADERMANN

Die erfahrene Hautfachéarztin und Autorin mehrerer
Bicher hat sich spezialisiert auf dermatologische
Kosmetik, Lasermedizin, natirliche Heilverfahren,
Akupunktur und Anti-Aging-Medizin (www.bleibjung.de).

BEAUTY FORUM | 02/2013 51
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Behandlung

AN DIE OBER-
SCHENKEL, LOS!

ie Behandlung von Cellulite sollte immer
ganzheitlich ausgerichtet sein. Eine einma-
lige Behandlung—auch mit den effektivsten
Praparaten und Elektrogeraten — kann zwar
als Schnupperangebot richtig sein, bringt
aber auf Dauer keinen Erfolg. Sie regt kurz-
zeitig die Durchblutung und den Hautstoff-
. ! wechsel an - der messbare Effekt ist meist
%\.. a0 aber nur eine Fliissigkeitsverschiebung.

\ Erfolgversprechend hingegen ist ein Langzeitkonzept mit
- ' ganzheitlichem Charakter (je nach Auspriagung monatlich
p— oder 1- bis 2-mal pro Jahr), das die Kontraindikationen und das

“ jeweilige Cellulitestadium (siehe Seite 51) berticksichtigt. Es
kann folgende Punkte beinhalten:

m spezielle Treatments mit ausgesuchten Préaparaten und be-
gleitenden Behandlungen wie Trockenbiirsten, Detoxbéddern,
Kneippanwendungen

m besondere apparative Behandlungen

m ausgesuchte Gymnastikprogramme

m Beratung bzgl. Heimpflege, Erndhrung/Trinken, Sport

m Anleitung zur Selbstbehandlung mit tdglicher Birsten-
massage, Kneippglissen und Sauna (wochentlich).

.DIE BEHANDLUNG VON CELLULITE

SOLLTE
'd AUSGERICHTET SEIN ..."

7

Natiirliche Pflegerituale

Ein Beispiel flr ein effektives Treatment, das Sie entweder als
Ganzkorper- oder Teilbehandlung durchfithren konnen, sieht
/ wie folgt aus: Filhren Sie zunédchst eine Blirstenmassage
: oder ein Spezial-Algen-Peeling durch. Danach bietet sich fiir
rund 15 Minuten ein Vollbad oder Fuf3bad (ca. 38 Grad) an.

\f Warum ein Fufibad? Es wirkt reflektorisch auf Becken und

Beine. Als Zusdtze kommen dafir straffende Meersalz-Al-
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Kommen Cellulite-geplagte Frauen

dossier

ins Kosmetikinstitut, erhoffen sie sich meist ein Wunder. Wie die
Kosmetikerin ihrer Kundin auf seriose Weise helfen kann,

verrat unsere Autorin Henny Ladwig

gen-Priparate oder Krduterextrakte aus Schachtel-
halm oder Efeu in Frage. Rosmarin oder Fichtennadeln
verbessern die Durchblutung, Moorlauge hilft bei hor-
monellen Schwierigkeiten. Im direkten Anschluss folgt
ein kalter Kneippbeinguss.

Tragen Sie jetzt auf die betroffenen Stellen fiir circa 20
bis 25 Minuten eine Packung auf. Sie kann folgende
Extrakte enthalten:

m straffende Algen

m Extrakte aus Birken-, Efeu-, Mate- oder Schwarztee
m exotische Wirkstoffe wie Ingwer

m Extrakt aus griinen Kaffeebohnen oder Kirschstielen.
Alternativ konnen auch rohe geriebene Kartoffeln oder
weich geklopfte Kohlblétter als Packungsmedium die-
nen. Warum? Sie wirken entgiftend und entschla-
ckend. Tipp: Intensivieren Sie die Wirkung der Pa-
ckung mit Body-Wrapping und Infrarotbestrahlung.
Waschen Sie danach die Packung mit Thermalwasser ab,
das Sie zuvor mit Orangenbliitenwasser oder Zitrusol
angereichert haben. Schliefslich folgt eine intensive Mas-
sage — am besten eine Lymphdrainage (siehe Seite 54)
oder eine klassische Muskelmassage. Als Abschluss ge-
ben Sie Ihrer Kundin Tipps fiir eine spezielle Anti-Cellu-
lite-Gymnastik mit auf den Weg (siehe Artikel Seite 56).

Apparativ gegen Dellen vorgehen

Selbstverstdandlich konnen Sie die oben genannten
Treatments auch um apparative Kosmetikmethoden
erganzen. Aber Achtung: Um entscheiden zu konnen,
welche apparative Behandlungsart im jeweiligen Fall
angebracht und erfolgversprechend ist, sollten Sie
iiber kompetentes Basiswissen in den Bereichen Phy-
sik, Physiologie und Neurologie verfiigen.

Folgende Techniken sind maglich:

m galvanischer Gleichstrom zum Einschleusen von
Wirkstoffen

m niederfrequenter Reizstrom und mittelfrequenter
Interferenzstrom zur Verbesserung der Durchblutung

Nur fir registrierte Benutzer/Abonnenten

und der Hautstruktur (je nach artspezifischer Fre-
quenz auch als Muskelstimulation)

m Ultraschall regt die Mikrozirkulation der Haut an und
soll die oberflachliche Muskulatur positiv beeinflussen
m Infrarot- und spezielle Farblichtbestrahlungen zur
Anregung des Stoffwechsels

m Softlaser und Farblichtakupunktur als Spezialbe-
handlung zur Regeneration

m elektr. Lymphdrainage (Saugpumpenmassage) zur
Anregung des vendsen und lymphatischen Riickstroms.

Hilfe zur Selbsthilfe

Bevor die Kundin Ihr Institut verlisst, sollten Sie ihr au-
3er den richtigen Heimpflegeprodukten auch Tipps fiir
Biirstenmassagen, Kneippglisse und Straffungsbader
mit auf den Weg geben. Hierfiir eignen sich auch selbst
gestaltete Flyer, die alle wichtigen Informationen auf
einen Blick enthalten. Last, but not least: Vereinbaren
Sie unbedingt direkt im Anschluss an Ihre Behandlung
einen neuen Termin, denn nur ein langfristig angeleg-

tes Behandlungskonzept kann erfolgreich sein. n D

HENNY LADWIG
Die Kosmetikerin, Gymnastiklehrerin, Physio-,
betrieb eine Praxis fiir Physiotherapie und eine

Schonheitsfarm. Heute ist sie als Fachautorin
und Referentin tatig.
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Step by step in den Frihling

FROMHLICH, ERISCH

UTA WALTER

Die Beautyexpertin verfiigt iber 25 Jahre Erfahrung im
Kosmetik- und Schulungsbereich. Die studierte Philologin und
P&dagogin ist ausgebildete Kosmetikerin und Visagistin.

Ihr Know-how gibt sie als Schulungsleiterin der franzdsischen
Institutsmarke Sothys weiter. www.sothys.de

Zundachst grundieren Sie die Haut |hrer Kundin
und verleihen ihr dadurch ein ebenmafiges Aus-
sehen. Zur Fixierung geben Sie einen transpa-
renten Puder dariber.

Schminken Sie die Lippen in einem kraftigen
Hellrot. Fiir eine prazise Lippenkontur zeichnen
Sie die Lippen vorher mit einem roten Lippen-
konturenstift nach.
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FARBENFROH

Unbeschwerte Leichtigkeit, Vogelgezwitscher und die ersten Sonnenstrahlen -
der Winterblues hat keine Chance mehr, denn schon steht der Frihling
vor der Tur. Und der halt in diesem Jahr besonders eines bereit:
Farbenvielfalt. Passend dazu kreierte Beautyprofi Uta Walter
einen frischen Look, der Lust auf mehr macht

Passend zu den frohlich-frischen Farben des Friihlings Setzen Sie Akzente mit einem feinen Lidstrich in dunklem Violett.

wahlen Sie eine Lidschatten-Farbpalette in verschiede- Verwenden Sie hierfiir einen diinnen Lidstrichpinsel und feuchten
nen Grintonen. Tragen Sie zunachst im inneren Augen- Sie ihn an, bevor Sie ihn in den Lidschatten tauchen. Zeichnen Sie
winkel einen zarten Goldgelbton auf. In der Lidmitte den Lidstrich entlang des Wimpernkranzes und ziehen Sie ihn leicht
platzieren Sie ein helles Griin und am dufleren Augen- liber den dufBeren Augenwinkel hinaus. Tuschen Sie die Wimpern
winkel ein kraftiges Dunkelgriin. anschlieffend kraftig mit schwarzer Mascara.

Das Ergebnis ist ein raffinierter Look,
der Frische verspriiht und Lust auf den
Frihling macht.
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