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Entstehung von Kulturpflanzen und
Landwirtschaft an anderen Orten der Welt

Ganz ahnliche Entwicklungen wie im Stidwesten Asiens liefen an
mehreren Orten der Welt ab: Menschen sammelten nahrhafte Teile
bestimmter Pflanzenarten, dabei wandelten sich die Eigenschaften
der Pflanzen. Spater begannen sie Pflanzen auf Feldern anzubauen
und wurden auf diese Weise zu Bauern. Die Entstehungsprozesse
von Kulturpflanzen an weit auseinander liegenden Orten liefen unab-
hangig voneinander ab, denn weltumspannende Kontakte unter den
Menschen gab es in den Jahrtausenden nach dem Ende der letzten
Eiszeit nicht. Es muss aber einen allgemeinen Impuls fiir diese Ent-
wicklungen gegeben haben. Wahrscheinlich wurden Menschen
durch die globalen Umweltveranderungen in der Nacheiszeit an vie-
len Orten dazu veranlasst, Pflanzen in Kultur zu nehmen.

Die Menschen, die sich am Ende der letzten Eiszeit tiber mehrere
Kontinente verteilten, miissen damals schon in der Lage gewesen
sein, mit komplexen Problemen fertig zu werden, die mit Verande-
rungen der Umwelt in Zusammenhang standen. In den einzelnen
Gruppen von Menschen, die sich am Ende der letzten Eiszeit von-
einander trennten und dann unabhédngig voneinander Asien, Europa
und Amerika besiedelten, gab es dhnliche Fiahigkeiten zur Bewalti-
gung grundsatzlicher Schwierigkeiten, die durch den Wandel der
Umwelt ausgelost wurden.

Vor allem in Sid- und Siidostasien, in Mittel- und Stiidamerika
sowie in mehreren Gegenden Afrikas entstanden weitere Kulturpflan-
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zen; an allen diesen Orten wurden Menschen sesshaft, weil sie die
Kulturen ihrer Pflanzen wahrend der Wachstumszeit und anschlie-
RBend die geernteten Vorrate beaufsichtigen mussten. Nirgendwo auf
der Welt entstanden aber so viele Kulturpflanzen auf einmal wie im
Nahen Osten. Und nirgendwo sonst erstreckte sich die beginnende
Tierhaltung auf eine grofSere Anzahl von Arten. Allerdings miissen
wir bei dieser Aussage bedenken, dass wir durch intensive archiolo-
gische und botanische Forschungen im Orient sehr viel bessere Vor-
stellungen iber die Entstehung von dortigen Kulturpflanzen und
Ackerbau haben als an anderen Orten auf der Welt.

Zu einer sehr wichtigen Kulturpflanze in Siid- und Stuidostasien
wurde bereits vor Jahrtausenden der Reis (Oryza sativa). Beim Reis
bestehen dhnliche Unterschiede zwischen Wild- und Kulturpflan-
zen wie bei anderen Getreidearten. Wahrend die Korner der Wild-
pflanzen gleich bei der Reife auf den Boden fallen, damit sie so rasch

Genzentren der Erde: Dort entstanden besonders zahlreiche
Kulturpflanzen.
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Terrassen von Reisfeldern in Longsheng (China).

wie moglich auskeimen konnen, miissen kultivierte Reispflanzen ge-
erntet werden, weil bei ihnen die reifen Korner im Fruchtstand der
Pflanze festgehalten werden. Wildpflanzen, die mit den mutmal-
lichen Vorfahren von Reis verwandt sein konnten, sind im Siiden
Asiens weit verbreitet, etwa in Indien, Thailand, Vietnam und China.
Den éltesten Reisanbau der Welt konnte man in Indien nachwei-
sen, und zwar in Niederungsgebieten nahe des Ganges. Leider sind
die Fundschichten der Siedlung suidlich von Allahabad, in der man
die altesten Reiskorner fand, nur schlecht datiert. Man weild nicht
genau, ob die Reste aus dem neunten oder erst dem siebten Jahrtau-
send v. Chr. stammen.

Reis ldsst sich auf verschiedene Weise anbauen. Als Bergreis
wachst er auf trockenem Boden. Man kann aber, wie es heute meis-
tens iiblich ist, Reisfelder auch flach mit Wasser iiberstauen. Anders
als viele andere Pflanzen ertrigt die Reispflanze diese Uberstauung;
das ist nicht selbstverstandlich, denn durch die Wasserbedeckung
gelangt nur wenig Sauerstoff an die Wurzeln der Pflanze. Doch mit
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Wasser ist sie auf diese Weise selbstverstandlich hervorragend ver-
sorgt. In den warmen Regionen, in denen Reis angebaut wird,
erwarmt sich das Wasser; dabei entwickeln sich ideale Lebensbedin-
gungen flir Mikroorganismen, die Stickstoff aus der Luft fixieren. Auf
diese Weise werden die Reispflanzen auf natiirliche Weise mit Stick-
stoffverbindungen gediingt, die zu den besonders wichtigen Mine-
ralstoffen gehoren.

Man kann Reis mahlen und daraus Mehlspeisen herstellen. Viel
ublicher war es aber stets, Reis unzerkleinert zu essen oder Reisbrei
zuzubereiten. In Siidasien af und isst man dieses Gericht zu jeder
Tageszeit, in vielen anderen Gegenden der Erde heute vor allem zu-
sammen mit Fleisch und Gemiise als Tellergericht. Gekochter Reis
nimmt leicht eine breiartige Konsistenz an. Vor der Zubereitung
muss Reis nur aus den Spelzen gelost werden. Oft wird Reis geschélt
und poliert, so dass er seine von vielen Menschen geschitzte weille
Farbe annimmt. Dabei werden aber die meisten Mineralstoffe und
Vitamine entfernt. Wer sich ausschliellich von geschiltem Reis
ernahrt, erhalt kein Thiamin oder Vitamin B1, das nur in den dufle-
ren Schichten des Reiskorns enthalten ist. Ergebnis davon kann eine
gefiirchtete Mangelerkrankung sein, die in Stidostasien als Beriberi
bezeichnet wurde. Die Entdeckung, dass man Beriberi mit dem Ge-
nuss von ungeschiltem Reis heilen kann, weil der Korper so Vita-
min B1 erhalt, fihrte im frithen 20.Jahrhundert auch zu der Erkennt-
nis, dass bestimmte Stoffe, etwa Vitamine, unbedingt in der Nahrung
enthalten sein miissen.

Bereits in frither Zeit, bald nach der ersten Kultivierung, bildeten
sich zwei Rassen von Reis heraus, deren Kultur sich von der Ganges-
niederung aus insbesondere in oOstliche Richtung verbreitete. Der
Anbau von Japanischem Reis oder Rundkornreis wurde in China
schon vor etwa 7000 Jahren iiblich, spiter zudem in Vietnam, auf
Taiwan sowie schliefflich in Korea und Japan. Indischen Reis (Lang-
kornreis) baute man in erster Linie in Pakistan, auf Ceylon, im west-
lichen Indonesien, beispielsweise seit etwa 6000 Jahren auf der Insel
Sulawesi, und seit etwa 5500 Jahren in Thailand an. Indischer Reis
wird auBerdem auf den Philippinen kultiviert.
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Insgesamt entwickelte sich in Stid- und Siidostasien ein Acker-
baugebiet separat von dem in Studwestasien. Etliche Getreidearten,
die in Stdwestasien in Kultur genommen wurden, breiteten sich
vom Nahen Osten ausgehend vermutlich zundchst im Indusgebiet
aus, einige dartiber hinaus in China. Zur Ausbreitung von Reis nach
Westen, unter anderem in verschiedene Regionen am Mittelmeer
(Poebene, Ebenen an den Flussmiindungen der Iberischen Halbin-
sel), kam es erst wesentlich spéater, zunachst zur Zeit der mediterra-
nen antiken Hochkulturen, insbesondere aber im Mittelalter und in
der friihen Neuzeit.

Vielerorts in Indien baute man ebenso Hiilsenfruchtgewachse an.
Die friihe Geschichte dieser Pflanzen liegt weitgehend im Dunkeln.
Denn einige dieser Pflanzenarten stammten urspriinglich moglicher-
weise aus Afrika. Es sind zwar sehr friihe Funde aus Indien bekannt,
die Pflanzen wurden aber bereits zuvor an einem anderen Ort in Kul-
tur genommen und als fertig entwickelte Kulturgewachse iiber die
stidindischen Meere nach Asien gebracht. Zu diesen frith angebau-
ten Pflanzen zdhlen die Helmbohne (Lablab purpureus, auch als Do-
lichos lablab bezeichnet), die Urd- oder Linsenbohne (Vigna mungo)
und die Mungbohne (Vigna radiata). Eine weitere sehr alte Kultur-
pflanze, die man friihzeitig in Indien verwendete, ist Sesam, der
heute einerseits als Gewiirz, andererseits als Olpﬂanze bekannt ist:
Man kann Ol aus den Samen auspressen. Dieses Ol hat in heiRen
Landern eine besondere Bedeutung; im Gegensatz zu anderen tieri-
schen oder pflanzlichen Olen wird es kaum einmal ranzig, selbst
dann nicht, wenn es lange Zeit unter der heiSen Sonne in tropischem
Klima aufbewahrt wird. Das Gewéchs hei3t zwar mit seinem wissen-
schaftlichen Namen «Sesamum indicum», aber man weill nicht, ob
es urspriinglich tatsdchlich aus Indien stammt. Eventuell wurde Se-
sam ndmlich in Ostafrika erstmals in Kultur genommen und von dort
aus nach Indien importiert — ebenso wie die oben erwdhnten Hiilsen-
frichtler.

Eine weitere Kulturpflanze, die vermutlich in Indien frithzeitig
erstmals angebaut wurde, ist Taro (Colocasia esculenta), ein Aron-
stabgewdichs. Die Pflanze gedeiht nur in einem warmen bis heilen
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Klima. Zur Zubereitung von Nahrung verwendet man zum einen ihre
knollenartigen Ausldaufer oder Rhizome, in denen Stiarke gespeichert
wird, zum anderen isst man die Blatter ahnlich wie Spinat. Taro kam
schon vor langer Zeit, sicher vor mehr als zweitausend Jahren,
nach Ostasien und auf die Pazifischen Inseln, zudem in viele Gebiete
Afrikas. Seit der Entdeckung Amerikas wird die Pflanze in der Neuen
Welt angebaut.

Die altesten Ackerbaukulturen Chinas befanden sich in den sehr
fruchtbaren Lossregionen am Gelben Fluss (Hwang-ho). Das wich-
tigste Getreide, aus dem stirkereiche Nahrung hergestellt wurde,
war dort zunachst aber nicht der Reis, der erst durch Import nach
China kam, sondern die Kolbenhirse (Setaria italica). Sie wurde in
China zur Kulturpflanze, vielleicht auch andernorts in Asien, etwa im
Gebiet des heutigen Afghanistan; sehr frithzeitig nachgewiesen ist
sie ebenfalls im Gebiet rings um das Schwarze Meer. Es gibt eine
nahe mit der Kolbenhirse verwandte Hirseart, die Griine Borsten-
hirse (Setaria viridis), die in weiten Teilen Eurasiens vorkommt. Bei
der Grinen Borstenhirse fallen reife Korner sofort zu Boden, wenn
sie reif sind — ebenso wie bei anderen Wildgrdasern. Dagegen bleiben
die Korner bei der Kolbenhirse im Fruchtstand sitzen, der eigentlich
kein Kolben, sondern eine Rispe mit kurzen Rispenisten ist. Die al-
testen Funde von Kolbenhirse in China sind etwa achttausend Jahre
alt. Wohl ausgehend vom Gebiet des Gelben Flusses, breitete sich
Kolbenhirse in andere Ackerbaugebiete Chinas aus.

Eine dhnliche Geschichte wie die Kolbenhirse hat die Rispen-
hirse (Panicum miliaceum), deren Verbreitung etwas spater erfolgte.
Auch sie stammt wohl aus Asien, vielleicht wurde sie in China erst-
mals kultiviert. In Zentralasien gibt es Pflanzen, die ganz dhnlich
aussehen wie kultivierte Hirse, bei denen aber die Korner bei der
Reife ausfallen. Aus solchen Pflanzen konnte die Rispenhirse einmal
entstanden sein, als Menschen vor allem Korner von denjenigen
Pflanzen mit nach Hause brachten, bei denen sich die Korner nicht
aus den Fruchtstanden 16sten. Kolben- und Rispenhirse sind exzel-
lente Nahrungspflanzen, aber ihr Mehl enthdlt nur wenig Kleber.
Daher kann man aus Hirsemehl kein Brot backen. Ublicherweise
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Kolbenhirse (links) und Rispenhirse (rechts).

stellt man daraus flache Fladen her, oder man isst den weithin be-
kannten Hirsebrei. Hirsebrei ist ein traditionelles Massennahrungs-
mittel, das im Mittelalter als Armenspeise galt. Die Kultur von Reis
breitete sich in China erst etwas spater aus als die von Hirse. Im
Lauf der Zeit verdrangten offenbar der Anbau und die Verwendung
von Reis die frither angebauten Hirsen teilweise. Die aus Hirse und
Reis hergestellten Speisen ahnelten sich vermutlich: Der Brei aus
Hirse und Reis wird auf dhnliche Weise zubereitet und auch ge-
gessen.

In China und anderen Gebieten Stidostasiens wurde ebenso wie
in Stidwestasien und in Indien schon friih eine Pflanze mit eiweil3-
reichen Samen angebaut, und zwar die Sojabohne (Glycine max).
Sojabohnen sind nicht nur reich an Eiweill, sondern auch an Ol oder
Fett. Daher haben sie fiir die Ernahrung eine besondere Bedeutung.
Man kann ihre Samen fermentieren lassen, unterwirft sie also einem
von Mikroorganismen ausgelosten Giarungsprozess. Die daraus re-
sultierende dickfliissige SojasoRe verwendete man zum Wiirzen.
Sojabohnen wurden seit etwa neuntausend Jahren in China und we-
nig spater ebenfalls in anderen siidostasiatischen Lindern genutzt.
Die Sojabohnen nahmen im Lauf der Zeit stindig an Grofe zu;
das lasst sich beim Vergleich der Samen erkennen, die man bei
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archiologischen Ausgrabungen in unterschiedlich alten Siedlungen
fand. Es ist ein klarer Hinweis darauf, dass die Pflanze schon friih
kultiviert wurde; man weif§ aber nicht, seit wann der Anbau explizit
erfolgte. Eine weitere Hilsenfrucht aus Ostasien ist die Adzuki-
bohne (Vigna angularis). Ihr Anbau begann einige Jahrtausende
spater als der von Sojabohnen. Verwandte Pflanzenarten stammen
aus Afrika.

Frithzeitig bekannt wurde in Ostasien ferner eine Pflanze, die
man ganz ahnlich wie den siidwestasiatischen Lein auf doppelte
Weise nutzen konnte: Aus den Samen von Hanf (Cannabis sativa)
gewann man Ol, aus den Stingeln Textilfasern. Hinweise auf eine
frihe Nutzung der Fasern fanden sich in archaologisch untersuchten
Fundhorizonten, die rund sechstausend Jahre alt sind. Aukerdem be-
reitete man im alten China aus Hanfkornern einen Brei zu. Und schon
frith bekannt war, dass man aus Hanf Haschisch (Marihuana) gewin-
nen konnte. Dieses Rauschgift ist in Driisenhaaren an den oberen
Stiangelteilen der Pflanze und zumal auf den Hullblattern der Friichte
enthalten. Hanf ist eine zweihdusige Pflanze; es gibt also Pflanzen
mit ausschlieflich mannlichen Bliiten, an denen Staubblatter heran-
reifen, und andere, an denen man nur weibliche Bliiten mit Frucht-
knoten finden kann. Dieser Unterschied ist bei der Gewinnung von
Haschisch zu beachten, denn das Rauschgift wird nur von den weib-
lichen Pflanzen hervorgebracht.

Eine weitere Kulturpflanze aus China ist untrennbar mit der Ge-
winnung von Fasern verbunden, aus denen sich Kleidung herstellen
lasst. Allerdings handelt es sich dabei nicht um pflanzliche Fasern,
sondern um Tiere, die sehr feine Gespinste produzieren: Seiden-
raupen (Bombyx mori). Diese Schmetterlingsraupen brauchen zu
ihrer Entwicklung Weie Maulbeerbdume (Morus alba). Nur an die-
sen Pflanzen fressen sie; anschliefend spinnen sie sich in einen
Kokon ein, der aus langen und tuiberraschend festen Seidenfaden be-
steht. Zur Produktion von Seide wurden schon seit Jahrtausenden in
China Maulbeerkulturen angelegt, an denen sich die Seidenraupen
entwickelten. Seide gehort seit sehr langer Zeit zu den besonders
gesuchten Produkten Chinas. In Siideuropa werden Weille Maul-
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beerbdume seit dem Mittelalter angebaut; seitdem leben dort Sei-
denraupen, und Seidenfasern werden beispielsweise auch in Nord-
italien verarbeitet. Versuche, wie sie etwa Friedrich II. von Preuflen
unternahm, Seidenraupenkulturen auch in Mitteleuropa anzulegen,
schlugen fehl.

Insgesamt verlief die Entwicklung von Kulturpflanzen im alten
China und in Japan nicht prinzipiell anders als im Nahen Osten. Stets
kam es zunidchst darauf an, beim Sammeln von Kornern in erster
Linie nach denjenigen zu greifen, die an der Pflanze in groerer Zahl
haften blieben, obwohl sie reif waren. Nur reife Samen und Friichte,
die in den Fruchtstinden der Pflanzen festgehalten wurden, konnte
man ernten und in die Siedlungen bringen. Kennzeichnend fur frithe
Ackerbaukulturen in Ostasien war zudem, dass ebenso wie in Sud-
westasien nicht nur eine einzige Pflanzenart, sondern gleich eine
ganze Gruppe von Pflanzenarten gemeinsam in Kultur genommen
wurde. Unter ihnen gab es Gewachse mit stiarkereichen, mit 61- oder
fettreichen und mit eiweillreichen Teilen, aulerdem eines, das Tex-
tilfasern lieferte.

Hanf, eine vielfaltig nutzbare Pflanze aus Ostasien.

Hanf und Maulbeerbaum
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Eine weitere bedeutende Textilfaserpflanze stammt aus Indien:
Baumwolle. Wildpflanzen dieser Pflanzengattung, die zu den Mal-
vengewachsen gehort, sind in den Tropen weit verbreitet. Es handelt
sich dabei nicht um Biume, sondern um einige Meter hohe Striau-
cher. Wohl wegen der verholzten Triebe wurde die Pflanze Baum-
wolle genannt. Alle Baumwollarten haben lange Haarfortsiatze an
ihren Samen, die deswegen gut vom Wind verbreitet werden kon-
nen. Diese langen Fasern lassen sich gut zu Textilien verarbeiten.
Das fiel den Menschen unabhédngig voneinander in mehreren Gebie-
ten der Erde auf, und daher wurden gleich mehrere Arten von Baum-
wolle zu Kulturpflanzen.

In Indien verwendete man sehr frith die Baumwollart Gossypium
arboreum; die bis zu etwa drei Meter hohen Striucher baute man
dort bereits vor etwa achttausend Jahren an. Gossypium herbaceum,
eine weitere Baumwollart, ist ein etwas niedrigerer Strauch. Auch
diese Art wurde friih in Indien angebaut, aber sie stammt nicht dort-
her, sondern aus Afrika. Dort muss diese Baumwolle schon vor Jahr-
tausenden kultiviert worden sein; spéter brachte man sie nach Indien
und an die Siidkiiste der Arabischen Halbinsel. Uber die friihe Kulti-
vierung dieser Baumwollart ist leider wenig bekannt. Seltsamer-
weise stammen zwei weitere kultivierte Baumwollarten aus Amerika;
sie wurden unabhangig von Gossypium arboreum und Gossypium
herbaceum in Kultur genommen. Auf sie wird spater noch zuriickzu-
kommen sein.

Eine ganz ungewoOhnliche Entwicklung nahm das Zuckerrohr
(Saccharum officinarum) aus der Pflanzenfamilie der Gréser. Sie
stammt vermutlich aus Neuguinea. Dort entstand die Kulturpflanze
mit ihren reichlich Rohrzucker enthaltenden Stingeln durch eine
Hybridisierung mehrerer Grasarten. Wann sich dies ereignete, ist
nicht bekannt. Die kultivierte Pflanze wurde tber das Meer ans sud-
asiatische Festland gebracht; anschliefend kam sie nach Indien. Von
dort aus gelangte sie erst im frithen Mittelalter ans Mittelmeer, wo
sie ebenso wie in Siidasien noch heute angebaut wird. Die wichtigs-
ten Zuckerrohranbaugebiete liegen heute allerdings im Stiden der
USA und in groBen Teilen Sidamerikas.
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Aus der gleichen Erdgegend stammt die Sagopalme oder der
Sagobaum (Metroxylon sagu), von den botanischen Systematikern in
die Familie der Palmen eingeordnet. Im Innern der Stimme befindet
sich ein stirkehaltiges Mark, das in einigen Teilen Indonesiens eine
wichtige Basis fiir die tagliche Ernahrung bildet. Sago ist heute eine
wichtige Nahrungszutat. Man stellt namlich aus der Sagostarke Perl-
Sago her; diese Substanz wird von der Lebensmittelindustrie als Zu-
gabe zu Pudding oder Kuchen verwendet. In Stdostasien baut man
Sagopalmen aber traditionell vor allem deswegen an, weil man die
Palmwedel zum Dachdecken benotigt.

Moglicherweise pflanzte man auf den Inseln im Stidosten Asiens
auch zum ersten Mal Kokospalmen (Cocos nucifera) an, die in die
gleiche Pflanzenfamilie wie die Sagopalme gehoren. Der Ort, an
dem Menschen die ersten Kulturen von Kokospalmen anlegten, lasst
sich besonders schwer ermitteln. Denn Kokosntisse konnen schwim-
men; zudem sind ihre Schalen sehr widerstandsfahig. Daher wur-
den sie Uber die Weltmeere verbreitet und trieben an jeder Kiste
zumal des Pazifischen Ozeans an. So kam es, dass Kokosniisse auch
nach Amerika gelangten, dort von Menschen gefunden und eben-
falls angebaut wurden. Kokospalmen sind sehr vielseitig nutzbare
Kulturpflanzen. Aus den Friichten gewinnt man Kopra als Nahrungs-
mittel. Man kann sie dariiber hinaus pressen und auf diese Weise 01
gewinnen, aus dem man beispielsweise Margarine herstellt. Im In-
neren der Kokosnuss befindet sich Kokosmilch. Die Bliitenstiele
kann man anritzen und auf diese Weise einen zuckerreichen Extrakt
gewinnen. Daraus lasst sich Palmwein herstellen. Nutzbar sind auch
Fasern oder ganze Blitter der Pflanze. Junge Keimlinge kann man
zudem als Palmkohl essen.

In Afrika gewann man stiarkehaltige Samen zahlreicher Graser,
die sich unter menschlichem Einfluss auf ganz ahnliche Weise zu
Kulturpflanzen entwickelten wie die Graser im Nahen Osten. Tef oder
Teff (Eragrostis tef) ging aus Pflanzenindividuen hervor, die man
wohl zur Wildpflanzenart Behaartes Liebesgras (Eragrostis pilosa)
stellen kann. Dieses Gewichs kommt ebenfalls in Europa vor, insbe-
sondere im siidlichen Teil des Kontinents. Aber die Kulturpflanze
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Die Kokospalme und ihre Friichte, die sogenannten Kokosniisse.
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gibt es nur in Athiopien und anderen ostafrikanischen Lindern. Die
Korner sind klein und dementsprechend leicht; daher konnen sie von
Nomaden im Gepack mitgenommen werden. Teff wird dort ausgesit,
wo sich die wandernden Viehhalter fiir eine Weile niederlassen.
Nach der Ernte ziehen sie mit ihrem Vieh weiter.

Eine ganze Reihe von angebauten Grasern aus Afrika nennt man
«Mohrenhirsen». Sie wurden von denjenigen, die den Namen erst-
mals verwendeten, fiir besonders charakteristische Kulturpflanzen
der «Mohren» gehalten, also dunkelhautiger Menschen aus Afrika.
Bei diesen Pflanzen handelt es sich um mehr oder weniger eng mit-
einander verwandte Grasarten mit kleinen, rundlichen Kérnern. Auch
die oben erwdhnten Rispenhirse und Kolbenhirse bringen solche
Korner hervor; sonst aber haben sie mit den sogenannten Mohren-
hirsen nicht sehr viel gemein. Viele Menschen halten alle Hirsen fiir
afrikanische Kulturpflanzen, aber das lasst sich so allgemein nicht
sagen; die in Europa bekanntesten Hirsearten, namlich Rispenhirse
und Kolbenhirse, stammen ja aus Asien. Zu den Mohrenhirsen zdh-
len vorrangig verschiedene Arten und Formen von Sorghum-Hirse
(Sorghum sp.), die von den Pflanzensystematikern sehr unterschied-
lich bezeichnet werden. Vielleicht gehen viele dieser Hirsen auf
Wildpflanzen zuriick, die man zur Art Sorghum bicolor stellen kann.
Dabei handelt es sich um eine Wildpflanze, die besonders in den
ostlichen Savannen Afrikas weit verbreitet ist. Noch recht primitiv
wirkende Kulturpflanzen, die aus dieser Art hervorgingen, werden
vor allem im Sudan und im Tschad angebaut; reife Korner bleiben an
diesen Pflanzen hangen, nicht aber an den Wildpflanzen. Das trifft
ebenfalls auf Sorghum guineense zu. Die Korner dieser Pflanze kon-
nen auch im feuchten tropischen Klima reif werden, weil sich der
Stangel nach einem Regen so verdreht, dass die Korner trocknen.
Angebaut wird Sorghum guineense in den westafrikanischen Tropen
und in Uganda. Interessanterweise gibt es eine Korrelation zwischen
der traditionellen Verbreitung von Sorghum guineense und dem Ge-
biet, in dem man sich traditionell in einer der rund 1400 Niger-
Kongo-Sprachen verstandigt; beide sind in fast ganz Afrika sudlich
der Sahara verbreitet.

«Mohrenhirsen» aus Afrika

85



Die sehr nahe verwandte Gruppe, die manchmal als Art Sorghum
caudatum, aber oft auch nur als Rasse von Sorghum bicolor auf-
gefasst wird, ist dagegen an die Verbreitung der sogenannten nilo-
saharanischen Sprachen in Nordafrika gebunden. Sie ist traditionell
zwischen dem Tschadsee und der athiopischen Grenze bekannt. Die
als «Kafir» bezeichnete Rasse ist dagegen eine Kulturpflanze der
Bantus in Siidafrika. Islamische Volker, die am Rand der Sahara le-
ben, bauen schlieBlich Sorghum durra an; diese Pflanze brachten sie
ebenfalls nach Indien, wo sie weite Verbreitung fand. In Indien wurde
Sorghum schon etwa um 2000 v.Chr. bekannt. Daraus muss man
schlieBen, dass die Entwicklung zahlreicher Formen von Pflanzen,
die spater mehr oder weniger gut an die Verbreitung bestimmter
Sprachgruppen gebunden waren, schon vor weit mehr als zweitau-
send Jahren begonnen hat, vielleicht bereits im vierten vorchrist-
lichen Jahrtausend. Alle édlteren Funde von Sorghum-Kérnern stam-
men dagegen wohl von Wildpflanzen.

Die Korner aller Hirsearten aus Afrika lassen sich ebenso wie
diejenigen asiatischer Hirsen, die spater nach Europa kamen, zu Brei
verarbeiten. Brot lasst sich aus dem Mehl der meisten Hirsearten
nicht backen, weil es nur einen geringen Kleberanteil aufweist.

Perlhirse (Pennisetum glaucum) wurde ebenfalls recht frith kulti-
viert, spatestens im zweiten Jahrtausend v. Chr. Sie stammt aber aus
einem anderen Gebiet als die Stammform der Sorghum-Hirsen, nam-
lich aus den trockeneren Gebieten der Sahara. Von dort aus kam die
Pflanze zur Kultivierung in die etwas feuchteren Gegenden am Sud-
rand des Wiistengebietes, in die Sahelzone. Auch in Indien wurde
die Pflanze heimisch, weil Menschen sie frithzeitig dorthin brachten.

Die Fingerhirse oder Korakan (Eleusine coracan, als Artname ist
zudem coracana gebrauchlich) stammt urspringlich aus den Berg-
landern Ostafrikas. Sie gelangte von dort aus in andere Gegenden
Afrikas und ebenso nach Indien. Dort war die Pflanze schon einige
Jahrhunderte vor Christi Geburt bekannt und muss schon vorher in
Afrika kultiviert worden sein, vielleicht bereits vor mehr als vier-
tausend Jahren. Korner von Fingerhirse werden vor allem zum Bier-
brauen verwendet. In anderer Form gelten sie als ungeniel3bar.

Entstehung von weiteren Kulturpflanzen

86



In Verbindung mit den in der Regel eiweifarmen Hirsen verwen-
dete man in Afrika — genauso wie in anderen Gegenden mit frithem
Ackerbau — Gewdchse mit eiweillreichen Samen. Zu ihnen gehoren
die mit der ostasiatischen Adzukibohne verwandte Augen- oder Kuh-
bohne (Vigna unguiculata) und die Bambara-Erdnuss (Vigna subter-
ranea). Letztere ist nicht die uns geldufige Erdnuss, sondern gehort
wie alle afrikanischen Bohnen zur Gattung Vigna. Ebenso wie bei der
«echten» Erdnuss entwickeln sich die Hiillsen unter der Erdoberfla-
che, aus den darin heranreifenden Samen kann dann unmittelbar an
Ort und Stelle eine neue Pflanze hervorgehen. Allerdings verhindert
die fest geschlossene Hiulse bei der Kulturpflanze mit ihren derben
Palen, dass die Samen unter der Erde bereits austreiben, bevor Men-
schen sie ernten.

Auch in Afrika war eine Vielfalt der Ernahrung gewahrleistet,
wenn man neben den verschiedenen Hirsen eine Hiilsenfrucht an-
baute. Pflanzliches Fett oder Ol stand allerdings wohl nur in geringe-
rer Menge zur Verfiigung. Zwar kultivierte man bereits zu sehr frii-
her Zeit Sesam (Sesamum indicum), dessen Ol, wie bereits erwihnt,
unter tropischen Klimabedingungen nicht ranzig wurde. Moglicher-
weise fiihrte das Problem der Lagerung von Ol oder Fett dazu, dass
in den Tropen nur selten Pflanzen mit Olreichen Samen angebaut
wurden.

Aus dem Gebiet rings um die Kalahari-Wiste in Stidafrika stammt
die Wassermelone (Citrullus lanatus) aus der Familie der Kiirbisge-
wachse. Sie wurde schon sehr friith kultiviert, wohl schon vor mehr
als fiinftausend Jahren; denn in einer Siedlung, die um 3000 v. Chr.
im Stidwesten Libyens bestanden hat, fand man Kerne der Frucht.
Sie belegen, dass die Wassermelone schon zuvor kultiviert worden
war; anschliefend muss sie quer durch Afrika bis in den Norden des
Kontinents gebracht worden sein. Oder — selbst das wire moglich -
es wuchs zur damaligen Zeit bereits eine Wildform der Wasserme-
lone ebenfalls im Norden Afrikas.

Eine weitere Pflanze, die in Afrika seit langer Zeit stirkereiche
Nahrung liefert, ist Yams oder Yam (Dioscorea rotundata), ein
Schmerwurzgewéchs. Bei dieser Pflanze werden nicht die Samen zur
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Erndhrung genutzt, sondern die Knollen, die sich an den Wurzeln
ausbilden. Dort speichert die Pflanze Kohlenhydrate in der Zeit der
Wachstumsruhe. Bei geeigneten Witterungsbedingungen kann die
Pflanze rasch aus den Speicherknollen wieder austreiben. Wann
Menschen auf die Idee kamen, diese Knollen zur Erndhrung zu nut-
zen und sie nachfolgend anzubauen, lasst sich schwer sagen, weil
die Chance gering ist, dass Uberreste von Yamswurzeln, die zur
Ernahrung dienten, lange in den Ablagerungen von prahistorischen
Siedlungen erhalten blieben. Wilde Yamspflanzen sind dornig und
nur unter groen Schwierigkeiten zu ernten. Aber wenn man sie in
Kultur nimmt, werden die Knollen groBer, und die Anzahl der dorni-
gen Triebe, die daraus emporkommen, nimmt innerhalb von weni-
gen Jahren ab.

Die Aubergine oder Eierfrucht (Solanum melongena), ein Nacht-
schattengewdichs, stammt aus dem Nordosten Afrikas. Wann sie in
Kultur genommen wurde, ist ebenfalls nicht klar. Heute wird sie auch
in anderen tropischen Landern angebaut, oder man kultiviert sie im
Gewachshaus.

Alle diese Entwicklungen von Kulturpflanzen in Siidwestasien,
Siid- und Ostasien sowie in Afrika verliefen vermutlich getrennt von-
einander. Aber es kann nicht ausgeschlossen werden, dass die Art
und Weise, wie man sesshaft lebte und Landwirtschaft betrieb, von
einem Entstehungsgebiet des Ackerbaus in ein anderes gelangte,
wenn sich die Menschen an bestimmten Orten abschauten, wie man
anderswo lebte, und dies nachahmten. Zudem lasst sich feststellen,
dass viele Kulturpflanzen, bald nachdem sie entwickelt worden
waren, von einem Ackerbaugebiet in ein anderes gelangten. Acker-
pflanzen wurden also bereits frithzeitig ausgetauscht, vor allem zwi-
schen Stidwestasien und Indien, in Zentralasien, zwischen Indien
und China, zwischen Ostafrika und Indien und auch in einzelnen Re-
gionen Afrikas. Vollig getrennt davon entwickelte sich aber auf jeden
Fall der Ackerbau in der Neuen Welt, in Amerika.

Die wohl alteste Kulturpflanze Amerikas ist der Kiirbis (Cucurbita
pepo) aus der Pflanzenfamilie der Kiirbisgewachse (Cucurbitaceae).
Uberreste dieser Pflanze entdeckte man in einer Hohle in Oaxaca in
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Die Bliitenkopfe der Sonnenblume wenden sich der Sonne zu.

Mexiko; die Kiirbisreste sind acht- bis zehntausend Jahre alt. Nicht
viel jinger sind Nachweise von Kiirbisresten aus dem Norden Perus,
die sich zusammen mit Teilen von Erdniissen (Arachis hypogaea, aus
der Familie der Hulsenfriichtler oder Fabaceae) und von amerikani-
scher Baumwolle (Gossypium hirsutum) fanden. Diese Reste konn-
ten aus dem zehnten Jahrtausend vor heute stammen, vielleicht sind
sie aber auch «nur» etwa 7500 Jahre alt. Auler Kurbisresten stiefl
man bei einer Hohlengrabung in Coxcatlan in Mexiko auf Uberreste
vom Flaschenkiirbis (Lagenaria siceraria, ebenfalls ein Kiirbisge-
wachs), die mehr als 7000 Jahre alt sind. Die amerikanische Baum-
wolle wurde also ungefahr zur gleichen Zeit kultiviert wie Gossypium
arboreum in Indien. Es ist aber ausgeschlossen, dass zur damali-
gen Zeit Menschen in Indien und im nordlichen Stidamerika Kontakt
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miteinander hatten. Die Pflanzen mit ihren langhaarigen Samen fie-
len tberall auf. Gossypium hirsutum und die andere frith kultivierte
Baumwolle der Neuen Welt, Gossypium barbadense, sind etwas
hoher als die altweltlichen Arten; sie konnen bis zu knapp fiinf Meter
erreichen. Die grofte weltwirtschaftliche Bedeutung hat heute Gos-
sypium hirsutum.

Noch etwa ein Jahrtausend élter sind die friihesten Hinweise auf
eine Kultivierung von Mais (Zea mays, einem Mitglied der Graserfa-
milie); sie stammen ebenfalls aus Mexiko. Mais gehort heute zu den
wichtigsten Wirtschaftspflanzen der Welt; von ihr gibt es sehr zahl-
reiche Varietaten. Die Kulturpflanze ist wohl aus Pflanzenindividuen
hervorgegangen, die man zur Teosinte stellen kann, einer in Mittel-
amerika verbreiteten Wildpflanze. Junge Teosinte-Pflanzen ahneln
jungen Maispflanzen stark. Aber die Fruchtstinde der Wild- und der
Kulturpflanze sehen vollig verschieden aus. Die dreieckigen Korner
der Teosinte reifen an Ahren heran und fallen zu Boden, sobald sie
reif sind. Nichts an diesen Ahren erinnert an die Kolben mit ihren
zahlreichen in Reihen angeordneten Kornern, die sich an Maispflan-
zen entwickeln und im Kolben bis zur Ernte haften bleiben. Die Mais-
kolben aus frither Zeit waren sehr klein, kleiner noch als heutige
Maiskolben in «Mixed Pickles», die man als Ganzes essen kann. Die
Groenzunahme von Kolben und Kérnern ging auf die Auslese durch
Menschen zuriick.
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