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 �  Herausgeberbrief

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Betreuung unter dreijähriger Kinder verändert nicht nur den Alltag in unseren Kinder­
tagesstätten, sondern konfrontiert auch die pädagogischen Fachkräfte in ihrer beruflichen 
Praxis mit ganz neuen Anforderungen. Aus der Neurobiologie, der Entwicklungspsycholo­
gie, der Resilienz- und der Bindungsforschung wissen wir, von welch besonderer Bedeu-
tung die ersten Jahre im Leben eines Menschen sind. Damit stehen Sie, liebe Leserinnen 
und Leser, vor einer großen, verantwortungsvollen Aufgabe.

Das vorliegende Handbuch möchte Sie hierbei unterstützen: In leicht verständlicher Form 
geht es einerseits auf die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse aus Bindungsfor­
schung, Entwicklungspsychologie, Neurobiologie und Bildungsforschung ein. Andererseits 
stellt es einen klaren Bezug zur Praxis her: Anhand von praktischen Beispielen, Gestal-
tungsvorschlägen und Erfahrungsberichten zeigt es Ihnen, wie Sie die wissenschaftlichen 
Inhalte konkret im Kita-Alltag umsetzen können. 

Die einzelnen Beiträge gliedern sich in elf Rubriken – drei Rubriken zu eher wissenschaft­
lichen Themen und acht Rubriken rund um die zentralen Praxisfragen im Umgang mit 
unter Dreijährigen:

Wissenschaftliche Beiträge
  1	 Entwicklungspsychologie
  2	 Bindungsforschung
  3	 Bildungsforschung/Neurobiologie

Praktische Beiträge
  4	 Bewegung
  5	 Sprache
  6	 Spielpädagogik
  7	 Pflege
  8	Raumgestaltung
  9	 Elternarbeit
10	 Person der Erzieher(innen)
11	 Spezielle Themen

All diese Angebote haben das Anliegen, den pädagogischen Alltag vom Kind aus
gehend zu gestalten und in einer verständlichen Sprache zu sprechen. So können sie 
Ihnen hoffentlich viel konkrete Hilfestellung bieten und zu eigenen Umsetzungsideen 
anregen. 
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Ziel dieses Handbuchs ist es, Ihnen ein wertvoller Begleiter aus der Praxis für die Praxis 
zu werden. Deshalb freue ich mich, wenn Sie mir Ihre Erfahrungen, Anregungen und 
Verbesserungsvorschläge mitteilen: kinder-unter-drei@olzog.de

Ich wünsche Ihnen viel Freude bei der Arbeit mit dem Praxishandbuch!

Christel Spitz-Güdden

 Hinweis:
Um Ihnen die Umsetzung der Ideen aus den praktischen Kapiteln noch leichter zu 
machen, haben wir einige Beiträge mit Praxiskarten versehen. Welche Beiträge das 
sind, können Sie ganz leicht am kleinen Karteikartensymbol  im Gesamtinhalts­
verzeichnis und in den Beiträgen selbst erkennen.
Auf den Praxiskarten finden Sie noch einmal alle wichtigen Informationen, die 
Sie zur Durchführung der Anregungen aus dem jeweiligen Praxisbeitrag brauchen 
– übersichtlich dargestellt und auf das Wesentliche reduziert. Dank ihrer stabilen 
Ausführung können Sie die Praxiskarten direkt mit in Ihre Gruppe nehmen und 
sofort mit der Umsetzung beginnen. Karten, die gerade nicht im Gebrauch sind, 
lassen sich zusammen mit den Ausgaben ganz einfach im Ordner aufbewahren. So 
entsteht mit der Zeit eine wertvolle Ideensammlung, auf die Sie jederzeit schnell 
zugreifen können.


