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7. Tafelkultur

T~

Gepflegte Manieren bei Tisch,
Festkiiche und Gastlichkeit

Einer allgemeinen Regel zufolge, die der deutsche Geograph
und Philosoph Ernst Kapp (1808-1896) als erster benannte,
strebt die technische Entwicklung kontinuierlich von ihren na-
tiirlichen Grundlagen fort. Die anfinglichen Gerite bildeten
zunichst gewissermaflen noch unmittelbar aufgesetzte Prothe-
sen der menschlichen Extremititen: Der Speer verlingerte den
zum Stof vorgestreckten Arm, der gestielte Stein in der Hand
verstirkte die Hebelkraft von Unterarm und Faust. Kapp sprach
daher von «Organprojektionen». Spiter setzte sich der Trend
etwa tiber Lanze, Gewehr und Geschiitz bis zur Rakete, iiber Si-
chel und Sense bis zum Mihdrescher fort. Zubereitung und
Aufnahme der Nahrung machen dabei keine Ausnahme. Dem
Rohgenuf$ folgten Braten, Diinsten und Kochen, zunichst am
Lagerfeuer, spiter in einer gesonderten Kiiche zubereitet und
im Wohnraum verzehrt. Am Ende der Entwicklung steht die
Fabrikfertigung, die uns nicht nur der «verfremdeten» Produk-
tionsweise wegen ein gewisses Unbehagen bereitet. «Fast Food»
ist nicht unbedingt jedermanns Sache.

Urspriinglich griffen die Menschen umstandslos mit den
Hénden zu. Ja sie hielten es auch Jahrtausende spiter noch so,
in Europa bei Bessergestellten bis in die frithe Neuzeit, in abge-
legeneren lindlichen Bereichen bis in die ersten Jahrzehnte des
20. Jahrhunderts hinein. Die Speisen wurden fertig in Topf oder
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Pfanne aufgetragen, aus denen sich alle gemeinsam bedienten.
«Aus der gleichen Schiissel zu essen», versicherten tiirkische
Bauern dem deutschen Ethnologen Werner Schiffauer, «ist
Ausdruck der Einheit der Familie.» Ebenso trank man dazu aus
einer Kalebasse, einern Humpen oder Krug, die ringsum weiter-
gereicht wurden. Topfgerichte erforderten allerdings eine ge-
wisse Fingerfertigkeit. Man fuhr entweder mit der hohlen Hand
in die Speise und warf sich das Geschopfte mit einer raschen
(und gezielten) Bewegung in den Mund, langte mit Zeigefinger
und Daumen zu oder benutzte ausgehohlte Stiicke von fester
Kost, namentlich aber Brotfladen — in Europa auch Teile von
Pfannkuchen — als «Loffel». Begreiflicherweise durften die Ge-
richte nicht allzu heif$ auf den Tisch kommen. In traditionellen
Gesellschaften war allgemeiner als in «zivilisierten» tiblich, sich
sowohl vor als auch nach den Mabhlzeiten die Hinde zu wa-
schen und allein die rechte, die «reine», zu benutzen. Mit der
linken, die zur Intimhygiene diente, die Speisen zu beriihren,
galt als ebenso ungehobeltes wie anst63iges Benehmen.

Messer waren zwar schon seit dem Paliolithikum bekannt,
fanden jedoch allein bei der Zubereitung der Speisen, nicht
wihrend des Essens selbst Verwendung. Fleisch — oder Fisch —
und Gemiise wurden vorgeschnitten und mit dem Gericht ver-
kocht. Vor allem das «heilige» Brot durfte niemals mit dem
Messer geschnitten oder abgebissen, es mufite «gebrochen»
werden. Muslime in Mazedonien betrachteten es als Mangel
ziemlicher Frommigkeit, «Brot mit Stahl zu verletzen». In Boh-
men erklirten die Bauern noch unumwundener: «Wer in das
Brot mit dem Messer sticht, der sticht den Herrn Christus.»
Nur wenn man auflerhalb des Hauses, beispielsweise auf der
Jagd etwas afi, brauchte man sich nicht an die Form zu halten
und fiithrte das Messer mit dem Bissen unmittelbar zum Mund.
Der Schnitt erfolgte dann meist vom Fleisch — oder der ausge-
hobenen Wurzelknolle — zum Essenden hin, was gelegentlich zu
Verletzungen fiihrte.
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Gewissermaflen eine «Organprojektion» der hohlen Hand
bildete der Loffel, der zunichst jedoch ebenfalls lediglich in der
Kiiche, bei Tisch nur gelegentlich zum Ausgeben der Speise —
durch den Hausherrn — Verwendung fand. Eigene Loffel, mit
denen man sich aus der gemeinsamen Schiissel bediente, und
Messer, in der Scheide am Giirtel, spéter in der Tasche getragen
(«Taschenmesser»), mit denen man sein Fleisch — zum Beispiel
auf einem Tafelbrett — zuschnitt, kamen erst etwa ab dem
Mittelalter auf. Das uns vertraute komplette Effbesteck mit in-
dividuellen Sets aus Messer, Gabel, Suppen- und Dessertloffel,
Tellern fiir Suppen, Hauptgericht und Nachtisch, Trinkgefif3en
und Mundtiichern folgte ab dem 16. Jahrhundert. An die Stelle
der gemeinsamen Kalebassen, Schalen, Humpen, Kannen oder
Kriige traten nunmehr Pokale, Glas-, Zinn- oder Silberbecher.
Den Tellern waren zunichst Brotscheiben — die, getrankt mit
Sof8en und Fleischsaft, anschlieffend in Korben fiir Bediirftige
auf die Straf8e gestellt wurden —, dann bemalte Holz- oder Zinn-
unterlagen vorausgegangen. Gabeln kamen im 17. Jahrhundert
als letztes Besteckteil zum Aufspieen schliipfriger Speisen und
fester Brocken hinzu; erstmals sind sie fiir Venedig belegt.

Das differenziertere Gedeck erforderte einen erheblichen
Mehraufwand an Arbeit. Wahrend man frither Loffel und Mes-
ser einfach ableckte oder an der Kleidung abwischte und wieder
einsteckte, mufdte der Tisch nun eigens gedeckt, anschlieffend
alles wieder abgetragen und gespiilt werden. Man brauchte
mehr Geschirr und entsprechend Schrinke zu seiner Aufbe-
wahrung. Das machte unter Umstinden Dienstboten erfor-
derlich und bedeutete in jedem Fall einen nicht unbeachtlichen
finanziellen Aufwand. Lange Zeit konnten sich daher nur Be-
tuchtere diesen Luxus leisten. In der auflereuropdischen Welt
fand Tafelbesteck daher nur im begiiterten stidtischen Grof3-
biirgertum (bei Beamten und Kaufleuten etwa) und an den
Hofen Fingang, anfangs wieder vor allem Loffel und Messer.

Hatte man sich um die Tafel versammelt, langte nicht jeder

_89_



nach freiem Gusto zu. Wie heute gewohnlich die Hausfrau aus-
gibt, war das in fritheren Zeiten Vorrecht des Hausherrn bezie-
hungsweise Gastgebers. Gemeinsam essen bedeutete, daf alle
das Aufgetragene teilten. Dem lag das vermutlich dlteste Binde-
prinzip des sozialen Zusammenbhalts, die Verpflichtung zur
strikten Reziprozitit zugrunde: Gaben muf8ten durch wertada-
quate Gegengaben, Leistungen durch aufwandsgemifie Gegen-
leistungen, Hilfe und Zuwendung durch entsprechende Solida-
ritats- und Empfindungserweise vergolten werden. Und dies
vor allem unter Familienmitgliedern, leicht abgeschwicht un-
ter Verwandten.

Sei alters namlich bildet die Familie, die Kernform sozialen
Zusammenlebens, eine streng arbeitsteilige Institution. Man-
ner, Prauen, Jiingere und Altere trugen — je nach Aufgabenzu-
weisung, Kompetenz und Erfahrung — auf unterschiedliche
Weise das Thre zum gemeinsamen Unterhalt bei. Die Jagd war
immer Domine der Minner, wihrend die Frauen fiir die Be-
schaffung von Wasser, Feuerholz und die Sammelkost (Insek-
ten, Kleingetier, Pilze, Krauter, Beeren, Wildvegetabilien, das Fi-
schen mit Reusen) verantwortlich waren. Die Toéchter halfen
den Miittern, die Sohne den Vitern, teils hatten sie auch eigen-
stindige Aufgaben wie die Betreuung des Herdenviehs. Die Al-
teren organisierten die Arbeit, nahmen religiose und politische
Fihrungsaufgaben wahr. In den Agrarkulturen verschoben
oder iiberlagerten sich die Zustindigkeiten zum Teil, indem die
Mainner etwa die kraftaufwendigeren Feldarbeiten itbernah-
men, wihrend die Frauen jiteten und die Ernte einbrachten
(gewissermaf3en weiterhin «sammelten»), doch blieb es im we-
sentlichen bei der altiiberkommenen Aufteilung. Gemeinsam
bestehen konnte man also nur, wenn alle das von ihnen Erwirt-
schaftete untereinander austauschten — eben teilten.

In traditionellen Gesellschaften galt es daher als ungehorig,
etwas im Beisein anderer allein zu verzehren oder zu trinken.
Man reichte die Schale oder Kalebasse weiter, und der Empfén-
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ger machte es ebenso, bis nichts mehr iibrigblieb. Von einem er-
legten Wild pflegte der Jidger, nach einem festgelegten Vertei-
lungsschliissel, der Verwandtschafts- beziehungsweise Status-
und Rangkriterien folgte, Stiicke entsprechender Giite und
Grof3e abzugeben, bis moglichst alle in der Gemeinschaft, auch
Kinder, etwas erhalten hatten, und sei es auch nur einen kleinen
Bissen. Ebenso verfuhr man in Langhaus-Gesellschaften, wie
beispielsweise bei den Alangan-Mangyan auf Mindoro (Philip-
pinen), die immer mehrere, manchmal bis zu fiinfzehn Fami-
lien umfafiten: Eine gab der anderen von ihren Gerichten ab,
obwohl alle dasselbe aflen. Es handelte sich um Ausdruck wie
Gebot der Gemeinschaftlichkeit. «<Wenn einer i8t, und der an-
dere mufd zuschauen», driicken tiirkische Bauern das aus, «ist
der Augenblick des Weltunterganges gekommen.»

Es kam indes nicht auf die Gabe, den Gestus an sich, sondern
das Ganze von Geben und Nehmen an. Schon Kinder wurden
dazu erzogen, nichts — ob Sammelkost oder Spielzeug — fiir sich
zu behalten; man hielt sie an, alle in der Spielgruppe daran teil-
haben zu lassen. Der russische Ethnologe Lev Jakovlevi¢ Stern-
berg (1862-1927) machte bei den Giljaken am unteren Amur die
Erfahrung: «Wenn man dem Hausherrn ein Glidschen Wodka
anbietet, wird er sich niemals gestatten, es allein zu trinken; er
nippt nur daran, um es anschliefend an alle Anwesenden
weiterzureichen, selbst wenn ihrer zehn an der Zahl sind, wobei
er auch die Kinder, ja nicht einmal die Sduglinge ausnimmt:
anders beginge er eine schwere Siinde und liefe Gefahr zu
sterben.» Geeignete Anlasse, sich in der guten Sitte besonders
auszuzeichnen, boten Hochzeiten, Initiationsabschluf$feiern,
Bestattungen, Viehopfer oder «Schlachtfeste»: Man lud Nach-
barn und Verwandte, unter Umstinden das ganze Dorf dazu
ein, und jeder erhielt dabei wieder seinen ganz bestimmten,
gebiihrenden Anteil — die Hochststehenden die delikatesten
Stiicke und Speisen. Schickten Altaier im Siidwesten Sibiriens
nach einer Schlachtung den Nachbarn eine Schale mit Fleisch,

_91_



kehrte diese immer mit irgendwelchen Eigenprodukten gefiillt
zuriick. In lindlichen Regionen Europas war dies bis vor kurzem
nicht anders. Man half einander, vor allem wenn grofiere Auf-
wendungen anstanden, wie vor Hochzeiten etwa, rundum mit
Brot, Eiern, Butter, Kise, Fleisch und fertigen Speisen aus. Bei
Schwaben ist es teils heute noch Usus, unter Verwandten und
Nachbarn das Weihnachtsgebick («Gutsle») auszutauschen.

Teilen verband; es bestitigte und festigte soziale Beziehun-
gen, glich unter Umstidnden auch storende Abhingigkeiten aus.
Ein Européer, der sich bei einem Eskimo fiir ein Stiick Fleisch
bedankte, erfuhr die Belehrung: «Du muf3t dich dafiir nicht be-
danken; es ist dein gutes Recht, etwas abzubekommen. In die-
sem Land wiinscht niemand, in der Schuld von anderen zu ste-
hen. Darum verschenkt man weder etwas, noch empfangt man
Geschenke; denn dadurch geriete man in Abhéngigkeit. Mit
Geschenken schafft man Sklaven, wie man mit der Peitsche
Hunde abrichtet.» Sich fiir etwas bedanken hitte bedeutet, daf§
man die Grof3ziigigkeit des Spenders in Zweifel zog und die
Verpflichtung, sich irgendwann mit einer adiquaten Gegen-
gabe zu revanchieren, in den Wind schlug; es stellte daher eine
grobe Verletzung der guten Sitten dar. Nur wer besser daran
war als andere, durfte sich leisten, mehr abzugeben, als er zu-
riickerwarten konnte, ja er besafl in den Augen der Offentlich-
keit sogar die Verpflichtung dazu. Vor allem in Not Geratene
sollten von allen, die dazu imstande waren, angemessen unter-
stiitzt werden — in der Annahme, daf8 sie eines Tages das Emp-
fangene auf irgendeine Weise zuriickerstatten wiirden. Geiz galt
generell als Fehlverhalten der tibelsten Art. Am wenigsten stand
er Personen von gehobenem Status an. Wer Besitz anhdufte,
ohne andere daran teilhaben zu lassen, setzte sich dem Verdacht
zauberischer Machenschaften, ja der Hexerei aus.

Der stete Austausch des personlich Erarbeiteten markierte
gleich einer Leuchtspur die Kniipfmuster des sozialen Bezie-
hungsgeflechts und die Verbundenheit aller. Das gemeinsame
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héusliche Mahl am Abend oder die Gruppenbankette bei dorf-
lichen Festlichkeiten schiirzten die Fiden jeweils noch einmal
zu einer dichten Textur von eindrucksvoller Symbolkraft.
Dennoch teilten dabei selbst engst Verbundene nur selten
die Tafel. In traditionellen und frithen Hochkulturen speisten
die Geschlechter gewohnlich getrennt, die Médnner mit den élte-
ren Sohnen, die Frauen mit den Kindern und erwachsenen
Tochtern, bei Festen entsprechend in gesonderten Runden. Oft
aflen die Minner auch tiberhaupt im Minnerhaus, in ihrem
«Klub» sozusagen. Beduinen Arabiens betrachten es noch heute
als unschicklich (aib), wiirden Frauen in ihrer Gegenwart essen
und trinken. Bei den alten Griechen entsprach es ganz ebenso,
wie der romische Baumeister und Architekturhistoriker Vitruv
(1. Jahrhundert v.Chr.) bezeugt, den guten Sitten, «daf3 die
Frauen nicht mit zu Tische liegen» (De architectura VI 7, 4);
religiose Hindus folgen der Regel noch heute. Analog bestand
immer auch eine zeitliche Distanzierung: Gewohnlich speisten —
nach den Ahnen, fiir die man zu Beginn, wie schon gesagt, im-
mer etwas Speise und Trank dem Herdfeuer tibergab oder an
ihrem Altar im Hof darbrachte — die Midnner zuerst; hatten sie
ihre Mahlzeit beendet, trugen die Frauen ab und aflen nun ih-
rerseits. Nicht selten muften sie sich dabei mit dem bescheiden,
was die Herren fiir sie zuriickgelassen hatten. Denen standen
zudem die besseren — auch nahrhafteren — Bissen, zum Beispiel
Delikatessen wie Knochenmark, Hirn, Leber, Eier und Stuflig-
keiten sowie generell Fleisch und Fisch zu. Es herrschte die Auf-
fassung, dafy dies ihnen die erforderliche Kraft und Virilitit
verleihe, auf die sie Anspruch hatten, um ihre Aufgaben ange-
messen erfiillen zu kénnen. Anthimos, ein griechischer Hof-
arzt des Gotenkonigs Theoderich des Groflen (ca. 453—526), be-
legt die Anschauung, die im tbrigen teils noch im heutigen
Europa fortlebt, auch fiir die Franken seiner Zeit. Bei ihnen
stand der Genufl von rohem Speck und Fleisch aller Art be-
sonders den Minnern der gehobenen Schichten zu. Sie sahen
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darin einen Quell ihrer Stirke, Kampfkraft und Macht. Strafen —
etwa fiir den Mord an einem Bischof — schlossen daher noch im
9.Jahrhundert konsequentermaflen neben dem Ablegen der
Waffen auch den Entzug der Fleischversorgung ein.

Zusammen bei Tisch saflen Fltern, Kinder und Grofleltern
einer Familie nur duflerst selten. Am ehesten noch in Samm-
lerinnen- und Jdgerkulturen, in denen tiberhaupt alles unge-
zwungener und weniger férmlich zuging; sonst etwa nur, wenn
niemand anderer anwesend war. Heute setzt sich der neuzeitlich-
européische Usus, dafi alle in der Familie die Tafel teilen, mehr
und mehr auch in den Landern der Dritten Welt, jedenfalls in
den Stddten, durch. Generell wichst auch im Speisebrauchtum
die Formalisierung mit dem Ausmafl der Offentlichkeit, wie
etwa bei kommunalen Feierlichkeiten, wenn eben andere zu-
sehen und vor allem nicht allein Angehorige unterschiedlicher
Verwandtschafts-, sondern auch Statusgruppen enger in Kon-
takt miteinander geraten und es darauf ankommt, die vorge-
schriebenen Distanzgebote und Regeln des Reverenzverhaltens
moglichst genau einzuhalten.

Sich manierlich bei Tisch zu benehmen, hief vor allem,
Selbstdisziplin zu tiben. Es entsprach schon immer gutem Ton,
nur kleine Portionen und nicht gleich vom Besten zu nehmen,
nicht wie die Tiere zu schlingen, also langsam und maf3voll zu
essen, das heiflt auf keinen Fall Gier zu zeigen. «Heftige Efbe-
gierde», heifit es in einer Anleitung zum rechten Verhalten bei
Tisch von 1805, «verrith einen eigenniitzigen Menschen.» Ein
Basler Lesebuch fiir Schiiler von 1817, das sich iiber drei Seiten
hin mit den «Regeln anstidndiger und guter Sitten» beschiftigt,
mahnt gleichermaf8en: «Fahre beym Essen nicht heifhungrig
zuerst in die [gemeinsame!] Schiissel». Auch hiite man sich, den
Arm auf den Tisch zu legen oder sich mit den Ellenbogen auf-
zustiitzen, mit schmutzigen Fingernigeln zum Essen zu kom-
men, die Speisen mit den Hinden anzufassen «und diese her-
nach abzuschlecken, zu schliirfen und laut zu schmatzen». Vor
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allem von den Alten erwartete man, dafl sie ein Beispiel gaben
und sich — wie auch sonst generell — wohlgesittet, beherrscht
und wiirdevoll verhielten.

Gierige Gefrifligkeit ging ostslawischem Volksglauben nach
auf Geister, beziehungsweise den «Teufel», zuriick, die unsicht-
bar mit zu Tisch saflen und die ihnen Verfallenen zwangen, fiir
sie mitzuessen. «Wer sich zum Essen hinsetzt, ohne sich die
Hinde gewaschen und gebetet zu haben», pflegte man vormals
in Ruf8land zu sagen, «der verzehrt dreimal mehr, als sich ge-
hort, weil nicht er, sondern die Haus-, Wald- und andere Gei-
ster es sind, die mit ihm zusammensitzen und tafeln.»

Fiir die Recken der Sagenwelt wie auf Erden reisige, kraft-
strotzende Krieger galten freilich Ausnahmeregeln. Der mythi-
sche Herakles wie homerische und germanische Helden
«aflen», wie der grofle antike Philosoph, Naturgelehrte und
Ethnologe Poseidonios von Apameia (ca. 135-51 v. Chr.) das
nach eigener Anschauung von gestandenen Mannsleuten bei
den Kelten im Stiden Frankreichs beschreibt:

Die Kelten sitzen beim Mahle auf Heulagern vor niedrigen Tischen aus
Holz. Sie essen nicht viel Brot, aber viel Fleisch, in Wasser gekocht und
auf Kohlen oder an Spieflen gebraten. Sie geniefSen die Speise sonst
reichlich, aber wie die Lowen [!], indem sie ganze Stiicke und Glieder
mit den Hinden fassen und abbeifSen; nur wenn die Zihne versagen,
nehmen sie ein kurzes Messer zu Hilfe, das an der Schwertscheide in
einem besonderen Futteral steckt [...] Das Getrink der Reichen ist
Wein, der aus Italien oder Massilia [dem heutigen Marseille] kommt;
man trinkt ihn aber unvermischt oder setzt, gelegentlich, nur wenig
Wasser zu [...] Diesem Trunk sind sie tiber die Maflen ergeben [...] und
trinken in ihrer Gier so reichlich, daB sie infolge des Rausches in Schlaf
oder wahnsinnsahnliche Zustinde verfallen [...] Auch geschieht es bei
ihren Gelagen oft, dafy sie um irgendeines unbedeutenden Anlasses
willen in Wortstreit geraten, der bis zur Herausforderung und zum
Zweikampf fiihrt.
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