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5.8  Innenddmmung

Wenn eine Auflenddmmung bspw. aus Griinden des
Denkmalschutzes nicht moglich ist, kann der Wéarme-
schutz auch durch eine Innenddmmung verbessert
werden. Bauphysikalisch und baukonstruktiv ergeben
sich jedoch nachfolgende Probleme, die berticksichtigt
werden mussen:
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Einbindende Bauteile wie Decken oder Innenwande
unterbrechen die Dammung und stellen damit kon-
struktive Warmebriicken mit der Gefahr des Tauwas-
serausfalls dar.

Zwischen der urspriinglichen Wandinnenoberflache
und der Dammung stellen sich im Winter sehr nied-
rige Temperaturen ein. Tauwasser kann sowohl bei
Diffusionsvorgéngen entstehen (gasformiger Wasser-
transport) als auch durch Konvektion (Mitfiihrung).
Kommt es z. B. zu einer Hinterstromung der Ddmm-
platten mit Raumluft, kann der enthaltene Wasser-
dampf kondensieren und es fallt Tauwasser aus.

Je nach Materialeigenschaft und Dicke des Damm-
stoffs sowie des vorhandenen Wandaufbaus ist eine
Dampfbremse erforderlich.

Die Speicherwirkung der Aulenwande kann nicht
genutzt werden.

Die Wand ist groen Temperaturschwankungen aus-
gesetzt.

Die Materialwahl der [Innenddmmung ist bedeutend
fir das Raumklima (feuchteausgleichend).

Die Schlagregendichtheit der Fassade muss sicher-
gestellt sein.
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Erhalt der Fassade

Zeitweise benutzte
Rdume

U-Wert und Dampf-
diffusionsberechnung

Sorptionsfihigkeit
von Baustoffen

Tauwasser

Die Raumgrof3en werden geringer.

Starke Beeintréchtigung der Raumnutzung wahrend
der Ddmmarbeiten.

Daher werden Innenddmmungen fast nur ausgefihrt,
wenn eine auflen liegende Ddmmung nicht infrage
kommt. Der wesentliche Vorteil dieser Ddimmung liegt
im Erhalt der Fassade, wie z. B. bei denkmalgeschiitz-
ten Gebduden. Innenddmmungen sind aber auch dann
sinnvoll, wenn Raume nur zeitweise benutzt und daher
schnell aufgeheizt werden miissen. Vorteilhaft ist dar-
uber hinaus, dass kein Gerist erforderlich ist, und die
Arbeiten witterungsgeschtitzt erfolgen konnen.

Konstruktion und Material

Neben der U-Wert-Berechnung der AufSenwand sollte
auch eine Dampfdiffusionsberechnung erfolgen. Hier
konnen verschiedene Aufbauten auf die Tauwassersi-
tuation hin tiberpriift werden. Auch das Maf$ des Diffu-
sionswiderstands, z. B. einer Dampfbremse oder einer
Holzwerkstoffplatte, kann hier theoretisch ermittelt wer-
den. Zu beachten ist, dass die Sorptionsfdhigkeit von
Baustoffen i. d. R. nicht einbezogen wird. Baustoffe, die
ein hohes Sorptionsvermogen besitzen - also feuchte-
aufnehmend und abgebend sind - kénnen jedoch die im
Bauteil anfallende Feuchtigkeit an die raumseitige Ober-
flache transportieren und verteilen, sodass diese hier
schnell verdunsten kann. Besonders sorptionsfahig sind
Calcium-Silikatplatten oder Holzweichfaserplatten.

Zu beachten ist: Je dicker die Ddmmschicht ist (bei
gleicher Warmeleitfahigkeit), desto mehr Tauwasser fallt
aus und desto weiter ist der Weg bis zur Innenoberflache
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zur Verdunstung. Da auflerdem der Innenraum durch
den raumseitigen Aufbau verkleinert wird, werden In-
nenddmmungen i. d. R. nicht dicker als etwa 6 bis max.
8 cm ausgefiihrt.

Flankenddammung

Die in das raumseitig geddmmte Mauerwerk einbinden-
den Innenwénde haben eine erhebliche Warmebricken-
wirkung. Um diese lokal verstarkten Warmetransporte
zu reduzieren, sollte eine Flankenddmmung an Innen-
wanden vorgenommen werden. Diese Seitenddmmung
ist mind. auf einer Lange von 50 cm ab den Anschlussbe-
reichen zu verlegen. Das Gleiche gilt fiir die Deckendém-
mung, sofern diese aus Stahlbeton besteht. Handelt es
sich um eine Holzkonstruktion, ist eine Flankendamm-
mung nicht erforderlich, da die Warmebriickenwirkung
sehr viel geringer ist.

Grundriss Vertikalschnitt

Abb. 5.8-1: Flankenddmmung zur Vermeidung von Wdrme-
briicken im Bereich einbindender Bauteile (Quelle: S. Runkel)
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Zwei Aufbauprinzipien

Bei der Planung von Innendammungen sind zwei unter-
schiedliche Prinzipien zu unterscheiden:

a) Ein Aufbau mit Ddmmstoff und raumseitiger Dampf-
bremse zur Reduzierung des Wasserdampfstroms
aus der Raumluft. Die Dampfbremse muss absolut
luftdicht an alle einbindenden Bauteile anschlief3en,
um eine Feuchtekonvektion (Feuchtemitnahme) iber
die Raumluft in die Konstruktion zu vermeiden. Hier-
durch kommt es ansonsten zu einem Vielfachen an
Feuchtigkeit innerhalb der Konstruktion als durch
Diffusion.

b) Ein Aufbau mit sorptionsfahigem Dammstoff und ei-
ner raumseitigen Oberflache wie Lehm- oder Kalk-
putz. Hier wird akzeptiert, dass tiber Diffusion der
Wasserdampf der Raumluft in die Materialien eindrin-
gen kann. Beim Erreichen der Taupunkttemperatur
kondensiert der Dampf zu fliissigem Wasser. Durch
die Aufnahmefdhigkeit der Materialien wird diese
Feuchtigkeit jedoch wieder zuriick an die raumseitige
Oberfléche gefiihrt, wo sie sich ausbreitet und ver-
dunsten kann. Die Ddmmplatten sind sehr sorgfltig,
vollflichig und dicht anzukleben. Es sind ausschliefs-
lich bauaufsichtlich zugelassene Systembaustoffe zu
verwenden.

Vorteile der Innendimmung

Erhalt der Fassade
Warme Innenoberflachen

Schnelle Aufheizung des Innenraums
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Kein Gertst erforderlich

Keine behoérdliche Genehmigung und keine Zustim-
mung der Nachbarn erforderlich

Nachteile der Innendimmung
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Gefahr von Tauwasserausfall im Grenzbereich Ddm-
mung/Wandkonstruktion

Beim Einbau einer Dampfbremse ist grofse Sorgfalt
erforderlich.

Warmebrilicken werden erzeugt, dadurch werden
besondere Mafinahmen notwendig.

Grofse Temperaturschwankungen in der Auienwand

Kaum wirksame Speichermasse vorhanden
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Fir weitere Produktinformationen oder zum Bestellen hilft Ihnen unser Kundenservice
gerne weiter:

Kundenservice

@ Telefon: 08233 / 381-123
< E-Mail: service@forum-verlag.com

Oder nutzen Sie bequem die Informations- und Bestellméglichkeiten zu diesem Produkt in
unserem Online-Shop:

Internet
(P http://www.forum-verlag.com/details/index/id/5868

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostrae 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Internet: www.forum-verlag.com




