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[...]

Genufs

Man pflegt die Jugend die gliickliche Zeit des Lebens zu
nennen, und das Alter die traurige. Das wire wahr, wenn
die Leidenschaften gliicklich machten. Von diesen wird
die Jugend hin und her gerissen, mit wenig Freude und
vieler Pein. Dem kiihlen Alter lassen sie Ruhe, und als-
bald erhilt es einen kontemplativen Anstrich: denn die
Erkenntnify wird frei und erhilt die Oberhand. Weil nun

diese, an sich selbst, schmerzlos ist, so wird das Bewufit-
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seyn, je mehr sie darin vorherrscht, desto gliicklicher. Im
Alter versteht man besser die Ungliicksfille zu verhtiten;
in der Jugend, sie zu ertragen. Man braucht nur zu er-
wigen, dafl aller Genuf} negativer, der Schmerz positiver
Natur ist, um zu begreifen, daf} die Leidenschaften nicht
begliicken konnen und daf} das Alter deshalb, daff man-
che Gentisse ihm versagt sind, nicht zu beklagen ist. Denn
jeder Genuf} ist immer nur die Stillung eines Bedtirfnis-
ses: dafy nun mit diesem auch jener wegfillt, ist so wenig
beklagenswerth, wie dafl Einer nach Tische nicht mehr
essen kann und nach ausgeschlafener Nacht wach bleiben
muf. Viel richtiger schitzt Plato (im Eingang zur Repu-
blik) das Greisenalter gliicklich, sofern es den bis dahin
uns unablissig beunruhigenden Geschlechtstrieb endlich
los ist. Sogar liefle sich behaupten, daff die mannigfalti-
gen und endlosen Grillen, welche der Geschlechtstrieb
erzeugt, und die aus ihnen entstehenden Affekte, einen
bestindigen, gelinden Wahnsinn im Menschen unterhal-
ten, so lange er unter dem Einfluf} jenes Triebes oder je-
nes Teufels, von dem er stets besessen ist, steht; so daff er

erst nach Erloschen desselben ganz verniinftig wiirde.”

Mit Unrecht bemitleidet man die Freudenlosigkeit des
Alters und beklagt es, weil manche Gentisse ihm versagt
sind. Jeder Genuf} ist relativ, nimlich ist blofle Befriedi-
gung, Stillung eines Bediirfnisses: dafl mit Authebung des
Bedirfnisses der Genufl wegfillt, ist so wenig beklagens-

wert, als daf$ einer nach Tische nicht mehr essen und nach

81



ausgeschlafener Nacht nicht mehr schlafen kann. Viel
richtiger schitzt Plato (Respublica, 1) das Greisenalter
darin glicklich, dafl die Begierde nach Weibern nun end-
lich schweigt. — Bequemlichkeit und Sicherheit sind die
Hauptbedtirfnisse des Alters: darum liebt man im Alter
vor allem das Geld, — als den Ersatz der fehlenden Krif-
te. Nichst dem ersetzen die Freuden der Tafel die Freu-
den der Liebe. An die Stelle des Bediirfnisses zu sehn,
zu reisen und zu lernen ist das Bediirfnis zu lehren und
zu sprechen getreten. Ein Gliick aber ist es, wenn dem
Greise die Liebe zum Studium, zur Musik, selbst zum

Schauspiel geblieben ist.”!

Alle Befriedigung, oder was man gemeinhin Glick
nennt, ist eigentlich und wesentlich immer nur negativ
und durchaus nie positiv. Es ist nicht eine urspriinglich
und von selbst auf uns kommende Begliickung, son-
dern mufl immer die Befriedigung eines Wunsches seyn.
Denn Wunsch, d.h. Mangel, ist die vorhergehende Be-
dingung jedes Genusses. Mit der Befriedigung hort aber
der Wunsch und folglich der Genuf§ auf. Daher kann die
Befriedigung oder Begliickung nie mehr seyn, als die Be-
fretung von einem Schmerz, von einer Noth: denn da-
hin gehort nicht nur jedes wirkliche, offenbare Leiden,
sondern auch jeder Wunsch, dessen Importunitit unse-
re Ruhe stort, ja sogar auch die ertodtende Langeweile,
die uns das Daseyn zur Last macht. — Nun aber ist es so

schwer, irgend etwas zu erreichen und durchzusetzen: je-
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dem Vorhaben stehn Schwierigkeiten und Bemithungen
ohne Ende entgegen, und bei jedem Schritt hiufen sich
die Hindernisse. Wann aber endlich Alles iberwunden
und erlangt ist, so kann doch nie etwas Anderes gewon-
nen seyn, als daf$ man von irgend einem Leiden, oder ei-
nem Wunsche, befreit ist, folglich nur sich so befindet,
wie vor dessen Eintritt. — Unmittelbar gegeben ist uns
immer nur der Mangel, d. h. der Schmerz. Die Befriedi-
gung aber und den Genufl konnen wir nur mittelbar er-
kennen, durch Erinnerung an das vorhergegangene Lei-
den und Entbehren, welches bei seinem Eintritt aufthorte.
Daher kommt es, dafy wir der Giiter und Vortheile, die
wir wirklich besitzen, gar nicht recht inne werden, noch
sie schitzen, sondern nicht anders meinen, als eben es
misse so seyn: denn sie begliicken immer nur negativ, Lei-
den abhaltend. Erst nachdem wir sie verloren haben, wird
uns ihr Werth fihlbar: denn der Mangel, das Entbehren,
das Leiden ist das Positive, sich unmittelbar Ankiindi-
gende. Daher auch freut uns die Erinnerung tberstan-
dener Noth, Krankheit, Mangel u. dgl., weil solches das

einzige Mittel die gegenwirtigen Gliter zu genieflen ist.””

Zwischen Wollen und Erreichen fliefit nun durchaus je-
des Menschenleben fort. Der Wunsch ist, seiner Natur
nach, Schmerz: die Erreichung gebiert schnell Sattigung:
das Ziel war nur scheinbar: der Besitz nimmt den Reiz
weg: unter einer neuen Gestalt stellt sich der Wunsch,

das Bediirfnifd wieder ein: wo nicht, so folgt Oede, Leere,
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Langeweile, gegen welche der Kampf eben so quilend ist,
wie gegen die Noth. — Dafy Wunsch und Befriedigung sich
ohne zu kurze und ohne zu lange Zwischenraume folgen,
verkleinert das Leiden, welches Beide geben, zum gering-
sten Maafle und macht den gliicklichsten Lebenslauf aus.
Denn Das, was man sonst den schonsten Theil, die rein-
sten Freuden des Lebens nennen mochte, eben auch nur,
weil es uns aus dem realen Daseyn heraushebt und uns in
antheilslose Zuschauer desselben verwandelt, also das rei-
ne Erkennen, dem alles Wollen fremd bleibt, der Genufd
des Schonen, die achte Freude an der Kunst, dies ist, weil
es schon seltene Anlagen erfordert, nur hochst Wenigen
und auch diesen nur als ein vortibergehender Traum ver-
gonnt: und dann macht eben diese Wenigen die hohere
intellektuelle Kraft fiir viel groflere Leiden empfinglich,
als die Stumpferen je empfinden konnen, und stellt sie
iiberdies einsam unter merklich von ihnen verschiedene
Wesen: wodurch sich denn auch Dieses ausgleicht. Dem
bei weitem grofiten Theile der Menschen aber sind die
rein intellektuellen Gentisse nicht zuganglich; der Freu-
de, die im reinen Erkennen liegt, sind sie fast ganz unfi-

hig: sie sind ganzlich auf das Wollen verwiesen.”

Wenn namlich das Leben, in dem Verlangen nach wel-
chem unser Wesen und Daseyn besteht, einen positiven
Werth und realen Gehalt in sich selbst hitte; so konnte es
gar keine Langeweile geben: sondern das blofle Daseyn,

an sich selbst, miiflite uns erfillen und befriedigen. Nun
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aber werden wir unsers Daseyns nicht anders froh, als
entweder im Streben, wo die Ferne und die Hindernisse
das Ziel als befriedigend uns vorspiegeln, — welche Illu-
sion nach der Erreichung verschwindet; — oder aber in
einer rein intellektuellen Beschiftigung, in welcher wir
jedoch eigentlich aus dem Leben heraustreten, um es von
auflen zu betrachten, gleich Zuschauern in den Logen. So-
gar der Sinnengenuf$ selbst besteht in einem fortwihren-
den Streben und hort auf, sobald sein Ziel erreicht ist. So
oft wir nun nicht in einem jener beiden Fille begriffen,
sondern auf das Daseyn selbst zuriickgewiesen sind, wer-
den wir von der Gehaltlosigkeit und Nichtigkeit dessel-
ben iibertithrt, — und Das ist die Langeweile. — Sogar das
uns inwohnende und unvertilgbare, begierige Haschen
nach dem Wunderbaren zeigt an, wie gern wir die so lang-
weilige, nattirliche Ordnung des Verlaufs der Dinge un-
terbrochen sihen. — Auch die Pracht und Herrlichkeit
der Grofien, in ithrem Prunk und ihren Festen, ist doch
im Grunde nichts, als ein vergebliches Bemiihen, tiber
die wesentliche Armsiligkeit unsers Daseyns hinaus zu
kommen. Denn was sind, beim Lichte betrachtet, Edel-
steine, Perlen, Federn, rother Sammt bei vielen Kerzen,
Tanzer und Springer, Masken-An- und Aufziige u.dgl.
m.? — Ganz gliicklich, in der Gegenwart, hat sich noch

kein Mensch gefiihlt; er wire denn betrunken gewesen.”

Der Egoismus ist, seiner Natur nach, grinzenlos: der

Mensch will unbedingt sein Daseyn erhalten, will es von
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Schmerzen, zu denen auch aller Mangel und Entbehrung
gehort, unbedingt frei, will die grofftmogliche Summe von
Wohlseyn, und will jeden Genuf}, zu dem er fihig ist, ja,
sucht wo méglich noch neue Fihigkeiten zum Genusse
in sich zu entwickeln. Alles, was sich dem Streben seines
Egoismus entgegenstellt, erregt seinen Unwillen, Zorn,
Haf3: er wird es als seinen Feind zu vernichten suchen. Er
will wo moglich Alles genieflen, Alles haben; da aber dies
unmoglich ist, wenigstens Alles beherrschen: «Alles fiir
mich, und nichts fiir die Andern», ist sein Wahlspruch.

Der Egoismus ist kolossal: er tiberragt die Welt.”s

Allerdings ist das Leben nicht eigentlich da, um genos-
sen, sondern um Uberstanden, abgethan zu werden: dies
bezeichnen auch manche Ausdriicke, wie degere vitam,
vita defungi [das Leben zubringen, das Leben tiberstehn],
das Italidnische si scampa cosi [man kommt so durch],
das Deutsche «man muf§ suchen, durchzukommen», «er

wird schon durch die Welt kommen», u. dgl. m.”*

Gliick

Was nun den Rest der ersten Lebenshilfte, die so viele
Vorziige vor der zweiten hat, also das jugendliche Alter,
triibt, ja ungliicklich macht, ist das Jagen nach Gliick, in
der festen Voraussetzung, es misse im Leben anzutref-

fen seyn. Daraus entspringt die fortwihrend getduschte
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Hoffnung und aus dieser die Unzufriedenheit. Gau-
kelnde Bilder eines getriumten, unbestimmten Gliickes
schweben, unter kaprizios gewahlten Gestalten, uns vor,

und wir suchen vergebens ihr Urbild.””

Ist sonach der Charakter der ersten Lebenshilfte unbe-
friedigte Sehnsucht nach Glick; so ist der der zweiten
Besorgnifl vor Ungliick. Denn mit ihr ist, mehr oder
weniger deutlich, die Erkenntnifl eingetreten, dafl alles
Glick chimirisch, hingegen das Leiden real sei. Jetzt wird
daher, wenigstens von den verniinftigeren Charakteren,
mehr blofle Schmerzlosigkeit und ein unangefochtener
Zustand, als Genuf$ angestrebt. [...] In Folge davon ent-
halt die zweite Hilfte des Lebens, wie die zweite Half-
te einer musikalischen Periode, weniger Strebsambkeit,
aber mehr Beruhigung, als die erste, welches tiberhaupt
darauf beruht, daf} man in der Jugend denkt, in der Welt
sei Wunder was fiir Gliick und Genuf§ anzutreffen, nur
schwer dazu zu gelangen; wihrend man im Alter weif3,
daf§ da nichts zu holen ist, also, vollkommen dariiber be-
ruhigt, eine ertriagliche Gegenwart geniefit, und sogar an

Kleinigkeiten Freude hat.”®

Denn er [der Optimismus] stellt uns das Leben als einen
winschenswerthen Zustand, und als Zweck desselben das
Glick des Menschen dar. Davon ausgehend glaubt dann
Jeder den gerechtesten Anspruch auf Glick und Genuf3

zu haben: werden nun diese, wie es zu geschehn pflegt,
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thm nicht zu Theil; so glaubt er, ihm geschehe Unrechrt,
ja, er verfehle den Zweck seines Daseyns; — wihrend es
viel richtiger ist, Arbeit, Entbehrung, Noth und Leiden,
gekront durch den Tod, als Zweck unsers Lebens zu be-
trachten (wie dies Brahmanismus und Buddhaismus, und
auch das ichte Christenthum thun); weil diese es sind, die

zur Verneinung des Willens zum Leben leiten.”

Esgiebtnureinenangeborenen Irrthum, und esistder, daf§
wir dasind, um gliicklich zu seyn. Angeboren ist er uns,
weil er mit unserm Daseyn selbst zusammenfallt, und un-
ser ganzes Wesen eben nur seine Paraphrase, ja unser Leib
sein Monogramm ist: sind wir doch eben nur Wille zum
Leben; die successive Befriedigung alles unsers Wollens

aber ist was man durch den Begriff des Gliickes denkt.

So lange wir in diesem angeborenen Irrthum verharren,
auch wohl gar noch durch optimistische Dogmen in ihm
bestirkt werden, erscheint uns die Welt voll Widersprii-
che. Denn bei jedem Schritt, im Groflen wie im Kleinen,
missen wir erfahren, daf} die Welt und das Leben durch-
aus nicht darauf eingerichtet sind, ein gliickliches Daseyn

zu enthalten.®

Alles im Leben giebt kund, dafl das irdische Gliick be-
stimmt ist, vereitelt oder als eine Illusion erkannt zu wer-

den. Hiezu liegen tief im Wesen der Dinge die Anlagen.
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Demgemif fillt das Leben der meisten Menschen triib-
sdlig und kurz aus. Die komparativ Gliicklichen sind es
meistens nur scheinbar, oder aber sie sind, wie die Lang-
lebenden, seltene Ausnahmen, zu denen eine Moglichkeit
ibrig bleiben mufite, — als Lockvogel. Das Leben stellt
sich dar als ein fortgesetzter Betrug, im Kleinen, wie im
GrofSen. Hat es versprochen, so hilt es nicht; es sei denn,
um zu zeigen, wie wenig wiinschenswerth das Gewiinsch-
te war: so tauscht uns also bald die Hoffnung, bald das

Gehoffte. Hat es gegeben; so war es, um zu nehmen.*

Alles was diese Betrachtungen deutlich machen sollten,
die Unerreichbarkeit dauernder Befriedigung und die
Negativitit alles Gliickes, findet seine Erklarung in Dem,
was am Schlusse des zweiten Buches gezeigt ist: daf nim-
lich der Wille, dessen Objektivation das Menschenleben
wie jede Erscheinung ist, ein Streben ohne Ziel und ohne
Ende ist. Das Geprige dieser Endlosigkeit finden wir
auch allen Theilen seiner gesammten Erscheinung aufge-
driickt, von der allgemeinsten Form dieser, der Zeit und
dem Raum ohne Ende an, bis zur vollendetesten aller Er-

scheinungen, dem Leben und Streben des Menschen.*

Keiner ist gliicklich, sondern strebt sein Leben lang nach
einem vermeintlichen Gliick, welches er selten erreicht
und auch dann nur, um enttiuscht zu werden: in der Re-
gel aber lduft zuletzt Jeder schiffbriichig und entmastet

in den Hafen ein. Dann aber ist es auch einerlei, ob er
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glicklich oder ungliicklich gewesen, in einem Leben,
welches bloff aus dauerloser Gegenwart bestanden hat

und jetzt zu Ende ist.®

Dafl alles Gliick nur negativer, nicht positiver Natur ist,
dafl es eben deshalb nicht dauernde Befriedigung und
Begliickung seyn kann, sondern immer nur von einem
Schmerz oder Mangel erlost, auf welchen entweder ein
neuer Schmerz, oder auch languor [Trigheit, Untatig-
keit], leeres Sehnen und Langeweile folgen mufi; dies fin-
det einen Beleg auch in jenem treuen Spiegel des Wesens
der Welt und des Lebens, in der Kunst, besonders in der

Poesie.®

Wir miissen es dahin zu bringen suchen, daf§ wir, was
wir besitzen, mit eben den Augen sehn, wie wir es sehn
wirden, wenn es uns entrissen wiirde: was es auch sei,
Eigentum, Gesundheit, Freunde, Geliebte, Weib und
Kind: meistens fithlen wir den Wert erst nach dem Ver-
lust. Bringen wir es dahin, so wird erstlich der Besitz uns
unmittelbar mehr begliicken; und zweitens werden wir
auch auf alle Weise dem Verlust vorbeugen, das Eigen-
tum keiner Gefahr aussetzen, die Freunde nicht erziir-
nen, die Treue der Weiber nicht auf Proben stellen, die
Gesundheit der Kinder bewachen u.s.f. Wir pflegen
beim Anblick alles dessen, was wir nicht haben, zu den-
ken «wie, wenn das mein wire?», und dadurch machen

wir uns die Entbehrung fithlbar. Statt dessen sollten
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wir bei dem, was wir besitzen, oft denken: «wie, wenn

ich dieses verlore?».%
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