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Vorwort

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

herzlich willkommen zu unserer neuen Ausgabe von , Musik, Bewegung & Sinnesarbeit”! Das Medien-
paket gibt Ihnen vielféltige Praxismaterialien an die Hand:

e Neben dem Begleitbuch und den praktischen Aktivierungskarten erhalten Sie zu jedem Thema
4 farbige Bildkarten in doppelter Ausfiihrung sowie 4 Wort- und 4 Fragekarten.

e Exklusiv in der Printausgabe bieten wir lhnen einen Kurzfilm pro Thema, den Sie - zusammen mit
den Liedern — auf der beiliegenden CD finden.

e Abonnenten profitieren zudem von tollen Onlinevorteilen: Sie erhalten weitere Bonusmaterialien
sowie zusatzlich 6 Gratis-Downloads pro Jahr auf www.edidact.de.

digitale Version (im PDF-, Word- bzw. mp3-Format) zur Verfligung — hdufig ergédnzt um
zusétzliche Bonusmaterialien (z.B. Varianten, weitere Vorlagen, farbige Abbildungen
Bonusmaterial etc.). Der Download ist fiir Sie als Abonnent(in) nach erfolgter Registrierung kostenlos!

% Alle Kapitel inkl. der Lieder stehen lhnen Giber das Internetportal www.edidact.de auch als

Dartiber hinaus haben wir alle Kurzaktivierungen strukturiert und klar gestaltet, damit Sie diese ganz
einfach in die Praxis umsetzen kdnnen. Zuséatzliche Hilfestellung bei der Durchfiihrung bieten zahlrei-
che Tipps, fachliche Hinweise und Varianten.

Sogenannte Mini-Aktivierungen geben lhnen die Chance, auch bei geringem Zeitbudget ein kurzes
Angebot in den Alltag zu integrieren.

Wir wiinschen lhnen nun viel Freude beim Umsetzen der Aktivierungen.

Ralf Gliick

Lebens- und Sozialberater in logo-
therapeutischer Richtung,
Musiker, Sturzmentor,
Zusatzqualifikation , Seelsorge im
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Jana Gliick

Dipl.-Sozialpad. (FH)
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Erlauterungen

Das Material

Unsere Erfahrung und unser Motto ist: ,Mit Musik geht alles besser!” Jede Ausgabe umfasst daher
zwei Lieder, denen jeweils ein Thema Ubergeordnet ist. Die dazu passenden Kurzaktivierungen férdern
Interaktion, sinnliche Wahrnehmung und Bewegung und unterstitzen die Lebensqualitdt sowie das
Wobhlbefinden lhrer Senioren.

L[] Begleitbuch

Im Begleitbuch bieten wir lhnen zu jedem Thema eine kurze Einleitung mit interessanten Hintergrund-
informationen. AnschlieBend werden alle Kurzaktivierungen zum jeweiligen Thema detailliert vorge-
stellt und durch Kopiervorlagen (Geschichten, Noten, Liedtexte etc.) ergénzt. Die Kurzaktivierungen
haben wir in 10 Rubriken unterteilt. Pro Thema gibt es zu jeder Kategorie eine Aktivierung.

Rubrik Beschreibung

' Der Einfiihrungstext enthélt grundlegende Gedanken und Informationen zum (iberge-
| ordneten Thema.
u|
Thema &
Einfihrung

oy Mithilfe der biografieorientierten Fragen soll der kommunikative Bereich gezielt gefor-
T "A"I} dert werden.

d
Plaudern &
Erzédhlen

===, | | Hier finden Sie hilfreiche Tipps und Anleitungen, wie Sie die auf der CD enthaltenen

N Musikstiicke fir Kurzaktivierungen nutzen kdnnen. Zu jedem Lied gibt es Kopiervorla-
'.g_, . gen mit dem Liedtext in GroBschrift, einer passenden Bewegungsidee sowie den Noten
Bewegen und Begleitakkorden.

Diese Kategorie bietet Vorschlage, die ein bewusstes Hinhéren fordern. So kann man
z.B. einen Text bzw. ein Gedicht vorlesen oder es werden Tatigkeiten ausgefiihrt, die mit
einem Klangerlebnis verbunden sind.

.
Héren &
Lauschen

— Im Mittelpunkt dieser Angebote steht das Hinschauen, das intensive visuelle Wahrneh-
& '_;',f’ men: Was sehe ich? Was fallt mir auf? Hierbei kdnnen die beiliegenden Bild- und Wort-

) karten oder der Kurzfilm von der CD zum Einsatz kommen.
Sehen &

Betrachten
s Der haptische Bereich wird bewusst angeregt bzw. geférdert: Greifen, Spiren, Tasten
Sl und Fihlen spielen in dieser Kategorie eine zentrale Rolle.

Tasten &
Fuhlen

Hier finden Sie vielerlei Ideen, die unseren Geruchssinn anregen.

Riechen &
Schnuppern

| | Das Anbieten von kleinen kulinarischen Kostlichkeiten steht hier im Vordergrund. Dabei
“o—=" | | gehtes nicht darum, satt zu werden, sondern bewusst zu genieBen.

Schmecken &
GenieRen
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Erlduterungen

In dieser Kategorie werden kleine Gedachtnisaktivierungen und Denksportaufgaben
angeboten, z.B. in Form eines Kreuzwortratsels, — natirlich immer mit Lésungen. Alter-
nativ kann eine Fragerunde mit den beiliegenden Frage- und Bildkarten gestaltet wer-
den.

(5
.-"'
L '_':-
Rétseln &

Knobeln

: Hier stellen wir eine Spielidee zum jeweiligen Thema vor. Sie erhalten Anregungen zur

.,"'-i'._J Spielbrettgestaltung und zum Spielausbau. Ein unkompliziertes Regelwerk unterstitzt
Dt den Grundanspruch, sich in Gemeinschaft zu vergniigen und zu entspannen.
Spas

Im Begleitbuch erhalten Sie alle wichtigen Informationen zur Vorbereitung und Durchfiihrung der
Kurzaktivierung. Sie finden Verweise zum Musiksttick und zum Film auf der CD, zu den bendtigten
Kopiervorlagen, Bild-, Wort- oder Fragekarten. Darliber hinaus erleichtern und bereichern Tipps, fach-
liche Hinweise und Hintergrundinformationen die Durchfiihrung. Fiir eine sichere Umsetzung folgen
die Anleitungen einem einfachen Ablaufplan: Einleitung, Hauptteil, Ausklang. So kann jeder schnell
erfassen, worum es geht und was zu tun ist. Jede Aktivierung kann in Gruppen und mit einer Einzel-
person umgesetzt werden.

D Bild-, Wort- und Fragekarten

Zu jedem Thema erhalten Sie 4 farbige Bildkarten in doppelter Ausfiihrung, 4 dazu passende Wortkar-
ten sowie 4 Fragekarten. Mit diesen praktischen Karten lassen sich schnell und ohne viel Aufwand eine
Bildbetrachtung, eine Zuordnungsiibung oder eine Raterunde gestalten.

< Lieder

Die Lieder zu jeder Ausgabe finden Sie auf der CD, einmal mit Gesang (Text) und einmal als Instrumen-
talversion. Die Lieder orientieren sich an biografischen Inhalten und/oder der Jahreszeit. Es handelt sich
um ein Volkslied, einen Schlager bzw. Gassenhauer oder um ein Stiick aus der Reihe Gliicks Bewe-
gungsmusik. Gliicks Bewegungsmusik ist ein speziell fir die Arbeit mit Senioren entwickeltes musika-
lisch-sportives Bewegungsmedium. Neue, speziell komponierte Melodien bilden zusammen mit dem
passenden Liedtext die Basis flir professionelle Bewegungsiubungen.

EE Kurzfilme

AuBerdem finden Sie auf der CD zu jedem Thema einen Kurzfilm von maximal 3 bis 4 Minuten Lange.
Der Film ist als interaktives Begegnungsmedium konzipiert und eignet sich auch fiir den Einsatz bei
Menschen mit Demenz.

@ Aktivierungskarten

Als handliches Medium flr die Praxis erhalten Sie alle Kurzaktivierungen noch einmal in Form von DIN-
A5-Karten (pro Thema 10 Karten). Sie kdnnen die bendtigten Karten also einfach in die Tasche stecken
und brauchen — abgesehen von Kopiervorlagen oder ergdnzenden Materialien — nicht das ganze
Begleitheft mitzunehmen. In den Kopfzeilen der Karten ist jeweils angegeben, zu welchem Thema/Lied
die Kurzaktivierung gehért und welcher Aktivierungskategorie sie zugeordnet ist.
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