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Vorwort zur zweiten Auflage

Das Buch wurde in der 1. Auflage von vielen Therapeutinnen und Therapeuten und 
Ausbildungsinstituten als ein basic book der Psychodynamik freundlich aufgenom-
men. Auch von Lesern, die in anderen sozialen Berufen tätig sind, wurde im Blick 
auf das psychodynamische Menschenbild Interesse geäußert.
Inzwischen bestand die Gelegenheit, in vielen Seminaren mit erfahrenen Thera-
peutinnen und Therapeuten Konzeption und Behandlungspraxis zu diskutieren. 
Insbesondere die in diesen Veranstaltungen entwickelten Überblicke und Präsenta-
tionen haben Eingang in die Neuauflage gefunden. Diese hält an der ursprünglichen 
Zielsetzung fest, den Kern des Psychodynamischen im Sinne der analytischen und 
tiefenpsychologischen Richtlinienpsychotherapie in Abgrenzung gegen allzu tradi-
tionelle psychoanalytische Positionen hier und zu polarisierenden tiefenpsychologi-
schen Ausrichtungen dort zu verdeutlichen und zu bewahren.
Mein herzlicher Dank gilt all jenen, die sich mit kritischen Kommentaren und 
Vorschlägen an mich gewandt haben, und nicht zuletzt Frau Becker und Herrn Dr. 
Bertram vom Schattauer Verlag für ihr freundliches und kompetentes Engagement.

Heidelberg, im Februar 2014� Gerd Rudolf
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