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Vorwort zur 1. Auflage

Vor 25 Jahren wurde am Deutschen Herz
zentrum München – erstmals in Deutschland – 
ein Neugeborenen-Notarztdienst für die Region 
etabliert. Seitdem sind Rettungsassistenten, 
Kinderkrankenschwestern und Neugeborenen-
Notärzte mehr als 20  000 Einsätze im Groß-
raum München gefahren. Im Verlauf der Jahre 
haben viele junge Ärztinnen und Ärzte, Kin-
derkrankenschwestern und Rettungsassisten-
ten mit »alten Hasen« aus Rettungsdienst, 
Neonatologie, Anästhesie und Geburtshilfe 
Neugeborene erstversorgt. Nicht erst wenn kri-
tisch kranke Zwillinge geboren werden, zeigt 
sich, wie schnell die in den angrenzenden Ge-
bieten tätigen Kolleginnen und Kollegen in die 
Erstversorgung mit eingebunden werden. Dies 
gilt insbesondere für die Geburtskliniken, die 
über keine integrierte Neonatologische Abtei-
lung verfügen, und für die zahlreichen Regio-
nen, in denen Neugeborene von Erwachsenen-
Notärzten, Anästhesisten oder Geburtshelfern 
mitversorgt werden.

Die Erstversorgung kritisch kranker Neu-
geborener kann man an Plastikpuppen üben, 
lernt es aber nur mit erfahrenen Kollegen an 
unseren kleinen Patienten. Ziel dieses Buches 
ist es, mögliche Probleme und entsprechende 
Lösungen in Notfallsituationen vorzuzeich-
nen. Nach der gründlichen Beschreibung der 
organisatorischen und praktischen Grundlagen 
werden im dritten Teil klinische Szenarien u. a. 
mit einem Flussdiagramm über das adäquate 
Neugeborenen-Management vorgestellt. An-

schließend werden die notwendigen – meist 
intensivmedizinischen – Maßnahmen in den 
ersten 72 h nach einer Erstversorgung aufgelis-
tet. Ein separates Kapitel behandelt die Beson-
derheiten beim Transport von überwachungs-
pflichtigen Früh- und Neugeborenen.

Zahlreiche Abbildungen, Tabellen und Wie-
derholungsfragen sollen den umfangreichen 
Stoff greifbarer machen. Auf einer beigefügten 
Reanimationskarte (Faltumschlag) sind noch-
mals die Notfall-Medikamente und der Stan-
dard-Algorithmus zusammengefasst. Der Leit-
faden »Neugeborenen-Notfälle« ist daher so-
wohl als Kursbuch als auch zur schnellen 
Orientierung vor der Erstversorgung und In-
tensivtherapie eines Neugeborenen geeignet. 
Er soll den »Youngsters« in Neonatologie, Not-
arztdienst, Geburtshilfe und Anästhesie das 
Unbehagen vor kritischen Einsätzen nehmen 
und gleichzeitig die »alten Hasen« motivieren, 
ihre Kenntnisse und Erfahrung weiterzugeben: 
Vom Zuschauen allein ist noch niemand besser 
geworden!

Da uns nicht nur unser Patient am Herzen 
liegt, erfährt die Kinderkardiologie in diesem 
Buch eine besondere Betonung. Ein Lehrbuch 
der Neonatologie kann und will dieser Leit
faden nicht ersetzen!

(…)
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