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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in den letzten 20 Jahren hat sich die Phlebologie stark gewandelt.
Zuerst kam es zu einer Innovation in der Sklerotherapie mit Einfiih-
rung des Sklerosierungsschaumes. Es folgten die endovendsen
thermischen Verfahren. Varizen kénnen heute endovends, fiir den
Patienten sehr schonend, mit Sklerosierungsmitteln, mit thermi-
scher Energie und neuerdings auch mit Klebstoffen verschlossen
werden.

Zu Beginn wurden diese Neuerungen kritisch betrachtet. In der
Zwischenzeit haben sie aber - nicht zuletzt weil ihre Ergebnisse
wissenschaftlich aufgearbeitet wurden -ihren Platz in der Therapie
der Varikose gefunden.

Sie werden immer haufiger eingesetzt und ermoglichen dem
behandelnden Arzt ein breites und bisher nie dagewesenes Portfolio
zur Varizentherapie. Der Therapieplan kann individuell auf den
Patienten abgestimmt werden. Dabei kénnen endoluminale Ver-
fahren allein oder auch in Kombination mit einer operativen Maf3-
nahme zum Einsatz kommen.

Das vorliegende Buch vermittelt kompakt und praxisbezogen die
notwendigen Grundlagen und Expertenwissen zu den derzeit zur
Verfiigung stehenden endovendsen Verfahren in der Phlebologie.
Es soll dem Anfinger den Einstieg in die neuen Methoden verein-
fachen und dem Fortgeschrittenen die Moglichkeit geben, weitere
Behandlungsoptionen kennen zu lernen.

Die Phlebologie wird immer spannender und variantenreicher.
Wir wiinschen Thnen viel Spaf$ beim Lesen und viel Erfolg in der
Behandlung Ihrer Patienten.
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X Vorwort

Es sei noch angemerkt, dass in diesem Buch auf die doppelte
Geschlechterbezeichnung verzichtet wurde; wenn also von ,dem
Arzt“ oder ,,dem Operateur® gesprochen wird, dann sind sowohl die
weiblichen als auch die ménnlichen Kollegen gleichermaflen ge-
meint. Wir hoffen auf ihr Verstdndnis.

Im Juni 2015
Karsten Hartmann

Jens Alm, Franz Xaver Breu, Uldis Maurins, Felizitas Pannier,
Eberhard Rabe, Stefanie Reich-Schupke
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