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Vorwort zur 2. Auflage

In der 2. Auflage des Lehrbuches ,Pharmakologie und Toxiko-
logie“ wurde der gesamte Inhalt komplett {iberarbeitet und
aktualisiert. Beriicksichtigt wurden dabei insbesondere wich-
tige Arzneistoff-Neuzulassungen, z.B. zur Behandlung kardio-
vaskuldrer Erkrankungen und viraler Infektionen. Unverdndert
bleibt das didaktische Konzept der Gliederung des Stoffes in
die allgemeine Pharmakologie (Teil A), die klinische Pharma-
kologie tibergreifender Systeme (Teil B), die klinische Pharma-
kologie einzelner Organsysteme und wichtiger Indikations-
gebiete (Teil C) und die Toxikologie (Teil D). Da im Lehrbuch
aus Griinden der Objektivitit und Unabhdngigkeit die Han-
delsnamen nicht genannt werden, befindet sich am Ende des
Buches eine Tabelle mit den besprochenen Arzneistoffen und
einer Auswahl an Handelsnamen sowie der zugehorigen Wirk-
stoffgruppe (Teil E).

Die Mitarbeiter des Thieme Verlags, insbesondere die Fach-
redakteurin Frau Amelie KnauB und der Programmplaner
Dr. med. Jochen Neuberger haben uns bei der Erstellung dieser

neuen Auflage engagiert und verstindnisvoll betreut. Ein
herzliches Dankeschon fiir mafgebliche Beitrdge zur Aktuali-
sierung des Teiles Toxikologie geht an Herrn Dr. med. Hugo
Kupferschmidt und Frau Dr. med. Katharina Schenk-Jager von
Tox Info Suisse, sowie an Frau Dr. Cornelia Brehmer (Drogen).

Da uns sehr an der Zufriedenheit unserer Leser gelegen ist,
mochten wir diese ermuntern, uns Ihre konstruktive Kritik
und Verbesserungsvorschldge unter ,www.thieme.de/service/
feedback.html“ mitzuteilen.

Wiirzburg/Bonn im Februar 2016
Karl Heinz Graefe

Werner Lutz
Heinz Bonisch

aus: Graefe u.a., Duale Reihe - Pharmakologie und Toxikologie (ISBN 9783131428622) © 2016 Georg Thieme Verlag KG
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Vorwort zur 1. Auflage

Die Pharmakologie und die Toxikologie sind wichtige interdis-
ziplindre Grundlagenficher der Medizin. Da in nahezu jedem
Fachgebiet der Medizin Arznei- und damit auch potenzielle
Giftstoffe angewendet werden, sind solide Kenntnisse {iber die
Wirkungsweise solcher Stoffe und iiber pharmakologische und
toxikologische Zusammenhdnge fiir jeden Arzt unerldsslich.
Dieses Lehrbuch der Pharmakologie und Toxikologie ist in ers-
ter Linie fiir Studierende der Medizin konzipiert, richtet sich
aber auch an Studierende der Pharmazie, Biomedizin und Bio-
logie. Dariiber hinaus ist es als Informationsquelle fiir Arzte
und Apotheker geeignet, die sich fiir eine rationale Arzneimit-
teltherapie interessieren. Im Vordergrund unserer Ausfiihrun-
gen steht neben der Priifungsrelevanz die klinisch-praktische
Bedeutung der besprochenen Arzneistoffe und toxischen Sub-
stanzen, wobei den pharmakotherapeutischen Aspekten hdu-
figer Erkrankungen eine besonders groRe Bedeutung bei-
gemessen wird.

Im Teil Pharmakologie haben wir Wert auf eine klare Glie-
derung gelegt. Nach Vermittlung der Grundlagen der allgemei-
nen Pharmakologie (Teil A) wird zunachst die klinische Phar-
makologie iibergreifender Systeme (Teil B) vorgestellt, also
von Systemen, die im ganzen Organismus gleichermaf3en vor-
kommen, wie z.B. das GefaRR-, Immun- oder schmerzverarbei-
tende System. Danach wird die klinische Pharmakologie ein-
zelner Organsysteme und spezieller Indikationsgebiete behan-
delt (Teil C). Bei den Arzneistoffgruppen werden die fiir die
Anwendung relevanten pathophysiologischen Grundlagen,
Wirkmechanismen, erwiinschten und unerwiinschten Wir-
kungen sowie die Indikationen der Arzneistoffe besprochen.
AuRerdem sind die fiir die Klinik und Praxis wichtigen Dosie-
rungen und pharmakokinetischen Daten (meist in Tabellen-
form) sowie die Wechselwirkungen zwischen den einzelnen
Pharmaka beschrieben. Der Bezug zur Klinik und Praxis wird
durch entsprechende Abbildungen und Fallbeispiele her-
gestellt. Unsere kritischen Empfehlungen zur Pharmakothera-
pie hdufiger Erkrankungen beruhen auf Leitlinien der zustdn-
digen medizinischen Fachgesellschaften und der fachspezi-
fischen angloamerikanischen Literatur. Das vorliegende Lehr-
buch ist daher auch ein kritischer und auf ,Evidence-based
Medicine* beruhender Leitfaden fiir medizinisches Fachper-
sonal.

Auch im Teil Toxikologie wurden neue Wege beschritten. Das
Ziel war, nicht nur examensrelevante Inhalte abzudecken, son-
dern auch Kenntnisse zu vermitteln, die im Alltag von Klinik
und toxikologischer Beratung niitzlich sind. Einleitend werden
allgemeine Fragen zur Risikobewertung, Festlegung und Inter-
pretation von Grenzwerten sowie zur Abkldrung individueller
Belastungen durch Gefahrstoffe beantwortet. Eine Ubersicht

tiber die Maoglichkeiten der Interaktion eines Gefahrstoffs mit
seinem biologischen Ziel fiihrt in die Mechanismen toxischer
Wirkungen ein. Ein zentrales Kapitel zur Vorbereitung auf Exa-
mina behandelt die Grundlagen der Vergiftungsbehandlung
unter besonderer Beriicksichtigung von Symptomkomplexen.
Abgerundet wird dieser Abschnitt durch aktuelle Ubersichtsta-
bellen iiber ,Antidote und ihre Anwendung®. AbschlieBend
werden Stoffe und Belastungen, die beziiglich Hdufigkeit von
Vergiftungen und/oder Schweregrad des Verlaufs besonders
problematisch sind, vertieft charakterisiert.

Das Verfassen eines Lehrbuchs ist ohne Hilfe anderer nicht mog-
lich. Ein besonderer Dank gebiihrt unseren Gattinnen Ingrid,
Ursula und Angelika, die nicht nur durch Verzicht auf gemein-
same Zeit, sondern auch durch kritisches Lesen maf3geblich
zum Verstdndnis der Texte beigetragen haben. Ein herzliches
Dankeschdn geht auch an Dr. med. Hugo Kupferschmidt, der als
Direktor und Chefarzt des Schweizerischen Toxikologischen In-
formationszentrums in Ziirich wichtige personliche Informatio-
nen und Quellenverweise gegeben hat. Auch Herrn Dr. med. Jo-
hannes-Martin Hahn, der uns die Arzneimittelliste im Anhang
zur Verfligung gestellt hat, sei herzlich gedankt. Eine ganz be-
sondere Anerkennung verdienen die Mitarbeiter des Thieme
Verlags, insbesondere die Fachredakteure Herr Dr. med. Benja-
min Roll, Frau Dr. med. Marie Trendelenburg, Frau Claudia Seitz,
Frau Dr. med. Kathrin Feyl und der Programmplaner Herr Dr.
med. Jochen Neuberger, die uns engagiert betreut und unsere
Manuskripte mit konstruktiven Vorschldgen zur gelungenen
Ausgestaltung gefiihrt haben. In diesem Zusammenhang moch-
ten wir die Arbeit des projektverantwortlichen Redakteurs Dr.
Benjamin Roll insbesondere wegen seines klaren Konzeptes zur
Strukturierung des umfangreichen Stoffes besonders hervor-
heben. Auch der Herstellerin Frau Elsbeth Elwing, Frau Anja
Jahn von der Grafikabteilung sowie dem Grafiker Herrn Dr. Wil-
helm Kuhn danken wir ganz herzlich.

Nun hoffen wir, dass unser Konzept eines modernen, klinisch
orientierten und gleichzeitig bewidltigbaren Lehrbuchs fiir
Pharmakologie und Toxikologie unseren Lesern das Lernen der
beiden Fdcher erleichtern und dem Buch zum Erfolg verhelfen
wird. Da uns sehr an der Zufriedenheit unserer Leser gelegen
ist, mochten wir Sie herzlich ermuntern, uns Ihre konstruktive
Kritik und Ihre Verbesserungsvorschldge unter ,www.thieme.
de/service/feedback.html“ mitzuteilen.

Im August 2011
Karl Heinz Graefe

Werner Lutz
Heinz Bonisch
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