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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

seit Jahren teilen wir unsere groRRe Leidenschaft fiir die Arbeit als Therapeut.
Auch in der Freizeit fordern angeregte Diskussionen und lebhafter Aus-
tausch die stiandige Reflexion und Weiterentwicklung unserer Fihigkeiten.
Als Instruktoren fiir kinesiologisches Taping und Faszientherapie haben wir
die Gelegenheit, auf der ganzen Welt tdtig zu werden. Aus Freude am Lernen
besuchen wir regelmafig Fortbildungen und Kongresse, um uns von guten
Lehrern inspirieren zu lassen. Die Mitarbeit in einem bundesweiten Exper-
tenkreis fiir gerdtegestiitzte Faszientherapie, unter der Leitung von Dr. Robert
Schleip, gibt uns immer wieder aktuellste Einblicke in die Welt der Faszien.
Dass ein regelmafiges Training dieses Netzwerks hilft, einen gesiinderen und
leistungsfdhigeren Kérper zu erhalten, sehen wir immer wieder bei der Arbeit
mit Patienten, aber auch bei unseren eigenen sportlichen Aktivitdten. Mit

der Moglichkeit, dieses Buch zu schreiben, hat sich fiir uns ein Traum erfiillt.
Wieder durften wir viel lernen, neue Herausforderungen meistern und sehr
nette und interessante Menschen kennenlernen. Wir méchten uns beim
Team des TRIAS Verlages und unserer Lektorin fiir die gute Zusammenarbeit
und bei Bernd Fengler jr. fiir die technische Unterstiitzung bedanken. IThnen
wiinschen wir mit diesem Buch viel SpaR und hoffen, dass Sie zukiinftig viel
Freude mit spannungsfreien Muskeln und gut trainierten Faszien haben.
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