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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,
warum dieses Buch?

Jeder, der heutzutage im Gesundheitssystem titig ist, weif3, dass die tigliche Versorgung von
Patienten und deren Bezugspersonen eine kontinuierliche Herausforderung darstellt. Vor
allem im Bereich der Kardiologie haben sich heutzutage immer komplexere Behandlungs-
methoden etabliert. Die nicht-invasiven und invasiven Therapieoptionen nehmen zu. Patien-
tengruppen und Bediirfnisse verandern sich. Trotz zunehmendem Zeit- und Kostendruck,
der das alltigliche Arbeiten immer mehr beeinflusst, wird eine addquate, zielgerichtete aber
weiterhin »menschliche« Pflege gefordert. Patienten kommunizieren ihre Fragen, Sorgen und
Angste in erster Linie mit dem betreuenden Pflegepersonal. Dies stellt hohe Anforderungen
und Kompetenzen an alle Beteiligte, vor allem aber auch die Pflegenden dar.

Mit diesem Buch wollen wir das essenzielle Wissen zur Diagnostik, Therapie und Pflege bei
kardiologischen Krankheitsbildern vermitteln. Einsteiger aber auch erfahrende Pflegende auf
kardiologischen Stationen sollen Sicherheit im Umgang mit den spezifischen Krankheits-
bildern erlangen, aktuelle Therapieformen kennen lernen und Antworten auf spezielle Fragen
erhalten. Die in unserer langjéhrigen klinischen Erfahrung entstandenen Praxistipps mochten
wir an den interessierten Leser weitergeben. Der vermittelte Inhalt soll zu einer Vertiefung der
Kenntnisse in diesem speziellen Gebiet anregen und die Kommunikation »auf Augenhhe«
zwischen Arzten und Pflegenden erméglichen.

Wir mochten an dieser Stelle allen Kolleginnen, Kollegen und Freunden, die uns mit Rat und
Tat zur Seite standen, ganz herzlich danken. Ohne Euch wire die Umsetzung dieses Projektes
nicht moglich gewesen. Einen besonderen Dank méchten wir Fr. Dr. Kathrin Kortmann fiir
die kritische Durchsicht des Manuskripts, Antje Bornemann und Michael Jacobs aussprechen.

Saskia Gesenberg und Dr. med. Ingo Voigt
Essen, Dezember 2016
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