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Vorwort

Patient Blood Management (PBM) ist ein Kkli-
nisches, multidisziplindres, patientenzentriertes
Konzept, das vorrangig die Behandlung oder Ver-
meidung einer Andmie, die Reduktion des Blutver-
lustes und die Erh6hung der Andmietoleranz ein-
schlief3t. Erst nach Ausschdpfen dieser therapeuti-
schen Méglichkeiten wird die Transfusion alloge-
ner Blutprodukte in Betracht gezogen. Wahrend
das von der EU initiierte ,,Optimal Blood Use Pro-
ject (EUOBUP)“ (www.optimalblooduse.eu) darauf
abzielt, das richtige Blutprodukt dem richtigen Pa-
tienten zur richtigen Zeit zu verabreichen, geht
PBM weit dariiber hinaus, weil es praventiven und
korrektiven Einfluss auf jene Risikofaktoren
nimmt, die {iblicherweise zu Transfusionen fiihren.
Die Anwendung des PBM-Konzeptes ist nicht nur
fiir die perioperative Phase, sondern fiir alle Berei-
che der Medizin, die sich mit der Behandlung mit
Blut und Blutprodukten auseinandersetzen, indi-
ziert. Ubergeordnetes Ziel des PBM ist es, die Pa-
tientensicherheit und das Outcome der Patienten
zu verbessern.

Da bisher die meisten PBM-Untersuchungen im
Hinblick auf Erythrozytentransfusionen gemacht
wurden, kann leicht der Eindruck entstehen, PBM
konzentriere sich ausschlieflich auf die Behand-
lung einer Andmie und die Transfusion von Ery-
throzytenkonzentraten. PBM zielt aber neben der
Minimierung des diagnostischen und interventio-
nellen Blutverlustes auch auf die Vermeidung und
Behandlung von Gerinnungsstérungen und damit
auf eine patientenorientierte Anwendung von Ge-
rinnungspraparaten und Thrombozytenkonzentra-
ten ab.

In dieser Monografie wird das PBM-Konzept
umfassend dargestellt. Dazu wurden die Beitrige
der erfolgreichen deutschen Erstausgabe {iber-
arbeitet, teilweise iibernommen und mit weiteren
Publikationen erweitert. Um der Multidisziplinari-
tdt des PBM gerecht zu werden, wurden Autoren
aus unterschiedlichen Fachgebieten eingeladen.
Damit war es moglich, Schnittstellen zu schaffen
und Anforderungen der einzelnen Spezialgebiete
besser nachzukommen. Die ausgeglichene Aus-
wahl der Autoren war gleichzeitig Garant fiir eine
ausgewogene und faktenbezogene Darstellung.

PBM unterliegt derzeit einer rasanten Entwick-
lung, deren Ende noch ldangst nicht abzusehen ist.
Viele noch offene Fragen, z.B. inwieweit die Be-
handlung einer Andmie den Krankheitsverlauf ver-
bessert oder wo die Vor-und Nachteile der Thera-

pie mit Eisenpraparaten und erythropoesestimu-
lierenden Substanzen liegen, miissen in prospekti-
ven Studien noch abschlieBend geklart werden.

Zentraler Punkt dieses Buches ist die Darstellung
und Umsetzung der 3-Sdulen-Strategie des PBM,
ausgehend von drei modifizierbaren Risikofak-
toren (Blutverlust, Andmie und Transfusion): Er-
kennung und Behandlung der prdoperativen An-
dmie, Verminderung des periinterventionellen
Blutverlusts und Steigerung der Andmietoleranz
im klinischen Alltag. Dazu kommen noch weitere
fiir das PBM relevante Beitrdge wie die Anforde-
rungen an die moderne Transfusionsmedizin und
chirurgische Versorgung durch demografische Ver-
dnderungen, Bestellpraxis von Blutprodukten, Be-
deutung der prdoperativen Ambulanz, mogliche
Auswirkungen des PBM-Konzeptes auf den Krank-
heitsverlauf, Bedeutung von PBM in einzelnen Pa-
tientengruppen wie Kinder und Frauen, Wertigkeit
von Benchmark-Prozessen, das finanzielle Einspar-
potenzial und mogliche Konsequenzen fiir den 6f-
fentlichen Gesundheitssektor. Jedes dieser Kapitel
ist evidenzbasiert und reprdsentiert die Meinung
der jeweiligen Autoren, die von den Herausgebern
grundsatzlich respektiert wurde. Das Editieren be-
schrankte sich ausschlieRlich auf formale Aspekte.
Daher koénnen bei einzelnen noch strittigen und
nicht durch entsprechende Untersuchungen beleg-
ten Fragestellungen Diskrepanzen vorkommen
bzw. einzelne Fragen unbeantwortet bleiben.

Dieses Werk soll als Referenzbuch fiir jene Klini-
ker dienen, deren Patienten neben ihrer Grund-
erkrankung haufig den Risiken von Andmie, Gerin-
nungsstorungen und/oder groferen Blutverlusten
ausgesetzt sind. Mit PBM werden diese Risiken ur-
sdchlich behandelt und dadurch die Nebenwirkun-
gen autologer und allogener Bluttransfusionen mi-
nimiert. PBM ist damit eines der wenigen Konzep-
te in der modernen Medizin, das das Outcome der
Patienten verbessert und gleichzeitig Kosten ein-
spart.

Unser besonderer Dank gilt neben den Autoren
den Mitarbeitern des Thieme Verlags, insbesonde-
re Frau Engeli, Frau Lamparter und Frau Lubitz, die
die Veroffentlichung dieses so wichtigen Themas
moglich machten.

Wien, Zirich, Frankfurt, im Mdrz 2018
Hans Gombotz

Kai Zacharowski

Donat R. Spahn
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