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Vorwort

Dieses Buch enthält die Vorlesungen, die ich im Frühjahr 2011 wäh-
rend der Lindauer Psychotherapiewochen gehalten habe. Da ich ein 
Psychoanalytiker mit einer familientherapeutischen und einer grup-
pentherapeutischen Zusatzausbildung bin, betrachte ich das Thema 
überwiegend aus psychoanalytischer und systemtheoretischer Sicht. 
Die Verhaltenstherapie wird in meiner Vorlesungsreihe kaum vor-
kommen, nicht weil ich nichts von den verhaltenstherapeutischen 
Kolleginnen und Kollegen halte, mit denen ich in Göttingen und an 
verschiedenen Kliniken in der Forschung und Supervision gerne zu-
sammenarbeite, sondern weil ich davon nicht genug verstehe. Ich 
hoffe, dass die Verhaltenstherapeuten unter den Lesern mir das nach-
sehen und dass sie trotzdem einige Anregungen aus dieser Vorlesungs-
reihe für sich mitnehmen werden.

Ich danke meinen Kolleginnen und Kollegen für viele anregende 
und hilfreiche Diskussionen zur Dynamik in Paarbeziehungen und 
zur Behandlung von Paaren in Krisen, allen voran Karl König, Falk 
Leichsenring, Achim Biskup, Hermann Staats, Gerlinde Herdiecker-
hoff-Sanders, Almut Massing, Günter Reich, Jürgen Kind, Fritz 
 Boencke, Monika Götz-Goercke und Susanne Staats. Meiner Frau 
Cornelia, die an einer Grundschule unterrichtet, verdanke ich viele 
Beispiele von den Auswirkungen schwieriger Partnerbeziehungen auf 
die Kinder in diesen Familien. Und ich danke dem Kohlhammer Ver-
lag, insbesondere Ulrike Merkel, der Lektorin im Bereich Psychologie, 
für die verlegerische Betreuung dieser Publikation.

Reinhard Kreische
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