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1  Die private Weltbiihne -
Veranschaulichungen und
neurobiologische Grundlagen

1.1 Bihnenmetapher, erster Teil

Stellen Sie, die Leserin oder der Leser, sich bitte vor, Sie befinden sich in einem
Theater. Es ist ein Theater ganz eigener Art, wie Sie spéter sehen werden - und
dies gleich in mehreren Hinsichten. Das Spiel hat noch nicht begonnen. Zu den
Besonderheiten dieses Theaters gehort, dass der Blick auf die Biithne schon vor
Spielbeginn freigegeben ist. Sie sehen Personen beiderlei Geschlechts und un-
terschiedlichen Alters. Einige Personen stehen isoliert. Andere sind in Gruppen
arrangiert, haben also offenbar etwas miteinander zu tun. Einige Personen be-
wegen sich in unverwechselbarer Weise, nidhern sich einander an und entfernen
sich dann wieder voneinander. Andere sind in einer typischen Bewegung oder
Geste und einem charakteristischen mimischen Ausdruck gleichsam fixiert, wie
eingefroren.

Sie horen Wortfetzen, Worter, ganze Sétze in wechselnder Lautstirke und
Stimmaqualitét: schrill, sanft, aggressiv, verlockend, besédnftigend. Die Bewe-
gungen, die Gesten und Mienenspiele der Personen, die sich veraindernden wie
die eingefrorenen, die Distanzkonfigurationen der Personen untereinander,
die Worter und Sitze, die Sie horen, die wechselnden Szenen, die sich ergeben,
mobilisieren in Thnen unterschiedliche Gefithle und Bediirfnisse: Gefiihle der
Einsamkeit und Verlassenheit, der Trauer, der Wut, der Freude, Dankbarkeit
oder Sehnsucht; Bediirfnisse, zu fliehen, aggressiv zu attackieren, zu besitzen,
sich anzulehnen, sexuell zu erobern, Schutz zu suchen oder einfach nur fiir sich
sein zu wollen.

Das Theater verfiigt iiber eine Drehbiihne, die sich mitunter langsam, mitun-
ter aber auch ruckartig schnell bewegt. Auch die Bewegungsrichtung andert sich:
links oder rechts herum und zuriick. Mit jeder Bewegungsanderung wechselt die
Perspektive, die sich eroftnet. Sie sehen Zimmer mit Mobiliar und Bildern an den
Winden, Hauser, Straflenzeilen, Landschaften voruberziehen. Sie bemerken, dass
sich mit jedem Perspektivwechsel noch etwas anderes dndert: die Zeit, auf die
das, was Sie auf der Biihne sehen, bezogen ist. Mehr noch, auch die Personen
verandern sich mit jedem Perspektiv- und Zeitenwechsel in ihrem Alter, in ih-
ren Bewegungen, in ihrem mimisch-gestischen Ausdruck, in Art und Inhalt ihrer
Rede. Gleichwohl bleiben sie aber in ihrer Identitdt als diese oder jene Person in
der Regel erkennbar. Manchmal aber sind die Metamorphosen der Personen so
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krass, dass ein experimentierfreudiger Regisseur auf die Idee kommen konnte, sie
durch verschiedene Personen darstellen zu lassen.

Etwas seitlich verriickt, aber geschickt in das Bithnenbild integriert, findet sich
eine Leinwand, auf die in kurzen Sequenzen Szenen aus dem Leben einer imagi-
néren Person projiziert werden. Bemerkenswerterweise wiederholen sich manche
Szenen, nur in Nuancen verindert, stindig, wobei zugleich auffallt, dass einzelne
Personen, die auf der Bithne und in den Filmausschnitten auftauchen, erkennbar
dieselben sind.

Eingestreut zwischen die Filmszenen werden ganze Sitze eingeblendet wie:
»Ich habe versagt! Wenigstens meine Mutter hat mich geliebt! Was habe ich unter
meinem Vater gelitten! Meine Kinder sollen es besser haben als ich!“ Was hat es
mit diesen Einblendungen auf sich? Offenbar handelt es sich um sehr personliche
Gedanken, Einschitzungen, Uberzeugungen oder Bewertungen dieser imagini-
ren Person, die sie als eine Art Destillat aus den Erfahrungen ihres Lebens gezo-
gen hat.

Die Bewegungen von Darstellern auf einer kleinen Nebenbiihne sind ruhig,
wiederholen sich rhythmisch, sind aber nicht absolut gleichformig. Die Figu-
ren verdndern sich in ihren Bewegungen in Abhéingigkeit von dem, was auf der
Hauptbithne gerade zu sehen ist. Zwischen Haupt- und Nebenbiihne gibt es also
offenbar eine Kommunikationsmoglichkeit. Solange sich die Figuren auf der Ne-
benbiihne relativ ruhig und gleichformig bewegen, ist von deren Einwirken auf
die Hauptbithne wenig zu bemerken. Das wiirde sich aber abrupt dndern, wenn
eine der Figuren auf der Nebenbiithne plétzlich in heftige, ruckartige Bewegungen
verféllt und unmittelbar nachfolgend auf der Projektionsfliche der Hauptbiihne
Worter erscheinen wie: Brustschmerzen! Angst! Offenbar sollen die Figuren auf
der Nebenbiihne verschiedene Kérperfunktionen der imagindren Person auf der
Hauptbiihne darstellen und die Leinwandprojektionen sollen anzeigen, was die
Person empfindet und fiihlt, wenn ihr bedrohliche kérperliche Funktionsstérun-
gen gemeldet werden.

Das Bithnenbild ist unterschiedlich ausgeleuchtet, mit wechselnden Farben,
Farbmischungen und Helligkeiten. Einmal ist ein grof3erer Teil der Biithne ange-
strahlt, ein anderes Mal ist das Licht auf Details fokussiert — auf einen der Prota-
gonisten, seine geballte Faust, seinen hasserfiillten, gefrorenen Gesichtsausdruck,
auf eine Erinnerungsszene oder eine der Sentenzen, die auf der Leinwand erschei-
nen.

Mit dem wandernden Beleuchtungsfokus dndern sich stindig die Verhéltnisse
von Vordergrund und Hintergrund, zugleich die Stimmungen, die die Bilder ver-
mitteln und die Gefiihle, mit denen Sie sie begleiten.

Die Biihne verfiigt neben dem Dreh- auch iiber einen Kippmechanismus. Die
Folgen sind dramatisch, wenn sich der Bithnenboden plétzlich in die eine oder
andere Richtung gefahrlich zu neigen beginnt. Die Personen verlieren ihren si-
cheren Halt. Die Gebaude drohen einzustiirzen. Die Bilder auf der fest mit dem
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Bithnenboden verbundenen Projektionsflache werden bizarr verzerrt, die Senten-
zen sind nur noch mithsam zu entziffern. Was vorher trotz fortwahrender Veréin-
derungen stabil wirkte, zeigt sich nun in seiner ganzen Fragilitat.

Alles, was Sie auf der Bithne sehen, kennen Sie. Sie erkennen Thren Vater als
Thren Vater, Thre Mutter als Thre Mutter. Entsprechend erkennen Sie Thre Partner,
Kinder, Geschwister, Grof3eltern, Freunde, Lehrer, Vorgesetzten, Untergebenen,
tiberhaupt alle Personen, die in Ihrem Leben eine grofie oder vernachldssigbar
kleine Rolle gespielt haben. Sie erkennen die einzelnen Personen an typischen
dufSeren Beobachtungsmerkmalen (Bewegungen, Korperhaltungen, Gesten, Mie-
nen etc.), an der Art und Weise, wie sie reden und was sie reden. Sie erkennen
sie aber auch an den Gefiihlen, die Sie mit den einzelnen anderen verbinden und
den Bediuirfnissen, die diese anderen in IThnen mobilisieren. Ebenso vertraut sind
Thnen die Leinwandprojektionen: Die gefilmten Vergangenheitsepisoden, die fo-
tografischen Schnappschiisse, die eingeblendeten Traumszenen, die Sentenzen, in
denen Sie, gerafft und kondensiert, die Essenzen Ihrer Lebenserfahrungen gespie-
gelt finden. Sie wissen sogar und erkennen wieder, was es heifdt, wenn plétzlich
der Boden unter Thnen wegkippt, das Vertraute um Sie herum perspektivisch ver-
zerrt erscheint und zusammenzubrechen droht oder irritierende Korpersignale
Thnen Angst machen.

Dies alles konnen Sie erkennen, weil es das, was Sie ,,sehen’, wirklich gibt. Nur
gibt es dies alles so, wie Sie es sehen, nicht in der dufleren Welt, sondern aus-
schlieflich in Ihrer inneren. In der Welt, die Thr Gehirn auf der Grundlage IThrer
bisherigen Lebenserfahrungen konstruiert, als IThre seelisch-geistige Struktur nie-
dergelegt und zeitlich tiberdauernd bewahrt hat.

Sie sind also die imagindre Person, von der vorangehend die Rede war. Sie ha-
ben diese Bithne als Thre private innere Bithne entworfen. Sie haben diese Pro-
tagonisten ausgewdhlt und deren charakteristisches Erscheinungsbild erschaffen,
wobei wir die Protagonistengruppe jetzt noch um ein entscheidend wichtiges
Mitglied erweitern miissen — ndmlich Sie selbst. Sie haben arrangiert, wer zu wem
wie nahe oder fern steht, wie und wo Sie sich selbst in dieses Beziehungsgefiige
einordnen. Sie haben die Filmausschnitte und Fotografien ausgewdhlt, die Szenen
und Momente Threr Vergangenheit festhalten. Sie haben die Sentenzen formu-
liert, die - iiber die isolierten szenischen Erinnerungen hinausgehend - essenzi-
elle Erfahrungen Ihres Lebens in verallgemeinerter Form zum Ausdruck bringen:
Ihre Bilder von sich selbst, anderen Menschen und den Beziehungen zu diesen
anderen; die Ahnlichkeiten, die Sie zwischen sich und anderen wahrnehmen oder
fithlen; die Muster, die Thren Vorstellungen, Fantasien und manchen Threr Trau-
me zugrunde liegen; Thre Leitbilder und Wertvorstellungen; die verschiedenen
Personen, die Sie selbst sind. Sie kennen die Gefiihle und Bediirfnisse, die mit der
Biithne und einzelnen ihrer Teile verbunden sind. Sie sind alles in einer Person:
Autor, Regisseur, Darsteller, Bithnenbildner, Kostiimbildner, Beleuchter und Zu-
schauer - im Ubrigen der einzige Zuschauer, der die Biithne je zu sehen bekommt,
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