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Leseprobe

"Um Scham zu erklaren, mochten wir mit einer Metapher arbeiten, auf die wir durch das Buch
hindurch immer wieder zurtickgreifen werden. Der Schriftsteller Salman Rushdie vergleicht sie mit
einer Flussigkeit: 'Stellen Sie sich Scham als ein stf3es, schaumendes Getrank vor, das aus
Automaten gezogen wird. Sie driicken den richtigen Knopf, und ein Becher plumpst unter einen
pissenden Strahl der Flussigkeit.'

Was passiert jedoch, wenn es zu viel Scham gibt, so dass der Becher tberlauft? Viele
Gesellschaften haben dieses Problem so geldst, dass einer Minderheit die Aufgabe zukommt, die
ungewollte Scham aufzunehmen und zu verkérpern. Fir den hinduistischen Kulturkreis nennt
Rushdie die Parias, die so genannten 'Unberihrbaren'.

Auch in unserer Gesellschaft gibt es Gruppierungen, die in dieser Weise 'auserwahlt' sind.
Katharina Gréning schrieb 2005, dass die zunehmend 6konomische Betrachtung von Menschen
eine besondere Konstruktion hervorgebracht habe: den 'Minderwertigen'. Das wirkt sich auch auf
alte Menschen, Menschen mit Behinderung oder mit einer unheilbaren Erkrankung aus. Sie fiihlen
sich selbst minderwertig. Und die Menschen, die mit ihnen arbeiten, beispielsweise Pflegekrafte,
manchmal auch.

Doch Scham hat nicht nur negative Seiten. Sie hat auch die Aufgabe, die menschliche Wiirde zu
behiten. Wenn wir die Menschenwtrde achten wollen, missen wir die Scham aus der
'‘Schmuddelecke' herausholen, sie verstehen und lernen, konstruktiv mit inr umzugehen. Dazu soll
dieses Buch beitragen."

(Ursula Immenschuh, Stephan Marks)



