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Leseprobe
Textprobe:
Kapitel 4, Der psychomotorische Raum als Lernraum:

In der psychomotorischen Férderung ist es besonders wichtig RAume flr Kinder zu schaffen, in
denen neue Erfahrungen gemacht, Erfahrungen vertieft und reflektiert werden kdnnen und ein
Erfahrungsaustausch in der Gruppe gemacht werden kann. Es sollten Bewegungsraume
geschaffen werden, um dem Verlust bzw. Verschwinden natirlicher Bewegungsrdume
entgegenzuwirken. Naturlich kdnnen diese geschaffenen Raume die nattrlichen nicht ersetzen,
aber sie bieten Mdglichkeiten, um Kinder in ihrer Entwicklungsvielfalt zu unterstitzen. In den
Bewegungs- und LernrAumen der psychomotorischen Forderung kénnen Kinder ihre Erfahrungen
sammelin.

Der Mensch ist ein aktiv handelndes Subjekt im standigen Austausch mit seiner Umwelt. Durch
seine Handlungen eignet er sich Neues an, er lernt durch Handeln. Er eignet sich in seiner
Entwicklung Kompetenzen an, die es ihm ermdglichen ein aktives, reagierendes und
kooperierendes Individuum zu sein und in seiner Personlichkeit und seinem Kérper ‘kompetent’,
wissend und spurend, fihlend und denkend zu sein. Dieser Lernprozess ist niemals
abgeschlossen, da der Mensch zeitlebens Erfahrungen sammelt und ein handelndes Subijekt ist,
er erweitert stets seine Kompetenzen, soweit es ihm maoglich ist. Die psychomotorische Forderung
kann ihm dabei Unterstitzung sein. Als Beispiel seien hier einige genannt: Innerhalb der
Entwicklung des Kindes, als begleitende MalRnahme im sozialen, medizinischen Bereich, z. B. mit
psychotischen Patienten, im geistig und koérper-behinderten Bereich, im Alter zur Erhaltung der
korperlich, geistigen und sozialen Beweglichkeit u. v. m.

Die Ortlichkeiten einer psychomotorischen Foérderung sind eine Uberlegung, die der
Psychomotoriker, der sich vom klassischen Setting innerhalb des Bewegungsraumes mit den
gangigen Materialien einer psychomotorischen Férderung entfernen will, anstrengen muss. Die
Psychomotorik sieht sich mit dem Auftrag konfrontiert, Bewegung Uberall umsetzen zu kdnnen
und Mdoglichkeiten anzubieten, die der naturlichen Lebens- und Erlebenswelt der Kinder méglichst
nahe kommen, damit die fur die Entwicklung so notwendigen Erfahrungen gesammelt werden
kbnnen.

KIPHARD (2001, S24) schreibt: ‘Der naturliche Bewegungsdrang des Kleinkindes zur expansiven
Umwelteroberung kann durch standige Einschrankung blockiert und zuletzt als schuldhaft
empfunden werden. Dauernd unterdriickte motorische Impulse ziehen eine Verarmung des
Ausdrucksverhaltens nach sich. Sie fuhren zu starken inneren Spannungszustanden, die sich
wiederum in muskularen Verspannungen auf3ern.’

Bewegungsbaustellen sind eine Mdaglichkeit auf Spielplatzen in der Stadt mit einzuplanen. Walder
bieten sich an, um zu matschen und zu gatschen, in Bachen und mit Lehm, Holz und anderen
naturlichen Materialien zu spielen und zu experimentieren. Im urbanen Raum mussen jedoch
weitere Mdglichkeiten geboten werden, um Bewegungserfahrungen zu ermdglichen. Es wird ein
Ausgleich von unserer Sitzgesellschaft angestrebt, die Angebote fur Kinder und Erwachsene sind



wichtig, um uns nicht auf Dauer kaputt zu sitzen.

EGGERT (2002) beschreibt die veranderte Lebenswelt der heute lebenden Kinder als Mitursache
der verhauft auftauchende Stérungen in der motorischen Entwicklung. Es werden durch den
eingeschréankten Lebensraum Kindern manche wesentlichen sinnlichen und
Bewegungserfahrungen genommen. Es scheint, als kdnnten sie sich nicht mehr ausreichend
entsprechend selbststandig entfalten und entwickeln. Es besteht die Forderung, u. a. seitens der
Psychomotorik, Angebote zu schaffen, die nicht nur Angebot sind, wie eine Stunde in der Woche
turnen zu gehen, sondern regelmafdige Moglichkeiten zur Kindesentwicklung anzubieten, die von
den Kindern auch laufend selbsttatig wahrgenommen werden konnen. Psychomotorische
Forderung bezieht sich darin nicht nur auf die Schaffung einer Einzel- und Gruppenfdrderung,
sondern auf den gesamten Lebensalltag. Sie soll dem Kind vielfaltige Mdglichkeiten zur Nutzung
von Bewegungsangeboten erméglichen. Psychomotorische Férderung ist eine Einbindung von
Erfahrungs- und Lernrdumen in den Alltag des Kindes, d. h. Mdglichkeiten zum Klettern,
Balancieren, Schaukeln und fur Sinneserfahrungen anzubieten. Diese Angebote kdnnen in der
Gestaltung der Spielplatze, in Parks, im Kindergarten, in der Schule, im Kinderzimmer etc.
umgesetzt werden bzw. sind auch von der Einstellung der Gesellschaft zu Kindern und ihrer
Lebenswelt abhangig. Ein Umdenken von unserer heutigen Leistungsgesellschaft zurtick zu mehr
sinnesgebundenem und erfahrungs-orientiertem Handeln ware winschens- und erstrebenswert,
um eine weitere einschrankende Entwicklung aufhalten zu kdnnen. In Bezug auf Kinder und ihre
Entwicklung ist diese Einstellung nicht von Vorteil.

Viele Erfahrungen werden heute tiber Computer und Fernsehen gemacht, es fehlt den Kindern an
direkten realen Erfahrungen. Sie werden nicht mehr selbst erlebt, sie werden nur mehr tber die
Erzahlung eines anderen aufgenommen. Die Kinder kdnnen dadurch weniger Erfahrungen
sammeln. Ihre Handlungskompetenz wird eingeschrankt und sie kbnnen weniger
Kompensationsmechanismen, um Probleme und Anforderungen des Alltags und des Lebens zu
bewaltigen, entwickeln. Dem Kind fehlen Lernprozesse in seiner Entwicklung, die zu einem
spateren Zeitpunkt als Grundlage fur weitere Entwicklungsschritte erweisen.

Kinder die motorische Entwicklungsstérungen zeigen, haben haufig Probleme in anderen
Bereichen: Dem sozialen Umfeld, der Schule beim Erlernen der Kulturtechniken,
Teilleistungsschwachen, bei grob- und feinmotorischen Anforderungen, mit dem eigenen
Kdrperschema etc. Es kbnnen Wahrnehmungs-stérungen in allen Bereichen auftreten. Sie werden
konfrontiert mit Aufmerksamkeitsstorungen, innerer und motorischer Unruhe, Konzentrations-
stoérungen, Raumorientierungsproblemen oder psychischen Problemen, z. B. das Selbstbild und
den Selbstwert betreffend. Das Feld der psychomotorischen Arbeit ist somit sehr vielfaltig und sie
kann fast immer eingesetzt werden, wenn Erfahrungen nachgeholt werden mussen bzw. in diesen
Bereichen Probleme auftreten. Psychomotorische Férderung ist im Kindesalter besonders wichtig
und gut einsetzbar.

Der Individualitat des Kindes und seiner Kompetenzen angemessenen Schritte und der
Orientierung an den Starken des Kindes sind Grundvoraussetzungen, um eine adaquate und
sinnvolle psychomotorische Férderung anbieten zu kénnen. Diese Voraussetzungen ziehen sich
durch den gesamten Prozess der Forderung, d.h. sie sind aus der Planung und Durchflhrung von



psychomotorischer Forderung nicht auszuklammern. Es sollte eine mdglichst offene Situation
geschaffen werden, um schnell und flexibel auf die Bedirfnisse und Veranderungen beim Kind
eingehen zu kénnen (Eggert, 2002, S37). Somit bietet der Psychomotoriker dem Kind, der
Gestalter seiner Handlungen, seiner Kompetenzen, seiner Personlichkeit und seiner Umwelt zu
sein und ermdglicht ihm Lern- und Erfahrungsraume, die es fur seine Entwicklung bendétigt.

Das Wasser bietet eine Moglichkeit eines Lern- und Erfahrungsraumes an, in dem kdorperliche,
soziale, emotionale und geistige Bewegung stattfinden kann. Die Moéglichkeiten des Wassers
werden in manchen Therapien wegen seiner positiven Eigenschaften schon genutzt, z. B. bei
adiposen Patienten und bei Menschen mit Gelenks- und Muskelproblemen, wie es in Kapitel 2.3 -
2.5 beschrieben wurde.

Lernen ohne emotionale Beteiligung ist nicht effektiv. Eine psychomotorische Férderung bringt
meist eine hohe emotionale Besetzung mit, der Lernerfolg kdnnte demnach grél3er sein, als mit
anderen Zugangen. Korperliche Beteiligung fordert die Gehirnaktivitat, der Lernerfolg wird dadurch
grol3er. Lernen mit Bewegung ist ein Angebot der psychomotorischen Forderung und kann
vielseitig, sowohl in Therapie als auch Pravention, genutzt werden. Deshalb wére es zielfihrend
die psychomotorische Forderung bei einer Entwicklungsstorung schulischer Fertigkeiten, wie einer
Lesestbrung, einer Rechtschreibstérung, einer Rechenstérung etc., einzusetzen.

Auch EGGERT (2002) fuhrt als entwicklungspsychologische Begriindung die Bedeutung des
Lernens durch Bewegung an. Der Anteil des motorischen Lernens am Entwicklungsprozess ist
wesentlich. Durch Bewegung wird die kognitive Entwicklung gefordert, aber es ist nicht
ausschlief3lich Intelligenzentwicklung gemeint. Die Vernetzung des Gehirns erfolgt u. a. durch
Bewegung, es gilt: Vom Greifen zum Begreifen. Andere Faktoren sind u. a. die soziale und
emotionale Eingebundenheit und Geborgenheit. Der motorische Anteil ist bis zum 3. Lj sehr stark,
erst danach kommt eine starke emotional Beteiligung hinzu, an die sich erinnert wird. Um das 6.
Lj. nimmt der motorische Anteil wieder ab, ist bis dahin aber noch immer von sehr hoher
Bedeutung. Bis etwa zum 8. Lj nehmen Kinder ganzheitlich wahr, sie trennen nicht zwischen
leiblichen, seelischen, geistigen und gefiuhlsméaRiigen Erlebnissen, diese sind eng miteinander
verbunden. Deshalb zeigen Kinder verstarkt inre Geflihle Uber ihren Koérperausdruck oder leibliche
Schmerzen (z. B. Bauchschmerzen bei Trennungsangst von der Mutter). Psychosomatische
Symptome sind auch in der Erwachsenenwelt verbreitet, aber der Korperausdruck (Mimik, Gestik,
auf die Korpersignale horen) wird haufiger ibergangen bzw. unterdriickt. EGGERT (2002, S22)
sieht Bewegung als ‘Sinnbild fir eine aul3erliche wie innerliche Aktivitat des Kindes'. Es ist nicht
nur in der Psychomotorik bekannt, dass ein innerseelischer Zustand durch die Bewegung des
Menschen sichtbar wird. So wie man sich fuhlt, so bewegt man sich auch, so ist der
Korperausdruck, zu dem Korperhaltung, Gestik und Mimik zéhlen. Die Kdrperhaltung kann als
Indikator fur den emotionalen Zustand eines Menschen sein, jedoch niemals unabhangig von den
aulR3eren Begebenheiten und der momentanen Situation. Die bio-psycho-geistig-soziale Einheit
des Menschen wird hier wieder deutlich.

Bewegungsaul3erungen von Kindern bieten einen Einblick in ihre Innenwelt. Sie nehmen mit dem
ganzen Korper wahr und driicken sich Gber den ganzen Korper aus. Es wird deutlich, wie vielféaltig
Bewegung sein und in welchem Zusammenhang sie mit der Psyche und dem Geist des Menschen



gesehen werden kann. Bewegung spielt eine wesentliche Rolle im Leben des Menschen. Sie
ermdglicht ihm Ausdruck, Fortbewegung, Kontakt zu sich selbst und zur Umwelt wahrzunehmen,
aufzubauen und zu halten und sich selbst und andere zu bewegen.

EGGERT (2002, S21-22) beschreibt weitere Bereiche, die durch Bewegung gefdrdert bzw. mit
beeinflusst werden:

- die Erweiterung des Handlungsspielraums durch Bewegung;

- Raumvorstellung und Zeitstrukturen;

- Denkvorgéange durch Erinnern und Vergegenwartigen;

- die Symbolisierung der Bewegungshandlungen, die besonders wichtig fur die Sprachentwicklung
sind;

- der 3-dimensionale Raum durch Sehen und Bewegen,;

- die Vorstellung vom Raum nach aul3erhalb unseres Sehfeldes durch auditive Wahrnehmung und
Bewegung;

- die kinasthetische Wahrnehmung, das Bild von der Ausdehnung des Kdorpers, des
Korperschemas und Korperkonzepts;

- die perzeptive Wahrnehmung durch Materialerfahrung, psychische Strukturen werden
komplexer;

- Das Kind gewinnt ein Bild von sich in seiner Umwelt, seiner Identitat und Individualitat;

- Durch Spiele lernt es soziale Regeln und Kommunikation, es kommt zur Ich-Entwicklung und zur
Entwicklung des Sozialverhaltens.

Diese Punkte machen die Bedeutung von Bewegung fir die Entwicklung des Menschen deutlich.
Auf die Zusammenhange mit den Erfahrungsbereichen der Psychomotorik und den
Wahrnehmungsbereichen wird in den nachsten Kapiteln genauer eingegangen werden.



