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Textprobe:

Kapitel 2.3, Sexuelle Entwicklung im Jugendalter:
2.3.1, Psychosexuelle Entwicklung im Jugendalter:

Fritz Mattejat beschreibt im Wesentlichen sieben allgemeine bio-psychosoziale
Entwicklungsaufgaben der Jugendlichen wahrend ihrer Pubertat (vgl. Mattejat 2008, S. 82).
Die korperliche Reifung:

Die Jugendlichen mussen die korperlichen Veranderungen und die des eigenen Aussehens
begreifen und akzeptieren.
Die Aneignung ménnlichen und weiblichen Rollenverhaltens:

Der Jugendliche nimmt Kontakt zu Gleichaltrigen auf; insbesondere enge und intime
Beziehungen.
Einen eigenen Freundeskreis aufbauen:

Jugendliche bauen nun enge und tiefe Beziehungen zu ihren Altersgenossen auf.
Bindung und Ablésung vom Elternhaus:

Emotionale Unabh&ngigkeit von den Eltern.
Orientierung auf das Berufsfeld:

Erste Uberlegungen in Bezug auf die Berufswahl.
Differenzierung eines internalisierten moralischen Bewusstseins:

Kultiviert wird ein sozial verantwortliches Handeln. Werte, Prinzipien und Einstellungen werden
neu gebildet. Kultur, Bildung, Konsummarkt, Medien und Genussmittel gewinnen an Bedeutung.
Selbstbewusstsein, Identitatsentwicklung und Zukunftsorientierung:

Jugendliche werden sich tber ihre Starken und Schwéchen klar. Sie fangen an zu erortern, wie
sie sich selbst und andere sehen.

In Bezug auf die Sexualitat gilt die Pubertat als besonderer Lebensabschnitt. Sie stellt Jugendliche
und ihre Eltern vor ganz neuen Herausforderungen. Allgemein wird die Pubertat als die Phase der
Integration und Manifestierung sexueller Orientierung und Begehrensstrukturen verstanden. Es
werden sexuelle Verhaltensmuster und Gewohnheiten entwickelt, die meist bis ins hohe Alter
beibehalten werden. Sie werden jedoch im Laufe des Lebens weiterentwickelt und modifiziert (vgl.
Stein-Hilbers 2000, S. 71). Gerade die psychischen Folgen der Pubertat sind fur Jugendliche sehr
einschneidend.



‘Die meisten Jugendlichen empfinden ihrem Korper gegentber ein Fremdheitsgefuhl. Durch die
sexuelle Reifung und den Wachstumsschub veréandert sich nicht nur der Korper selbst, sondern
auch das Korpererleben’ (Heuves 2010, S.17).

Folglich bedeutet das, dass sich die Jugendlichen durch die korperliche und sexuelle Reifung mit
neuen und starken Gefiihlen auseinandersetzen missen. Jugendliche missen sich von nun an
mit ihren sexuellen Erregungen und der Mdglichkeit, einen Orgasmus zu erleben, vertraut
machen. Solche neuartigen, oftmals diffusen Gefiihle zu bewaltigen und zu verarbeiten, stellt eine
wichtige Entwicklungsaufgabe dar. Phantasien und sexuelle Gefuhle sind neuartig und noch nicht
fest an einer Person oder am anderen Geschlecht orientiert. Im Gegensatz zu Erwachsenen ist
Sexualitat nicht an eine bestimmte sexuelle Situation gebunden. Jugendliche kdnnen ihren
sexuellen Geflhlen und Erregungen noch keinen sicheren Platz zuweisen. Sie tun sich oft schwer
damit, da sich sexuelle Inhalte in Situationen bemerkbar machen, die in erster Linie rein gar nichts
Sexuelles beinhalten, z. B. vor oder in der Klasse. Jugendliche kbnnen noch nicht einschétzen,
wann eine sozial-neutrale Situation als eine sexuelle Situation verstanden werden darf. Das heif3t,
jede spannungsgeladene Situation kann eine sexuelle Erregung oder Reaktion beim Jugendlichen
erzeugen (vgl. Heuves 2010, S. 18).

‘Das Vertrautwerden mit der eigenen und der Sexualitat anderer beginnt. Kindliche Erfahrungen
und Erlebnisse werden in dieser Zeit neu interpretiert’ (Stein-Hilbers 2000, S. 72).

In Bezug auf die oben genannten Entwicklungsaufgaben Mattejats, insbesondere der Aneignung
mannlichen und weiblichen Rollenverhaltens, fokussiert sich die Wahrnehmung der Jugendlichen
auf einen zentralen Aspekt der Selbst- und Fremddarstellung hinsichtlich der Erotik und der
sexuellen Begehrtheit. Allerdings erfordern sexuelle Interaktionen die Fahigkeit zur Selbstreflexion
und zudem, sich aus der Perspektive des Gegenubers wahrzunehmen (vgl. Stein-Hilbers 2000, S.
73).

‘Kdrperzustande und -sensationen mussen psychisch gedeutet und gleichzeitig auf die etablierten
Muster zur Gestaltung sexueller Interaktionen abgestellt werden’ (Stein-Hilbers 2000, S. 73).
Zuné&chst richtet sich das Begehren der Jugendlichen noch auf unerreichbare Liebesobjekte, z. B.
auf Popstars oder andere Idole. Die Jugendlichen entwickeln dabei ausgepragte, auf diese
Objekte gerichtete anreizende Phantasien. Erst allméhlich treten an deren Stelle reale Personen
(vgl. Stein-Hilbers 2000, S. 72).

2.3.1.1 Veréanderungen innerhalb der Jugendphasen:

Die korperliche Reifung, die zur sexuellen Reifung und Veranderung fihrt, lenkt die
Aufmerksamekeit, die zunachst fremd erscheint, zentral auf den Koérper und seine sexualisierten
Eigenschaften und Merkmale. Die Menarche bzw. die erste Ejakulation verkdrpert den Zugang in
die neue und noch fremde Welt der Erwachsenen. Es werden neue Konstrukte von Mannlichkeit
und Weiblichkeit konstruiert und neu interpretiert: die bewusste Zugehdrigkeit zur Gruppe der
Frauen, die gebaren kénnen, und die Gruppe der Manner, die zeugen kdnnen (vgl. Stein-Hilbers
2000, S. 71). Zirka acht Monate vor der Menarche beginnt bei Madchen bereits Brust- und
Schamhaarwachstum. Oftmals wird die Menarche von den Madchen als Kristallisationspunkt der
Pubertat bewertet. Sie hat deutlich weniger mit sexuellem Erleben zu tun als vielmehr mit einem



hohem Umfang an hdchst diffusen und fremden Empfindungen und Wahrnehmungen. Von diesem
Zeitpunkt an haben Madchen Gefiihle der Scham und ebenso Stolz. Sie mussen sich neuerdings
um verstarkte Korperhygiene kimmern und entscheiden, mit wem sie dariiber sprechen méchten
und mit wem nicht. Auch birgt diese neue, fremde Phase von nun an Gefahren fir die Madchen,
immerhin kdnnen sie ab diesem Zeitpunkt schwanger werden. Restriktionen und
Reglementierungen, z. B. durch die Eltern, kommen auf die Madchen zu — haufig entgegengesetzt
zu ihren Winschen und Bedurfnissen, ab sofort ihre Weiblichkeit und Attraktivitat auszuprobieren
und betonen zu wollen (vgl. Stein-Hilbers 2000, S. 71).



