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VYorwort

In den letzten Jahren hat sich in Sachen Reha-Nachsorge einiges getan. Zur
Jahrtausendwende war das Thema noch wenig prominent, heute konnen
wir auf eine Vielzahl unterschiedlicher, neuer Entwicklungen blicken. Fiir
fast jede Reha-Indikation wurden innovative Nachsorgeprogramme entwi-
ckelt und erprobt, sie decken ein weites Spektrum von Inhalten und Metho-
den ab. Diese reichen von vergleichsweise einfachen, schriftlich zu fiihren-
den Tagebiichern bis hin zu komplexen Internetangeboten.

Das Thema Reha-Nachsorge wurde in den vergangenen Jahren in einigen
Forschungsprojekten des Vereins zur Forderung der Rehabilitationsfor-
schung in Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein
(vffr) untersucht, aber auch in zahlreichen Forschungsprojekten, die durch
die Deutsche Rentenversicherung Bund und regionale Rentenversiche-
rungstrager gefordert wurden. Um die neuen Erkenntnisse kritisch zu wiir-
digen und zu reflektieren befasste sich das siebte Norddeutsche Reha-
Symposium, das zusammen mit der der Deutschen Rentenversicherung
Nord veranstaltet wurde, mit dem Thema , Reha-Nachsorge — aktuelle
Entwicklungen®, um mogliche Probleme gezielt anzusprechen und mogli-
che Losungsstrategien zu diskutieren.

Auch wenn sich die Nachsorgeangebote gut etablieren konnten, bleiben
noch viele Fragen offen, die im Buch behandelt werden: Wie sollte eine
bedarfsgerechte Nachsorge aussehen, damit das Ziel der Rehabilitation, die
nachhaltige Wiedereingliederung ins Erwerbsleben und die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben bei unterschiedlichen gesundheitlichen Ein-
schrinkungen und Kontextfaktoren erreicht wird? Welche Nachsorgeange-
bote haben den Nachweis ithrer Wirksamkeit wissenschaftlich erbracht?
Wie lédsst sich eine qualitativ hochwertige Nachsorgeversorgung fliachende-
ckend organisieren? Wie kann wihrend der Nachsorge eine mit Vor- und
Nachbehandlern abgestimmte Betreuung gewihrleistet werden? Wie kon-
nen Nachsorgeprogramme finanziert werden?

Wir mochten mit dem Symposium wie immer den wissenschaftlichen und
vor allem praxisorientierten Dialog aller Beteiligten anregen. Die Tagung
gab Gelegenheit, iiber Innovationen und Strukturverinderungen der medi-
zinischen Rehabilitation nachzudenken und diese zu diskutieren.



Der aktuelle Band enthilt die Beitrige des Symposiums und richtet sich an
alle wissenschaftlich interessierten Reha- und Akutkliniker, Mitarbeiter
von Einrichtungen der beruflichen Rehabilitation, Kostentriger, Gesund-
heitsbehorden, Betriebs- und niedergelassene Arzte.

Wir bedanken uns bei den Forderern und den Mitgliedern des vffr sowie
insbesondere bei allen Referenten, die nicht nur unserer Einladung gefolgt
sind, sondern auch bereit waren, ihre Referate zu Papier zu bringen. Wir
danken ferner den Mitarbeitern des Instituts fiir Sozialmedizin und Epide-
miologie, Christel Zeuner, Christian Himstedt und Jonathan Beyer sowie
den Mitarbeiterinnen der Deutschen Rentenversicherung Nord, Frau Karin
Beitz, Frau Gabi-Bianca Wnuk und Frau Petra Bentfeldt, die dafiir gesorgt
haben, dass die Tagung unter optimalen Rahmenbedingungen verlief. Last
but not least danken wir allen Teilnehmern, dass sie mit Fragen, Kritik und
Diskussion die Veranstaltung mit Leben gefiillt haben.

Allen Lesern wiinschen wir viel Spal} bei der Lektiire.

Ruth Deck Nathalie Glaser-Moller



