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Vorwort

Ich habe dieses Buch geschrieben, da ich die Einsichten, die ich durch
meine Beschiftigung mit Reconnective Therapy gewonnen habe, so
umfassend wie moglich teilen méchte. Etwas sehr Wesentliches, das
wir zum Uberleben unseres Planeten Erde beitragen konnen, ist nach
meinem Verstindnis das riickhaltlose Teilen von Information und
die Zusammenarbeit. Dieses Buch und meine Ausbildungstitigkeit
in den Bereichen Energiemedizin und Reconnective Therapy ist ein
Teil meines Beitrags.

Alles, woriiber ich hier schreibe, beruht auf eigenen Erfahrungen. Der
Begriff ,Wahrnehmung® beinhaltet, dass wir uns getrennt von dem
sehen, was wir wahrnehmen. Daher haben wir so viele ,, Wahrheiten®,
wie es Menschen gibt. Wenn wir uns an unser Einssein mit allem,
was ist, erinnern, dann gibt es keine Wahrnehmungen mehr, sondern
Wissen. Diese Art von Wissen ist Wahrheit, die jenseits dessen liegt,
was sich mit Worten mitteilen lisst.






Danksagungen

Zuallererst méchte ich die Griinder der Osteopathie Dr. Still und
Dr. Sutherland wiirdigen. Ich selbst habe ihre Werke nicht studiert,
doch zahlreiche Gespriche mit einem guten Freund (Doktor der Os-
teopathie, D.O. — ein amerikanischer Titel, vergleichbar einem Dr.
med.) haben mir ihr Wirken nahe gebracht. Ich konnte sehen, dass
die urspriingliche Osteopathie eine sehr hoch entwickelte Energiear-
beit ist, die mit dhnlichen Prinzipien arbeitet wie die Reconnective
Therapy. Ihre Forschungen fithrten sie zum ,,Atem des Lebens®: nach
meinem Verstindnis ein Rhythmus, der alles Leben verbindet. Nur
wenige Osteopathen scheinen von diesen Dingen zu wissen und sie
in ihre Arbeit zu integrieren. Soweit ich es verstehe, haben Dr. Still
und Dr. Sutherland den Boden bereitet, auf dem wir Reconnective-
Therapeuten heute stehen.

Die Ausbildung, die ich am Upledger Institut Deutschland und in
DCR (Dialogs in contemporary rehabilitation) erhalten habe, ver-
mittelten mir die Grundlagen eines erweiterten Verstindnisses vom
Aufbau des Korpers und seiner Funktionsweise.

Daneben gilt mein Dank auch der so genannten Lichtkérper-Chir-
urgie. Die au8ergewdhnliche Fihigkeit von dreien ihrer Vertreter half
mir, meine Frequenz in einem Maf§ zu erhohen, dass es mir méglich
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wurde, in meine heutige Arbeit einzusteigen. Die Einsichten, die sie
mit mir teilten, gaben mir ein umfassenderes Verstindnis vom Wesen
der Reconnective Therapy innerhalb eines grofleren Zusammenhan-

ges.

Schliefflich machte ich meinem Dank und meiner Liebe fiir all dieje-
nigen Ausdruck verleihen, die mir Lehrer, Helfer und Freunde waren
und nach wie vor sind, egal auf welcher Seite der physischen Realitit
sie leben. Ohne euch wiirde das, was ich heute Reconnective Therapy
nenne, nicht stattfinden. Ich danke euch allen.

WARNUNG

Bitte verwenden Sie die Informationen iiber die Frequenzen des
neuen Energiekérpers nicht fiir Behandlungen, solange Sie noch
nicht mit ihnen auf die Weise verbunden sind, die ich in Kapitel 5
beschreiben werde. Benutzen Sie diese Informationen insbesondere
nicht zur Visualisierung. Sie konnen damit sich selbst und anderen

Schaden zufiigen.
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Einfithrung

Reconnective Therapy (RCT) ist ein neues Therapie-Konzept, das die
Phinomene Krankheit und Heilung aus einer erweiterten Sichtweise
darstellt. Aus diesem Grund empfehle ich, das Buch Seite fiir Seite zu
lesen, um Missverstindnisse zu vermeiden.

RCT lasst sich nicht ganz einfach erkliren, da wir Informationen,
die jenseits der dreidimensionalen Raum-Zeit-Struktur — des vierdi-
mensionalen Raum-Zeit-Kontinuums, wie die Physiker es nennen
— liegen, in den physischen Korper verbinden und auf diese Art und
Weise einen Heilungsprozess in Gang bringen. Das gesprochene oder
geschriebene Wort, so wie es heutzutage fast ausschlie8lich zur Infor-
mationsvermittlung benutzt wird, dient dazu, Dinge innerhalb von
Raum und Zeit zu beschreiben.

Die Gesetzmifligkeiten hoher schwingender Ebenen jenseits von
Raum und Zeit unterscheiden sich stark von denen innerhalb des
vierdimensionalen Raum-Zeit-Kontinuums. Dort gibt es zum Bei-
spiel keinen Raum und keine linearen Zeitverliufe, wie wir sie in
unserer Erlebniswelt gewohnt sind. Deshalb sind Dinge dort nicht
an bestimmten Orten zu finden, sondern iiberall. Es gibt weder Ver-
gangenheit noch Zukunft, alles ist in diesem Augenblick, im Jetzt.
Wenn du dir etwas Zeit nimmst und in Ruhe dariiber kontemplierst,
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Kapitel 1

bekommst du vielleicht ein Gefiihl, wovon ich hier spreche. Dann wird
dir auch klar, dass es fast unméglich ist, derartige Realititsebenen mit
Worten zu beschreiben.

Diese hoch schwingenden Ebenen sind unser urspriingliches Zuhause.
Wir alle kennen sie und erinnern uns manchmal sogar bewusst daran.
Indem ich dariiber spreche oder schreibe, iibermitteln meine Worte
meine Erlebnisse und Erfahrungen und kénnen dazu beitragen, die
Erinnerungen, die in uns allen gespeichert sind, die die meisten jedoch
seit ihrer Ankunft im korperlichen Leben auf dieser Erde vergessen
haben, ins Bewusstsein zu rufen.

An dieser Stelle bin ich mit einer (sprachlichen) Schwierigkeit kon-
frontiert: Die deutsche Sprache hat meines Wissens nach kein Wort
geprigt, das die Einheit von Denken und Fiihlen ebenso beschreibt wie
der englische Begriff ,mind“. Im Allgemeinen wird mind mit ,,Geist*
tibersetzt. Geist wird jedoch auch in vielen anderen Bedeutungen ver-
wendet. Daher erschien es mir nicht eindeutig genug und ich habe mich
entschlossen, in diesem Buch das englische Wort ,mind“ zu benutzen.

Meinem Verstindnis nach regiert der Mind alles. Er besitzt eine na-
hezu unbegrenzte Macht, was die meisten Menschen nicht wissen.
Es sind die Uberzeugungen und Gefiihle, die unsere Wirklichkeit

erschaffen.

Es ist nicht meine Absicht, dass du die hier genannten Informationen
einfach annimmst, weil du glauben magst, dass sie wahr sind. Ich
wiinsche mir vielmehr, dass dir der Inhalt dieses Buches als Briicke zu
héheren Aspekten deines Selbst dient. Dies wird wahrscheinlich nur
dann funktionieren, wenn du dem, was du in dir als deine Wirklichkeit
spiirst, vollkommen treu bleibst. Was ich hier mit dir teile, sind meine
Erfahrungen und meine Interpretationen dieser Erfahrungen. Deine
mdgen ganz anders sein. Das heifSt jedoch nicht, dass eines falsch, das
andere richtig ist. Es ist cher so, dass du einen anderen und einzig-
artigen Aspekt der Einheit verkdrperst. Du bist hierher gekommen,
um genau diesen Aspekt in seiner Vollkommenheit auszudriicken.
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Einfiibrung

Ein Ziel meines Lehrens und Schreibens besteht darin, dir dabei zu
helfen, genau dies in dir selbst zu finden.

Bevor ich die Funktionsweise und Wirkung von RCT im Einzelnen
beschreiben kann, machte ich zunichst einige grundlegende Konzepte
und Begriffe erkliren, ohne die das Verstindnis von RCT nur sehr
unvollstindig wire.

Im zweiten Kapitel werde ich darlegen, warum es eine Kraft geben
muss, die Materie so organisiert, dass ein physischer Korper entsteht.
Ich nenne diese Kraft ,Energiekorper. Von dort reisen wir in die
Bereiche jenseits von Stofflichkeit, Energien, Dimensionen und er-
kunden die Verbindungen mit unserer Wahrnehmung und mit dem,
was wir als ,Realitit“ bezeichnen. Ein weiteres Puzzlestiick, das wir
fiir ein besseres Verstindnis der RCT benétigen, werde ich im vierten
Kapitel behandeln. Hier geht es um ein erweitertes Verstindnis unserer
Erfahrungen, die wir als Menschen auf dem Planeten Erde machen.

In Kapitel 5 beschreibe ich die Frequenzen, mit denen wir als RCT-
Therapeuten arbeiten, und erklire ihre Bedeutung und ihre Wirkung.
Ahnlich einer Landkarte kann diese Beschreibung als Orientierungshil-
fe innerhalb der Strukturen des so genannten ,neuen Energiekorpers®
dienen, in den wir Menschen uns in dieser Zeit hineinentwickeln.

Nachdem wir die verschiedenen Puzzleteile zusammen haben, erklire
ich im sechsten Kapitel anhand eines Beispieles detailliert die Funk-
tionsweise der RCT. Im niichsten Kapitel gehe ich noch einen Schritt
weiter und spreche iiber die Verbindung und Interaktion von Mind
und Korper. Dariiberhinaus stelle ich die Selbstschutzmechanismen
des Mind und seine Heilungsméglichkeiten vor.

In Kapitel 8 unternehmen wir eine kurze Exkursion durch die Gesetze
von Krankheit und Heilung. Im Mittelpunkt stehen das allopathische
und das homéopathische Prinzip. Aulerdem beschreibe ich verschie-
dene Heil- und Behandlungsweisen, insbesondere die RCT in Relation
zu diesen beiden Prinzipien.
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Kapitel 1

Im Anschluss daran werden wir sehen, dass und wie RCT jenseits von
Kausalitit arbeitet und wirke, und ihre Funktionsweise in Bezug setzen
zu dem, was in der Bibel mit Gnade bezeichnet wird.

Bevor wir in die Themen des letzten Kapitels einsteigen, ist es meiner
Erfahrung nach notwendig, zwei weitere Dinge anzusprechen. Erstens
ist es wichtig zu verstehen, dass es vom Standpunkt eines RCT-The-
rapeuten keine kérperliche Fehlfunktion gibt. Zweitens werde ich auf
eine Frage eingehen, die spitestens nach dem Lesen des letzten Kapitels
aufkommt: Was kann mit RCT-Behandlungen erreicht werden?

Danach kommen wir zum umfangreichsten Teil dieses Buches. In
meiner siebenjihrigen Praxis als RCT-Therapeut habe ich vieles gelernt
und erlebt, was mir Einsichten in die Struktur und Funktionsweise
des menschlichen Korpers vermittelte. Diese Erfahrungen gehen weit
tiber das hinaus, was ich in meiner Ausbildung als Heilpraktiker gelernt
habe und was nach meinem Wissen dem heutigen Stand der Schulme-
dizin entspricht. Auflerdem enthilt das Kapitel Informationen, die ich
in Fortbildungen anderer Therapiemethoden bekommen habe. Die
einzelnen Phinomene werde ich analog zu ihrer schulmedizinischen
Einordnung behandeln. Ich werde tiber ein tieferes Verstindnis von
Symptomen wie schlechter Laune iiber Aids bis hin zu Genickbruch
sprechen.

Dabei habe ich versucht, mich in diesem Rahmen auf Dinge zu
begrenzen, die meines Wissens unter Therapeuten nicht allgemein
bekannt sind und von denen ich denke, dass diese Informationen
eine wichtige Hilfe sein kénnen, um den Heilungsprozess in Gang
zZu setzen.
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Der Energiekérper

Im Folgenden werde ich aufzeigen, dass Materie nicht aus sich selbst
heraus die Form eines physischen Korpers bilden kann. Es muss eine
Kraft existieren, die dafiir verantwortlich ist.

Die theoretische Physik, und hier zuallererst Newtons Mechanikleh-
re, ist eine Art, die Realitit der stofflichen Welt zu beschreiben. Sie
ist in der Lage, die Vorginge in dem Teil der stofflichen Welt, der
unseren Sinnen direkt zuginglich ist, sehr genau durch mathemati-
sche Gleichungen zu definieren. Diese Gleichungen bilden nach wie
vor das Fundament vieler theoretischer und angewandter Wissen-
schaftsbereiche, wie zum Beispiel bei der Berechnung der Statik von
Bauwerken.

Zwei Axiome bilden die Basis der gesamten Newtonschen Mechanik.
Eines lautet: F = m x a, Kraft ist das Produkt aus Masse und Beschleu-
nigung. Auch nach dem Aufkommen der Quantentheorien hat diese
grundlegende Formel bis heute nichts von ihrer Giiltigkeit verloren.
Sie bedeutet einfach, dass es ohne Krafteinwirkung keine wie auch
immer geartete Bewegung von Materie geben kann. Dies gilt deshalb,
weil der Idealfall einer reibungsfreien Bewegung in der physischen
Welt nicht existiert.
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Kapitel 2

Ich méchte diese Einsicht hier auf eine menschliche Zelle anwenden.
Eine Zelle ist aus einer Vielzahl verschiedener Elemente aufgebaut:
Kohlenstoff, Sauerstoff, Stickstoff, Wasserstoff und zahlreichen Mine-
ralien. Wiirden wir alle Elemente im richtigen Mischungsverhiltnis in
eine Schiissel geben, konnten wir tun, was wir wollten — umriihren,
erwirmen oder was auch immer — sie wiirden sich nicht zu einer Zelle
verbinden.

Was also unterscheidet den ,,Elementemix“ trotz desselben Mischungs-
verhiltnisses von einer Zelle? Es ist die Kraft, die die Stoffe so bewegt
und anordnet, dass sich eine Zelle manifestiert. In dem Moment, wo
diese Kraft auf die Elemente wirkt und sie auf eine spezifische Art
und Weise bewegt und organisiert, erhalten wir eine Zelle. Wenn
diese Kraft nicht mehr auf die Zelle einwirkt, gehen die einzelnen
Elemente wieder ihre eigenen Wege und die Zelle zerfillt. Man sagt,
sie stirbt ab.

Wenn wir das verstanden haben, dann sehen wir die Zelle als ein
dynamisches Geschehen anstatt einer Anhiufung von Materie, die
durch Zufall gelernt hat, sich selbst zu organisieren, um zu iiberleben
— ein Prozess, der auch Evolution genannt wird. Meinem Verstind-
nis nach ist Evolution die Manifestation dieser Krifte innerhalb von
Raum und Zeit.

Die vollstindige Einsicht in diese Zusammenhinge, dass eine Kraft
existiert, die Materie in all den verschiedenen Manifestationen von
Leben organisiert, wird deine Sichtweise der Welt und somit dein
Leben vollstindig verindern. Dann wirst du alles, was dir in der Welt
begegnet, als eine Ausdrucksform dieser Kraft wahrnehmen. Nebenbei
erwihnt kann man sie als die ausgleichende Kraft des zweiten Ge-
setzes der Thermodynamik sehen, das besagt, dass jegliche Struktur
den Weg des Zerfalls geht, das heifdt, mit der Zeit immer weniger
organisiert ist.

Als Nichstes mochte ich diese Einsicht auf den menschlichen Kérper
anwenden. Was fiir eine Zelle gilt, sollte auch auf einen Zellenverband
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Der Energiekorper

wie den menschlichen Korper zutreffen. Auch hier muss es eine Kraft
geben, die Materie so anordnet, dass ein menschlicher Kérper entste-
hen kann. Diese Kraft nenne ich den Energiekorper.

Der Energiekorper hat eine spezifische Struktur, wie auch dem stoft-
lichen Kérper eine anatomische Ordnung zugrunde liegt. Neben der
Information iiber Kérperstruktur und Funktion enthilt er alle unse-
re Gedanken, Gefiihle und Erinnerungen. Was immer wir erleben,
erlebt haben oder erleben werden, wird in unserem Energiekorper
gespeichert. Er enthilt auch alle unsere Zukunftsmoglichkeiten und
die hoheren Anteile unseres Selbst, die zur Zeit noch nicht mit dem
Korper verbunden sind, bis hin zu unserer reinen Essenz. Wir kénn-
ten auch sagen, der physische Korper ist ein Ausdruck von Teilen
des Energiekorpers innerhalb von Raum und Zeit. Ich spreche von
Teilen, weil der Energiekorper so unvorstellbar grof§ und umfassend
ist, dass sich bei den allermeisten Menschen nur ein winziger Teil im
stofflichen Korper manifestiert.

Manchmal wird das elektromagnetische Feld des Korpers mit dem
Energiekorper verwechselt. Ich sehe das elektromagnetische Feld des
Korpers als einen winzigen Aspekt des Energiekorpers, der aus der
Wechselwirkung von Materie und Energie entsteht.

Jeder Einzelne von uns besitzt entsprechende Sinne, um Informa-
tionen vom Energiekdrper zu empfangen und ihn buchstiblich zu
lesen. Menschen, die diese Wahrnehmungsfihigkeit in sich ausgebildet
haben, kénnen sehr genau und zuverlissig Diagnosen des physischen
Korpers erstellen. Dies ist moglich, weil alle Informationen iiber den
stofflichen Korper im Energiekdrper enthalten sind.
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