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Generation Z oder Von der Zumutung,
alter zu werden - Ein Vorwort

1. Sind das etwa meine Hande? Menetekel
des Alterwerdens

2. Der Bikini des Begehrens: Vom
Geschlechterkampf nach vierzig

3. Der Single: Die 1-Mann-Kommune der
Generation Z

4. Ein ganz neues Zeitgefuhl: Zukunft war
gestern

5. Das Leben frisst alle Theorie.
Autobiographie als Philosophie der
frihreifen Altersweisheit

6. Von der Revolte ins Rentenloch: Die 78er
als Augenzeugen der Zeitgeschichte

Wir, Gott und die Welt: Wer nun, was nun?
Ein Nachwort



Eigentlich hitte alles einfach so weitergehen konnen.
Von den iiblichen Weltkatastrophen, Kriegen, Vul-
kanausbriichen und Uberschwemmungen abgese-
hen, lief es doch ganz prichtig in den letzten zehn
Jahren. Man war nun, gegen alle Erwartung, wirklich
und ganz unwiderleglich, erwachsen geworden, hat-
te, trotz aller Krisen und Anfechtungen, einen guten
Job — und wohnte auch noch in Berlin, schén zentral
in Mitte. Morgens mit dem Fahrrad an Synagoge und
Lustgarten vorbei Richtung Friedrichstrafle, Lachs-
bagel oder Sushi zum Lunch, und schon am frithen
Nachmittag konnten einem Guido Westerwelle, Enie
van de Meiklokjes oder Alfred Biolek auf der Strale
begegnen. Manchmal sal auch Gerhard Schroder
oder Frank Castorf am Nebentisch.

Auch fiir den Rest des Lebens galt: Die Sache
lduft. Keine Radikalismen mehr, kein Extremismus
(aufler in der Beurteilung von Roger Willemsen und
schlechtem Wein), dafiir jede Menge gediegenes
Mittelmafl, dem der Verrat an den alten Idealen
kaum noch anzumerken war. Nur die staatlich ge-
priiften Opportunismus-Sachverstindigen der »taz«
rochen immer noch zuverlissig den alten Schweine-
braten, aus dem dies kroch.



So war ich, Teil der Generation Z wie »Zaungds-
te« — die 78er, man erinnert sich —, in meinen Vierzi-
gern auf einem recht angenehmen Plafonds ange-
kommen. Gemessen an der fiebrigen Krankheit der
Jugend und den schier endlosen Wirrnissen, ihr zu
entkommen, war dies nahezu ein buddhistischer Zu-
stand.

Die Zahl der Frankreichreisen und Skiurlaube
nahm weiter zu — oder verharrte auf hohem Niveau —,
ebenso wie die Kosten fiir Logis, Speis und Trank, al-
lerdings auch der Stress zwischendurch; kein richtiger
Arbeitsstress, denn der inhaltliche Kern der Arbeit
waren immer noch Selbstverwirklichung und sensi-
ble Hingabe an die Weltldufe, sondern jener subtile
Alltagsstress, die eigene Lebensleistung im Wettbe-
werb der anderen Ich-Systeme immer wieder ange-
messen cool positionieren zu miissen. Das kann auf
die Gesundheit gehen.

Doch auch diese Operation gelang einigermaflen,
weil die Generation Z das ganze Leben lang kaum et-
was anderes gemacht hat, als sich selbst zu kommu-
nizieren und zu reflektieren.

Alles hitte also einfach so weiterlaufen konnen
mit dem Programm der individualreformistischen
Lebensoptimierung, wiren da nicht immer wieder
jene irritierenden Momente gewesen, die alles in ein
anderes, erschreckendes Licht tauchten, die das klei-
ne autobiographische Nirwana in Unruhe, ja Panik
versetzen konnten.



»Jetzt kommen sie schon zum Sterben her!«, dtz-
te irgendein rotzfrech verschnupftes Techno-Wesen
am Eingang eines jener Clubs, die am liebsten schon
die dreifligjihrigen Mitglieder der »Generation Golf«
in den Party-Vorruhestand schicken wiirden. Man
wollte es irgendwie gar nicht richtig gehort haben,
wollte sich umdrehen, um zu schauen, wer da ge-
meint war. Doch da war niemand. Nur die jiingere
Begleitung hielt in dieser schweren Sekunde die Sache
einigermaflen im Lot. Aber das war noch nicht alles.

Beim Tanzen folgt der nichste Augenblick der
Wabhrheit: Plotzlich fallt — tausendmal ist nichts pas-
siert — der routiniert unwillkirliche Blick auf die
hiibschesten Frauen im Umkreis von zehn Metern re-
flexhaft in sich zusammen und meldet sich vor-
schriftsgemaf} bei der Abteilung »Kritische Selbstbe-
obachtung«im Grof$hirn. Kurz darauf verschafft sich
aus dem tiefsten Inneren — Grof8hirn an Gewissen
tiber Sprachzentrum — eine Stimme Gehor, die aus
den gestanzten Dialogen schlechter Vorabendserien
zu stammen scheint, und sagt volltonend im Kli-
schee: »Die, die du da eben so intensiv angeéehen
hast, die konnte deine eigene Tochter sein.«

Das war’s: ertappt. Der leise Einwand, da hitte
man aber sehr frith anfangen miissen mit der Nach-
wuchsproduktion, verfingt nicht. Trotzdem ertappt.
Schlimmer noch: selbst ertappt. Am allerschlimms-
ten: Man hitte es ja kommen sehen konnen. Doch
offensichtlich hat das Frithwarnsystem versagt.



Ohne ausreichende Vorwarnung bin ich alt gewor-
den.

Natiirlich nicht wirklich alt. Kein Siebziger, kein
Sechziger, nicht mal ein virtueller Riester-Rentner im
abwartenden Dauer-Vorruhestand oder eine jener al-
terslos ausgebrannten Karteileichen jenseits von gut
und bose. Nein, einfach nur Mitte bis Ende vierzig,
definitiv in der zweiten Lebenshalfte, in der sich an-
dere immerhin noch darauf vorbereiten, Bundes-
kanzler oder Talkshow-Moderator zu werden.

Gewiss, Millionen und Abermillionen Leidensge-
nossen weltweit tiberschreiten tagtaglich die magi-
sche Marke von vierzig plus x, doch ich hatte es nicht
richtig bemerkt. Es kam nicht einmal ein blauer Brief
von der EU-Kommission, Abteilung Verschlechte-
rung der Alterspyramide.

Natiirlich, Anzeichen hatte es genug gegeben. Im-
mer hiufiger schien ich unter den Altesten in der
Kneipe zu sein, und bei Festen mit alten Freunden,
die man lange nicht gesehen hatte, blickte ich nicht
selten in einen eher unangenehmen Spiegel verglei-
chender Anthropologie.

In manchen Veranstaltungshinweisen fiirs hippe
Szenepublikum entdeckte ich keine Silbe mehr, die
mir bekannt vorkam, und an Samstagabenden sank
der sichtbare Altersdurchschnitt auf dem Biirgersteig
tatsdchlich auf bedrohliche Werte knapp tiber zwan-
zig. Gleichwohl, Sehen und Begreifen sind zweierlei
Dinge. Erst der Schock bringt beides zusammen.



Die Schockverarbeitungskapazitit der Genera-
tion Z ist allerdings betrachtlich. Sie offenbart sich in
einer iiber Jahrzehnte empirisch gewonnenen Le-
bensphilosophie, deren harter Kern aus einem Satz
besteht: Das ganze Leben ist eine einzige Krise. Krise
ist immer.

Was Wunder: Keine andere Generation hat ihre
Jugend derart exzessiv ausgedehnt — bis in die spéten
Dreifliger hinein —, keine hat das Alter — und den
Tod — derart hinter den Horizont jeder Vorstellungs-
kraft verbannt. Deshalb konnte es auch niemals eine
klassische Midlife-Crisis geben.

Zwischen analer Phase, Pubertdt und Prostata-
Vorsorge, zwischen Revolte und Rentenloch lag eine
einzige Pririe tiberwiltigender Uniibersichtlichkeit,
eine unendliche Abfolge von Krisengewittern, De-
pressionen und kurzen Schonwetterperioden, die gar
keine Gelegenheit gab fiir die traditionelle Ordnung
der Dinge. Die Existenz war ein einziges Experiment.

Nun ist die Situation da. Die restliche Lebenszeit
scheint wie zusammengepresst — und ziemlich tiber-
sichtlich. Von hinten driickt der notorische Impera-
tiv ewiger Jugend, von vorne droht die Perspektive
aus Pflegeversicherung und »Essen auf Ridern«:
Walter Benjamins »Engel der Geschichtex, eine Lieb-
lingsfigur der Generation Z, stof3t an die Grenze zur
absoluten Gegenwart, die einfach nur noch Gegen-
wart ist und kein diffuses Versprechen irgendeiner
Zukunft — weder Apokalypse noch Erlosung.



Pfeilschnell bewegen sich die Berufsjugendlichen
von einst, ewige Adoleszenten irrlichternder Lebens-
gestaltung, auf ihre hirteste Herausforderung zu: das
tragische Herausfallen aus der entscheidenden Ziel-
gruppe der Werbewirtschaft zwischen 14 und 49 Jah-
ren. Dahinter wartet die Steppe der sozialen Rand-
existenz.

Oder ein neues, jedenfalls anderes Leben. Darum
soll es hier gehen: um das Leben mit dem neuen Zeit-
gefithl. Und die Zeit dringt.

Jenseits der vierzig ist der Scheitelpunkt erreicht:
Der Blick richtet sich nicht mehr voll wiitender Hoft-
nung ins geliebt ungewisse Morgen, sondern auf die
tiberraschende, uneinholbare Gegenwirtigkeit des
Lebens. Carpe diem!, lautet die Devise, und der
Zapp- und Zeitraffereffekt der Mediengesellschaft
potenziert die antike Weisheit noch. Die Zeit rast da-
von, und doch spielt sich vieles immer auch gleich-
zeitig ab. Generationsabstinde, Lebensphasen und
die Intervalle modischer Trends verkiirzen sich im-
mer weiter.

Die verinderte Wahrnehmung riickt vieles in ein
neues Licht: Man schaut genauer auch auf die schier
unabinderlichen Ritselhaftigkeiten des Daseins: eine
Art Mikrosoziologie des Alltags mit existenzialis-
tischem Zoom-Effekt, der eine wachsende, doch
schwer errungene Gelassenheit fordert.

Aufgeklirte Gegenwirtigkeit wird nun zur hohen
Tugend: reine Lebenskunst. Keine unnétigen Umwe-



ge mehr, keine sinnlos verschwendete, verwahrloste
Zeit.

Selbst ausgesprochen schlechte Morgenlaune
wird zeitlich befristet. Langweilige Partys werden
umgehend verlassen, schlechter Wein beim Stehemp-
fang schon mal hinter die Biische gekippt. Intensitit
steht im Vordergrund. Keine Zeit fiir schlechte Bii-
cher. Dafiir wird die Freude auf den néchsten Friih-
ling umso mehr zelebriert. Natur wird immer wich-
tiger.

Die andere Seite: Plotzlich gibt es so etwas wie Au-
tobiographie, gelebtes Leben, eine vorldufige Lebens-
bilanz. Denn die einstigen Dauerstudenten haben
sich weithin selbst in Dozenten verwandelt. Mehr
noch: Das eigene Leben ist nolens volens Teil der
Zeitgeschichte geworden. Was vor einem Vierteljahr-
hundert passierte, steht im »Roten Kalender gegen
den grauen Alltag« von 1977, dem abgegriffenen
Ding mit den alten Seyfried-Comics. Es fehlt nur we-
nig, und man landet im TV-Zeugenstand von Fern-
sehdoktor Guido Knopp. Thema: »Der lange Treck
zur Wirklichkeit. Das Tabu der Vertreibung aus der
Utopie«.

Wie also steht es um die Sicht der Generation Z
auf jene Gegenwart zu Beginn des 21. Jahrhunderts,
die ihre transzendente Vorldufigkeit fiir immer ver-
loren hat? Wie steht es um die eigenartigen Me-
tamorphosen des Korpers, um das Verhiltnis zu Po-
litik, Zeitgeist und Lebensphilosophie? Wichst aus



der Desillusionierung der getibten Zyniker womog-
lich neue Souverinitit, neue Hoffnung, gar neues
Gliick? Was machen Beruf und Karriere in Zeiten der
Ich-AG - und was jener Endlosroman der »Zweier-
beziehung« mit eingebauter Entfernungspauschale,
kurz: Wie sieht die schone neue Welt der Generation
Z aus?
Wir werden sehen.



»Das wird nun auch nicht mehr besser.« Uber kérperlichen
Verfall und die plotzliche Wichtigkeit von Routineunter-
suchungen — Selbstkontrolle statt Chaos: Weniger ist mehr,
und Disziplin ist alles — Gute Fette, schlechte Fette: Small-
talk ab vierzig — »Ich glaube, in die Disco kénnen wir jetzt
nicht mehr gehen ...« Die schmerzhafte Erkenntnis, zu
den alten Sicken zu gehoren — Zuriick zur Natur, dem Ort
der Vergangenheit — Plétzliche Lirmempfindlichkeit: Die
ehemaligen Krawallbriider beschweren sich — Wenn man
selbst vielleicht der Néchste ist: Der Tod riickt naher —
Sportlicher Ehrgeiz: Uber den Willen, doch noch mitzu-
halten — Weh dem, der den Rubikon zur Wiirdelosigkeit
uberschreitet!



Wann genau ich zum ersten Mal auf meinen Korper
schaute und halblaut murmelte: »Das wird nun auch
nicht mehr besser, ist im Nachhinein nicht festzu-
stellen. Es muss irgendwann in den Neunzigern ge-
wesen sein. Gewiss, schon mit Anfang dreif3ig hatte
eine Freundin im Freibad bemerkt, dass sich die
einst sehr schlanke Figur durchaus mainstreamma-
Big weiterentwickelt hatte, und natiirlich hatte es in
der gesamten Zeit der Adoleszenz immer wieder An-
lass zu scharfer Selbstkritik am dufleren Erschei-
nungsbild gegeben. Wer mag sich schon, wenn er
einundzwanzig ist?

Doch stets war da die berechtigte Hoffnung auf
Besserung: Pickel verschwanden, das Gesicht formte
sich, die Bewegungen wurden souverdner und kom-
pakter. Der Korper nahm Gestalt an. Es ging, Krise
um Krise, aufwirts, und irgendwann war man mit
dem eigenen Spiegelbild halbwegs ausgesohnt.

Jahrzehnte spiter, inmitten der neunziger Jahre
mit ihrem Jugend- und Schoénheitswahn, ging es
um etwas ganz anderes. Nun war kein Raum mehr
fir das Prinzip Hoffnung, erst recht nicht fiir den
Gedanken, mit der Zeit wiirde das schon besser,
etwa so, wie eine Wunde heilt oder ein Ekzem ver-



