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Kapitel 2.6 Narzissmus

Die urspriingliche Bedeutung des Wortes ,Narzissmus* leitet sich aus der griechischen Mythologie
um den jungen Narziss ab, der von vielen Menschen umworben wurde, jedoch diese briisk
auflaufen lield und dafir mit einer unerfullbaren Selbstliebe gestraft wurde. Vor einem Teich
niederkniend, wird Narziss von der Sehnsucht nach seinem eigenen Spiegelbild heimgesucht. Je
nach Uberlieferung versucht Narziss sich mit seinem Spiegelbild zu vereinen und ertrinkt dabei,
stirbt aufgrund der Erkenntnis seiner nicht zur Erfullung fuhrenden Selbstliebe oder sein
vermeintlich hassliches, durch die Wasserspiegelung verzerrtes, Erscheinungsbild erschreckt ihn
zu Tode. Narzissmus lediglich mit Selbstliebe gleichzusetzen, wie es zumeist im allgemeinen
Sprachjargon ublich ist, verkennt jedoch die Vielschichtigkeit des Begriffes und der
dahinterstehenden Mechanismen (Morf & Rhodewalt, 2001)

Selbstliebe im Allgemeinen ist eine selbstwertdienliche Funktion, die dem Individuum hilft, ein
positives Selbstbild aufrechtzuerhalten. Problematisch wird es ab dem Zeitpunkt, an dem die
eigene Selbstwertschatzung so extrem Uberh6ht ausfallt, dass sie die realen Fahigkeiten einer
Person Ubersteigt. Freud gilt als einer der Ersten, der einen Bezug zwischen Selbstwertgefihl und
Narzissmus herstellte (Bushman & Baumeister, 1998). Narzissmus ist nach Freud durch diverse
Verhaltensphanomene gekennzeichnet, die von der Angst vor Liebesverlust und Scheitern tber
Idealisierung, Projektion, einer defensiven Orientierung bis hin zum Streben nach Perfektion
reichen (Raskin & Terry, 1988).

Weiterhin wird Narzissmus als Personlichkeitseigenschaft angesehen, die neben einem
grandiosen Selbstkonzept auch mit mangelnder Intimitat in interpersonalen Beziehungen
einhergeht (Campbell, Bosson, Goheen, Lakey & Kernis, 2007; Morf & Rhodewalt, 2001). Das
Individuum ist nicht fahig, sich die Selbstbestatigung zu geben, die es benétigt, um sein
Selbstwertgefuhl aufrechtzuerhalten, aus diesem Grunde bedient es sich seines Umfeldes, von
dem es standige Anerkennung und Bewunderung einfordert. Bleibt diese jedoch aus oder fiihlen
sie sich beleidigt, reagieren Narzissten witend, aggressiv (Bushman & Baumeister, 1998;
Svindseth, Ngttestad, Wallin, Roaldset & Dahl, 2008) oder defensiv, nicht nur deshalb wird
Narzissmus auch als ,dunkle Seite* des Selbstwertgefuhls bezeichnet (Krizan & Bushman, 2011;
Sakellaropoulo & Baldwin, 2007). Narzissten benétigen also andere Menschen, um ihr grandioses
Selbstbild aufrechtzuerhalten, misstrauen ihnen aber zugleich und interessieren sich wenig fur sie.
Im Gegenteil: Da Narzissten so sehr darauf angewiesen sind eine Bestéatigung ihres hohen Ich-
Ideals zu erhalten, wenden sie teilweise manipulative, zumindest aber kontraproduktive (hohe
Anpassungsbereitschaft und Abhangigkeit von Personen, die lediglich dem Liebes- und



Bestatigungsverlust vorbeugen soll), Strategien an, um das zu erhalten, was sie benétigen.
Folglich variieren ihre Beziehungen - je nach Bedurfnisbefriedigung ihres labilen Selbstwertes -
zwischen Idealisierung des Gegenubers bis hin zur kompletten Abwertung (Campbell et al., 2002;
Morf & Rhodewalt, 2001; Sedikides et al., 2004; Waibel, 1994). Eine Moglichkeit ihr
Selbstwertgeftihl aufzubessern, besteht in nach unten gerichteten sozialen Vergleichen, die bei
ihnen positive Affekte ausldésen (Bogart, Benotsch & Pavlovic, 2004; Krizan & Bushman, 2011)

Campbell et al. (2002) konnten zudem feststellen, dass sich Narzissten nur auf bestimmten
Personlichkeitsdimensionen anderen gegenuber als Gberlegen wahrnehmen. Dies betrifft
beispielsweise die Bereiche Extraversion, Offenheit und Intelligenz (agentic traits), gilt jedoch nicht
fur Facetten, die sich auf Vertraglichkeit und Pflichtbewusstsein (communal traits) - also
internalisierte, soziale Werte - beziehen. Im Kontrast dazu fiihlen sich Menschen mit einer hohen
Auspragung des Selbstwertgefiihles anderen Individuen sowohl in Bezug auf agentic als auch
communal traits Uberlegen und beschreiben sich als intelligenter und moralischer als ihre
Mitmenschen

Nach Kohut (1971), der sich neben Kernberg auf die psychodynamischen Theorien bezieht,
verdeckt der Narzisst durch sein positiv erhOhtes Selbst, welches er nach aul3en tragt, seine
eigene Selbstabscheu. Das Grol3enselbst stelle ,eine Fixierung auf der Stufe eines archaischen,
aber doch > kindlichen Selbst mit seinen Illusionen begrenzter Allmacht und Allwissenheit dar.”
(Jacoby, 1991, S. 80) Dies sei die Folge fehlender oder inkonsistenter Bestatigung und
Spiegelung des eigenen Verhaltens durch die Bezugsperson, sodass das Kind nicht lernen
konnte, seine Uberzogenen Allmachtsgedanken in ein realistischeres Selbstbild umzuwandeln
(Campbell et al., 2007; Morf & Rhodewalt, 2001)

Laut Kernberg (1983) handelt es sich bei Narzissmus um ein inneres Gefuhl von Unsicherheit,
welches der Betroffene durch ein nach auRen gezeigtes Uberwesen versuche auszugleichen bzw.
zu Uberkompensieren. Die Urspringe werden ebenfalls in der Kindheit verwurzelt: Ausbleibende
empathische Reaktionen der Fursorgepersonen fihren zu einer fehlenden Integration der
verschiedenen Selbstreprasentationen und entwickeln sich in spateren Jahren zu
Minderwertigkeitsgefuhlen, die durch ein grandioses Selbst bekampft werden. Das Grél3enselbst
ist ein ,pathologisches Verschmelzungsprodukt®, welches aus bestimmten Aspekten des Selbst,
dem Ideal-Selbst und Ideal-Objekten besteht (Kernberg, 1983, S. 303)

Kontrar dazu entsteht nach Millon (1981) Narzissmus durch ein tbernachsichtiges, das Kind zu
sehr bestatigendes und tUberschéatzendes Elternhaus. Dieses l6se beim Kind ein Gefuhl der
Grandiositat und Allmacht aus, mit welchem das Kind jedoch in der Realitat scheitern muss. Auf
dieses ,GroRenselbst als unerfillbare Anforderung” geht auch Jacoby (1991, S. 86) ein, indem er
erlautert, dass jedes andere Gefihl als Vollkommenheit beim Narzissten das Gefuhl von Versagen
bewirke. Er befinde sich somit gefangen in einem Kreislauf aus Vollkommenheitsansprichen,
denen er nicht gentigt und daraus resultierenden Schamgefthlen, die mit Selbstentwertung



einhergehen. Seine Anspriche bleiben dennoch aufrechterhalten, kdnnen aber von den Bezugs-
und spateren Beziehungspersonen nicht adaquat und in seinem Sinne befriedigend gelost
werden, sodass die narzisstische Krankung resultiert

Die Personlichkeitsdimension des Narzissmus leitet sich aus den Kriterien der Narzisstischen
Personlichkeitsstérung (NPS; DSM-5; American Psychiatric Association, 2013) ab, in welcher sie
durch ,a pervasive pattern of grandiosity (in fantasy or behavior), need for admiration, and lack of
empathy“ charakterisiert wird

Ein gelaufiges Untersuchungsinstrument fur nicht-klinische Populationen stellt das Narcisstic
Personality Inventory (NPI; Raskin & Terry, 1988) dar, welches Narzissmus als multifaktorielles
Konstrukt mit sieben Komponenten misst (Autonomie, Anspruchsdenken, Ausnutzung,
Exhibitionismus, Selbst-Suffizienz, Uberlegenheit und Eitelkeit). Es handelt sich um ein
Selbstberichtsinstrument mit 40 Items, welches auf der Basis des DSM entstand und Narzissmus
als Kontinuum oder als Personlichkeitseigenschaft misst. Die Items — wie ,| am more capable than
other people” - werden mit wahr oder unwahr beantwortet

Untersuchungen in der Vergangenheit haben gezeigt, dass nicht alle Narzissten ausschlief3lich
grandiose Selbstbilder aufweisen, sondern mindestens zwei verschiedene Formen des
Narzissmus existieren: der grandiose und der vulnerable (Dickinson & Pincus, 2003; Miller et al.,
2011; Schoenleber, Sadeh & Verona, 2011). Die Verbindung zwischen diesen beiden Subtypen
sowie Gliick wird dabei durch das Selbstwertgefuhl mediiert (Rose, 2002).



