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Aus der demographischen Entwicklung
ist deutlich abzuleiten, dass die betag-
ten Patienten immer häufiger zum Klien-
tel der Intensivstationen gehören. Die
Zunahme der chronischen Erkrankun-
gen und der Fortschritt der Medizin füh-
ren dazu, dass immer mehr geriatrischen
Patienten die modernen Behandlungs-
verfahren einer Intensivstation zu Teil
werden.

Diese Entwicklungen stellen veränderte
Herausforderungen an die medizinische
Versorgung und das Management von

geriatrischen Intensivpatienten im Be-
zug auf Multimorbidität, drohender Be-
hinderungen und Funktionseinschrän-
kungen durch die akute Erkrankung dar.
Der alte Patient ist besonders auf schnel-
le und effektive Behandlung angewie-
sen, da bei nicht altersgerechter Be-
handlung ein rapider Verfall und schwe-
re Sekundärkomplikationen drohen. 

Intensivmedizin ist in jedem Lebensalter
und besonders bei alten multimorbiden
Patienten eine relevante Herausforde-
rung. Im Hinblick auf weitere technische
Medizinfortschritte gewinnt auch die
Beschränkung und Hierarchisierung von
diagnostischen und therapeutischen
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