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Geriatrische Syndrome

H.W.HEISS, Freiburg

Geriatrische Syndrome weisen beson-
ders bei gebrechlichen älteren Patienten
eine hohe Prävalenz auf. Sie haben mul-
tifaktorielle Ursachen, sind mit einer er-
heblichen Morbidität assoziiert und zei-
gen immer wieder unbefriedigende Be-
handlungsergebnisse. Ihre Definition ist
schwierig und international noch nicht
vereinheitlicht, denn sie beziehen sich
auf komplexe medizinische Zustände
und Krankheitsbildert, deren Haupt-
symptom sich nicht selten auf einem kli-
nischen Nebenschauplatz entwickelt. Ih-
nen ist aber gemeinsam, dass sie der
Wechselwirkung von Genotyp, Lebens-
gestaltung (Biographie) und Umwelt un-
terliegen. Ihre Auswirkungen auf Behin-
derungen und Lebensqualität der be-
troffenen Personen sind beträchtlich. Ihr
pathophysiologisches Substrat, die be-
troffenen Organe und die Symptome

sind nicht unmittelbar aufeinander oder
auf eine medizinische Fachdisziplin zu
beziehen. So kann, um ein Beispiel zu ge-
ben, die Ursache für eine Fraktur in einer
Bewegungs- und Orientierungsstörung
liegen, die sich im Rahmen einer kogniti-
ven Funktionsstörung im Verlauf eines
zunächst asymptomatischen Harnwegs-
infektes entwickelt hat. 

Die unübersehbaren Schwierigkeiten,
für geriatrische Syndrome sinnvolle Be-
handlungspfade auf der Grundlage von
evidenzbasierten Studienergebnissen
jenseits der traditonellen klinischen For-
schung zu entwickeln, darf nicht zur Re-
signation gegenüber diesen schwieri-
gen Krankheitszuständen verleiten.
Dennoch ist es gerechtfertigt, das Kon-
zept der Geriatrischen Syndrome immer
wieder zu hinterfragen oder eine andere
Konzeption zu erwägen. Dies drängt sich
auf, wenn man die den geriatrischen
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