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Standort: Die religiose Landschaft
wird verwischt

An einem kalten Septemberabend sa3en Monika, Helmut und
ich in der Wohnung der Freundin zusammen. Wir hatten einen
leckeren Salat bereitet, frisches Vollkornbrot duftete, der Tee
kochelte auf dem Stoévchen. Wir kamen ins Gespriach — im
Wortsinn: iiber Gott und die Welt. Plotzlich fragte mich Mo-
nika: »Glaubst du eigentlich an Gott?«, und erzahlte schon wei-
ter: »Ich glaube nicht mehr an eine Trennung, hier Gott, dort
die Welt. Ich glaube auch nicht an Gott. Ich denke mir das eher
so: Alles gehort zusammen, der Kosmos ist eins. Und ich
glaube an den Kosmos, und ich glaube an mich. Falls du ver-
stehst, was ich meine. Ich habe so ein Gefiihl der Geschlossen-
heit allem gegeniiber. Darin liegt mein religioses Gefiihl.« Hel-
mut sekundierte: »Ja, mir geht es so wie dir, Monika. Ich bin
zwar sehr religids erzogen worden, in einer duBerst katholi-
schen Familie, in einem durch und durch katholischen Dorf —
du, Monika, bist ja meines Wissens in einer evangelischen Fa-
milie aufgewachsen, der die Religion kaum etwas bedeutete —,
aber was ich in meinem Dorf an Religion erlebte, das war etwas
rein AuBerliches, ein bloBes Ritual.«

Ich antwortete Helmut:

»Ich verstehe schon. Thr habt zwar vor und nach dem Essen
gebetet, bei euch zu Hause. Aber eigentlich war das egal. Es
dnderte sich nichts dadurch. Es wire auch nichts anders gewe-
sen, wenn ihr nicht gebetet hittet. Das Beten war rituell, aber
bedeutungslos, lief einfach ab wie Wasser auf einer Fett-
schicht. «

Monika wandte sich wieder an mich: »Aber nun zu dir. Wie
ist es bei dir? Glaubst du noch an Gott? Bist du noch Christ —
ernsthaft, meine ich, nicht ein eingetragenes Mitglied?«

»Ja.«

»Was ist deiner Meinung nach ein Christ?«

Ich iiberlegte, wollte mit einer Formulierung ansetzen, ver-
suchte Satzanfinge in meinem Kopf, gab aber bald auf.

»Monika, ich wii8te dir auler >Ja« noch einiges zu sagen, aber
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es kimen zu rasch Formeln, ich wiirde Worte drechseln fiir et-
was, dessen Erfahrung so tief in mir steckt, daf ich mir mit Wor-
tern selber ein Bein stellte. Ich mag nicht sagen, was ein Christ
ist, es sei denn mit eigenen Worten, nicht mit auswendig gelern-
ten Formulierungen, am liebsten aber mit Gebarden.«

Ich stand auf, 6ffnete meine Arme weit: »Es ist so. Ich 6ffne
meine Arme weit vor Lebensgenuf3. Besonders wenn ich meine
Lieblingsbdume sehe, geht es mir so. Dann wird die Welt fiir
mich >rund«. —Jetzt fillt mir auf, da8 mein Korper im Moment,
mit den ausgespannten Armen, sogar das Kreuz symbolisiert.«

Wir drei haben ~ ohne es vorher zu ahnen — die religiose Situa-
tion von heute dargestellt: »Gldubige«, denen die Selbstver-
stidndlichkeiten ihres Glaubens wegbrockeln, die sich mit alten
Formeln nicht mehr zurechtfinden, weil sie damit ihre Erfah-
rungen nicht einfangen konnen; gewesene »Glaubige«, die den
alten Ritualen den Abschied geben, ohne schon ein neues Reli-
gionskonzept zu besitzen; religios Ungepragte, die philo-
sophisch orientierte Fragen stellen vom Gesamtverstandnis der
Welt her, sie alle vertreten unterschiedliche religiése Lebens-
stile, die ins Gesprach miteinander kommen kdnnen und oft in
Konkurrenz zueinander stehen.

Die alten GewiBheiten zerfallen immer mehr. Was einmal un-
hinterfragte christliche Uberlieferung war, findet l&dngst nicht
mehr iiberall Gehér. Das Monopol der Kirchen auf die »Ware«
Religion ist bereits erloschen.

Dazu kommt ein anderes Phdnomen: Zwei Bewegungen aus
unterschiedlichen psychologischen Richtungen iiberkreuzen
sich. Einmal der Einflul des Fernen Ostens auf den Westen,
zum anderen die Ablosung des Dogmas durch die religiose Er-
fahrung.

ERFAHRUNG

WESTEN == OSTEN

DOGMA
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Nachdem jahrhundertelang die Bewegungsrichtungen eher im
umgekehrten Sinn verliefen — das Christentum wurde nach
Asien exportiert, die Erfahrungen »religidser Virtuosen« * ver-
steinerten in Sdtzen und Formeln fester Gebdude von Glau-
benstheorien —, kehrt sich heute dieser Verlauf immer mehr
um: Buddhismus, Zen, Taoismus, Hinduismus und Tantra
streuen ihre Ideen und Einstellungen in den Westen, die alten
Katechismussétze verlieren an Wirkung gegeniiber der Suche
nach tiefen Erlebnissen, die religios interpretierbar sind.

Dabei war dies der Ausgangspunkt unserer geschichtlichen
Situation: Am Anfang stand die neue Religion aus dem Osten
(das Christentum), deren Inhalte auf Erfahrungen der Jiinger
eines verehrten Meisters (Jesus von Nazareth) statt auf gestanz-
ten Begriffen beruhten. Erst im Laufe der Jahrhunderte kehrte
sich der Prozef um, die Erfahrungen verbla3ten gegeniiber den
dogmatischen Festlegungen, die Missionsrichtung kehrte sich
gen Osten, nachdem die Moslems ab dem 8.Jahrhundert den
alten christlichen Orient iiberwunden hatten.

So konnte man sich die Entwicklung als einen Kreislauf vor-
stellen von den Anfidngen unserer christlich-abendldandischen
Kultur, in denen das »Licht aus dem Osten« kam, iiber den Ex-
port europdischer Ideen bis zum Riickfluf asiatischer Denktra-
ditionen heute; von den Erfahrungen der frithen Christenge-
meinden iiber die langen Dogmatisierungskampfe der spateren
Jahrhunderte bis zur Auflosung christlicher Denkschablonenin
den Kopfen der Menschen dieses Jahrhunderts.

ERFAHRUNG
A

WESTEN _ . OSTEN

\]
LEHRE = geronnene Erfahrung

* Der Ausdruck wurde von dem deutschen Wirtschaftswissenschaftler und Reli-
gionssoziologen Max Weber (1864-1920) gepragt.
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Heute besteht die Chance sowohl fiir einen intensiven Aus-
tausch der religiosen Traditionen des Ostens und des Westens
als auch fiir eine stindige Wechselwirkung zwischen den religio-
sen Erfahrungen des einzelnen und den Gesinnungen (Ab-
straktionen, Mythen, Biicher, Lehren; s. Schaubild) seiner
Gruppe oder Gemeinschaft. Der Grund dafiir liegt in einem
Phinomen, das die abendldndische Geschichte verdndern wird.
Dieses Phianomen ist das Zerbrockeln der GroBinstitutionen
fiir Religion, das » Ausbluten« der Kirchen.

Die Dome verwaisen

Noch nie standen so viele Kirchen in Deutschland wie heute.
Gewil} wire in den Gotteshdusern Platz fiir die gesamte Bevol-
kerung, ginge sie nur hin. Doch sie tut es nicht mehr. Der regel-
maBige Kirchgang ist aus der Ubung gekommen. Noch im Jahre
1953 gingen 50 % der jungen Katholiken und 9% der jungen
Protestanten regelméBig zur Kirche, im Jahre 1980 waren es
aber lediglich noch 16 bzw. 2 %. Die erwachsenen Katholiken
besuchten den Gottesdienst 1983 nur noch zu knapp einem
Drittel, die Protestanten in GréBenordnungen von FDP-Wahl-
stimmenanteilen: zu 6% *. Von den 26 Millionen Evangeli-
schen saB8en also nur noch 1,5 Millionen sonntags vor der Kan-
zel.

Hinter dieser Entwicklung steckt neben einem Verlust an
Glaubwiirdigkeit der christlichen Botschaft auch ein Nachlas-
sen der Wirkung kirchlicher Drohungen und Verhaltensanwei-
sungen. Als katholischem Kind wurde mir im Religionsunter-
richt beigebracht — immerhin noch im Jahre 1965! —, da8 ein
absichtliches und selbstverschuldetes Fehlen im sonntaglichen
Gottesdienst als »Todslinde« zu veranschlagen sei und folglich
die Strafe des Héllenfeuers nach sich z6ge. Vielleicht erscheint
es IThnen unglaubhaft, aber wir Zwolfjahrigen damals vertrau-
ten unseren Lehrern so sehr, daB wir ihnen diese »Froh-
botschaft« als bare Miinze abkauften. Immerhin hatten wir ja
gelernt, daB man Erwachsenen glauben solle, daf die Religions-
vertreter einen Glauben verkiindeten, der in Liebe gipfelte:

* Nach Noelle-Neumann, Elisabeth/Piel, Edgar: Allensbacher Jahrbuch der De-
moskopie 1978-1983. Miinchen-New York-London-Paris 1983, S. 128 und 132

12



Sollten sie uns da absichtlich in die Irre fiihren? Nun, absicht-
lich wohl nicht, aber erfolgreich. Denn in der Folge traute ich
mich nicht, der Kirche fernzubleiben, weniger aus Lust am Be-
ten denn aus Frust gegeniiber der Drohung. Versaumte ich ein-
mal »willentlich« meine »Sonntagspflicht«, plagten mich ein
schlechtes Gewissen und Hollenédngste solange, bis die Beichte
mich wieder erleichterte.

So also funktionierten diese alten Mechanismen, die in viele
Kinderkopfe eingepflanzt wurden und das Kirchgangsverhal-
ten regelten:

Vernachldssigung der Pflicht

fuhrt zu schlechtem Gewissen

erinnert an Siindendrohung
zwingt zur

Erfillung der Pflicht

Die Wirkung war durchschlagend: Generationen von Christen
besuchten regelmifig die heiligen Handlungen in ihren Kir-
chen. Voraussetzung blieb jedoch, da3 man daran glaubte, die
Ubertretung eines Kirchengebotes oder eines der Zehn Gebote
(»Gedenke, daB du den Sabbat heiligst« = Du sollst zur Kirche
gehen) koste die ewige Seligkeit. So jedenfalls galt es fiir den
katholischen Teil der Christenheit. Dort hat diese Lehre mas-
senhaft gewirkt. Fiir Protestanten ist dies schwer vorstellbar, sie
werden selten von ihrem Gewissen in die Kirche getrieben, es
seidenn, sie gehorten besonders frommen Zirkeln an. Aus dem
Mechanismus des Drucks iiber Kirchengebote 148t sich ein gro-
Ber Teil des unterschiedlichen Kirchgangsverhaltens beider
Konfessionen aufklaren.

Zum Uberlegen: Wie war das bei Thnen? Welche Erfahrun-
gen haben Sie in Ihrer Kindheit gesammelt? MuBten Sie regel-
maBig zur Kirche gehen?

Vielleicht spiiren Sie, da3 Kirchen — als Gebdude - unter-
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schiedliche Gefiihle bei Ihnen auslosen; es ist ja grundsitzlich
so, daB3 jeder Gegenstand, auch jede Person, zu dem/der wir
bestimmte Einstellungen haben, sowohl positive als auch nega-
tive Emotionen bei uns hervorrufen.

Wenn Sie mogen, spiiren Sie einmal nach, wie es bei [hnen
mit dem Einstellungsgegenstand »Kirchgang« steht — vielleicht
mit Hilfe dieser kleinen Selbsteinschétzung:

Den Gegenstand »Kirchgang« habe ich aufgespalten in »Kir-
che (als Gebiude)«, »Gesang«, »Gebet in der Kirche«, »predi-
gender Pfarrer«, »Abendmahl/Kommunion«, »Stimmungsele-
mente (katholische: Kerzen, Gewénder, Weihrauch, Blumen,
Klingeln; evangelische: Kerzen, Talar d. Pfarrers)«. Sie konnen
nun fir jedes dieser Elemente des Einstellungsgegenstandes
»Kirchgang« auf den Einschétzungslinien eine Zahl von +5
(gefiel/ gefallt mir hervorragend) iiber 0 (weder gefillt/ gefiel es
mir noch mifillt/miBfiel es mir) bis — 5 (miBfillt/ miffiel mir
ganz besonders) eintragen:

+5 44 +3 42 41 0 -1 -2 -3 -4 -5
Kirche (als Gebédude)

+5 +4 43 42 +#1 0 -1 -2 -3 -4 -5

Predigender Pfarrer

+5 +4 43 +2 41 0 -1 -2 -3 -4 -5
Gesang (Gemeinde und Chor)
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+5 44 +3 42 +1 0 -1 -2 -3 -4 -5
Gebet in der Kirche

+5 44 43 42 +1 0 -1 -2 -3 -4 -5
Abendmabhl (evangelisch)/ Kommunion (katholisch)

+5 +4 43 42 +1 0 -1 -2 -3 -4 -5

Stimmungselemente

Katholische: Kerzen, Gewander, Ministranten, Weihrauch,
Blumen, Bilder, Klingeln, Weihwasser, Monstranz und dhn-
liche Dinge

Evangelische: Kerzen, das Kreuz, Talar des Pfarrers und dhn-
liche Dinge

Gibt es Unterschiede in Threr Bewertung? Gibt es Dinge, die
Sie ablehnen — warum, was stort Sie so? Gibt es Elemente, die
Sie geradezu lieben, die Sie nicht missen mochten — was geben
sie Thnen, haben diese Elemente ursichlich etwas mit dem
Kirchgang zu tun oder koénnen Sie sie auch auBerhalb kirch-
licher Beziige erleben?

Das, was Sie nicht leiden konnen, und das, was Sie mogen,
liefert Ihnen Informationen dariiber, was fiir Sie an Religion
anziehend wirkt, was Sie ersehnen, was Sie abstof8t. Vielleicht
hilft es auch, wenn Sie zum SchluB dieser kleinen Uberlegung
versuchen, das Grundgefiihl herauszufinden, das Sie haben,
wenn Sie an »Kirchgang« denken. Spielen Sie einige Begriffe
durch, die Ihnen spontan, von allein in den Sinn kommen. Pro-
bieren Sie aus, ob Sie auf Ihre Situation passen, ob sie »griffig«
genug sind; vielleicht finden Sie auch mehrere Grundgefiihle
heraus. Wenn Sie mégen, tragen Sie diese(s) hier ein:
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Menschen, die ich befragte, nannten als Grundgefiihle: »Er-
griffenheit«, »Langeweile«, »Ekel«, »Freude«, »Arger«, »Ehr-
furcht« usw. — wie ist es bei IThnen?

Die Dome verwaisen jedoch nicht nur durch das Ausbleiben
der Besucher (auBer den touristischen Gisten, die nach wie vor
die alten Gewdlbe in &dsthetischer Lust durchschreiten). Auch
andere Daten belegen schlagend den Verlust kirchlicher Bin-
dung in der Bevélkerung: z. B. die Zahlen der Kirchenaustritte,
die sinkenden Taufziffern, der Verlust religioser Inhalte bei
dem, was Menschen »heilig« ist.

Die Kirchenaustritte halten weiterhin an: Von 1970 bis 1980
traten aus der romisch-katholischen Kirche 623000 Menschen
aus, die evangelischen Landeskirchen beklagten im selben
Zeitraum Verluste von iiber 1,4 Millionen Mitgliedern. Zwar
gibt es auch Ubertritte und Wiederaufnahmen — letztere sogar
in leicht ansteigendem Ausmal —, aber sie bewegen sich in klei-
nerem Umfang. Im Jahre 1980 betrugen sie in der rémisch-ka-
tholischen Kirche knapp 8000, im Jahre 1981 in den Gliedkir-
chen der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD) tber
31000; der Zahlenvergleich macht deutlich, daB sie die Verluste
nicht im mindesten ausgleichen. Zu den Fernwirkungen dieses
Exodus aus den Kirchen gehort, da3 diejenigen, die ihre Glau-
bensgemeinschaft verlassen haben, nur in den seltensten Féllen
ihre Kinder zu taufen gedenken.

Seit langerem schon liegen die Taufziffern tief. Auf hun-
dert Geburten von Kindern evangelischer Eltern und von Kin-
dern mit einem evangelischen Elternteil entfielen im Jahre 1981
76 Taufen. D. h., die Kirche (dhnliches gilt fiir die katholische
Schwesterkonfession) schmilzt auf Dauer zusammen, weil je-
des fiinfte Kind nicht mehr das Eingangssakrament erhalt *.

Ein letzter Blick auf Daten: Was ist Menschen heute »heilig«,
worauf lassen sie nichts kommen, was lassen sie sich auf keinen
Fall nehmen? Religios-kirchliche Einstellungsgegenstinde
werden dabei immer schwacher, »weltliche« Themen steigen
auf. So antworteten Befragte, was ihnen im Leben heilig
sei: **

* Zahlen vgl.: Amtsblatt der Evangelischen Kirche in Deutschland, Statistische
Beilage Nr. 70, S. 29, 30, 5; Frankfurter Rundschau Nr. 91 vom 20.4.1983.
** Siehe: Noelle-Neumann/Picl, a.a. 0., S. 119
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Einstellungsobjekte Umfragedatum Unterschied

1975 1978
Kirchliche
Die christliche Taufe 57* 41 - 16
Das Vaterunser 49 27 - 22
Der Kirchgang 33 22 - 11
Das Kruzifix 33 17 - 16
Das Neue Testament 33 15 - 18
Die Prozession 18 7 - 11
Eine Wallfahrt 15 7 -8
Weltliche
DaB meine Arbeit piinktlich
aufhort, daB ich piinktlich
SchluB3 machen kann 23 25 + 2
DaB ich jederzeit mein eigenes
Auto fahren kann 23 27 + 4
DaB ich regelméBig in Urlaub
fahren kann 32 35 + 3

* Zahlen geben die Prozente der Befragten an, denen der entsprechende Einstel-
lungsgegenstand heilig ist.

Auffillig konstant blieb nur die Bewertung des Weihnachts-
festes in der Familie (1975: 77 % - 1978: 73 %), Brauchtum und
Sehnsucht nach Harmonie und Gliick im héuslichen Bereich
scheinen hier allerdings eher durchzuschlagen als tiefe religiose
oder gar kirchliche Bindungen. Der Zerfall einer Ehrfurcht, die
sich an religiésen Inhalten orientiert, hat begonnen. Niemand
weil}, ob und ggf. wie er zum Stillstand kommen wird.

Zum Uberlegen: Wie steht es bei IThnen?

Z.B. mit dem Kirchenaustritt bzw. mit dem Verbleiben in der
Kirche: Fiir das Bleiben in der Kirche spielt meist eine Rolle, ob
man sich damit in Ubereinstimmung mit anderen, fiir einen
selbst wichtigen Personen befindet. Wen wiirde es storen, wenn
Sie aus der Kirche austraten (bzw. weiterhin in ihr verblieben) —
den Partner, die Eltern, Verwandte, Freunde? Welche Reaktio-
nen vermuten Sie bei diesen Personen, wenn Sie ihnen Ihre
Entscheidung mitteilen wiirden?

Héufig ist es so, da8 wir uns mit Phantasien plagen, deren
Inhalte wir nicht daraufhin berprift haben, ob sie iiberhaupt
der Wirklichkeit entsprechen. Vielleicht denken Sie, Ihre Mut-
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ter wiirde wiitend werden, falls Sie die Kirche verlieBen; aber es
ist moglich, daB sie tatsachlich wenig bewegt wire — und umge-
kehrt! Viele Menschen wundert es, daB ihr Kirchenaustritt
solche Unruhe in der Familie, der sie entsprossen sind, hervor-
rief. Ein Beispiel aus dem Brief einer Mutter anihren Sohn, den
ich lesen durfte: »Ich sehe Dich schon in der Hélle. Aber ich
bete jeden Tag zu Gott, daB Du gerettet wirst. Die Kirche darf
man nicht verlassen!« Mit einer solch heftigen Reaktion hatte
der junge Mann nicht gerechnet.

Umgekehrt gilt fiir Menschen, die wieder in eine Kirche ein-
treten wollen, daf} sie Angst spiiren vor den Vorwiirfen ihrer
Freunde, sie wiirden sich durch den Wiedereintritt unreif oder
kindisch-fromm verhalten.

Solche Phantasien konnen dngstigen. Sie verlieren aber an
Macht, wenn sie iiberpriift werden — und wenn man sie bewer-
tet. Dabei kann mir eine Uberlegung in vier Schritten helfen:
1. Von welcher Person erwarte ich Widerstinde gegen meine

Entscheidung?

2. Welche Reaktionen vermute ich bei ihr? Wie konnten sich
diese Reaktionen auf mein Wohlbefinden auswirken?

3. Ich gehe hin und frage die betreffende Person, ob sie wirklich
so denkt und empfindet, wie ich annehme.

4. Ich mache mir klar: Ich habe ein Recht auf meine eigenen
Entscheidungen, die nach meinem Ermessen fiir mich gut
sind; es ist gar nicht notwendig, da8 andere Menschen meine
Entscheidungen in jedem Falle billigen — es geniigt, wenn sie
Entscheidungen, die nur mich betreffen, respektieren.

Viele Menschen, mit denen ich sprach, iiberlegen sich, ob sie
aus der Kirche austreten sollen, andere, die es vor Jahren ein-
mal taten, fragen sich, ob sie nicht wieder in ihre alte Glaubens-
gemeinschaft zuriickkehren sollen. Geht es Ihnen dhnlich?
Dann hilft Thnen vielleicht der néchste Anstof3 zum Uberlegen:

»Was spricht dafiir, was spricht dagegen?«

Auf einem Zettel kann ich mir die Argumente fiir und gegen
einen Kirchenaustritt/ Wiedereintritt in die Kirche notieren und
zugleich nach ihrer Bedeutung fiir mich gewichten (3 = dies ist
ein fiir mich ganz wichtiges und wesentliches Argument, 2 =
dies ist ein fiir mich wichtiges Argument, 1 = dieses Argument
wiegt fiir mich leicht).
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