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I. Die Erste Lehrrede des Buddha
528 a. Chr.

Die erste Rede, die das Rad der Lehre
in Bewegung setzte

Der Vollerwachte hielt diese Rede im Gazellenhain
von Isipatana bei Benares vor jenen fiinf Wanderaske-
ten, die sich, von ihrem Bruder Gotama enttduscht, ab-
gewandt hatten, nachdem sie gehort hatten, dieser
habe aufgehort, ein Asket zu sein.

Bhikkhus, wer die Hiuslichkeit verlassen hat, soll zwei
Extreme vermeiden. Welche sind das?

Zum einen soll er sich nicht sinnlichem Verlangen
hingeben, denn das ist eine niedrige, schmahliche, un-
wirdige und schidliche Lebensweise.

Zum andern soll er sich nicht der Selbstkasteiung
hingeben, denn das ist eine peinvolle, unwiirdige und
schidliche Lebensweise.

Von beiden Extremen mich losend entdeckte ich den
Mittleren Weg. Dieser verhilft zu Einsicht und Wissen.
Er verschafft Frieden. Er gewihrt Erkenntnis der Vier
Hohen Wahrheiten. Wer ihn geht, wird voll erwachen
und Nirwana beriihren.

Und welches, Bhikkhus, ist dieser Mittlere Weg, der
zu Einsicht und Wissen fiihrt, der Frieden verschafft, Er-
kenntnis der Vier Hohen Wahrheiten gewihrt, der voll
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erwachen lifit den Gehenden, so dafl er Nirwana
beriihrt?

Es ist der Hohe Achtfache Weg, und dies sind seine
Wegmarken: richtig erkennen, richtig gesinnt sein, rich-
tig reden, richtig handeln, richtig Brot erwerben, sich
richtig bemiihen, richtig achtsam sein, sich richtig
konzentrieren. Dies, Bhikkhus, ist jener Mittlere Weg,
der zu Einsicht und Wissen fiihrt, der Frieden verschafft,
Erkenntnis der Vier Hohen Wahrheiten gewihrt, der
voll erwachen lifit den Gehenden, so dafy er Nirwana
beriihrt.

Was aber sind die Vier Hohen Wahrheiten?

Dies, Bhikkhus, ist die Erste Hohe Wahrheit. Sie han-
delt von der Unbefriedigung. Unbefriedigend ist die
Geburt, unbefriedigend ist der Verfall, unbefriedigend
die Krankheit, unbefriedigend der Tod, unbefriedigend
ist Leid, Jammer, Schmerz, Triibsal, Verzweiflung; un-
befriedigend ist das Zusammensein mit Ungeliebtem,
unbefriedigend ist das Getrenntsein vom Geliebten;
unbefriedigend ist, nicht zu bekommen, was man be-
gehrt. Mit einem Wort: Der vom Greiftrieb bestimmte
Mensch ist die fleischgewordene Unbefriedigung in
Person.

Dies, Bhikkhus, ist die Zweite Hohe Wahrheit: Sie
handelt von der Ursache der Unbefriedigung. Es ist der
Greiftrieb, der zu Geburt und Wiedergeburt fiihrt, der
durchtrinkt ist von Begierde und nirgends haltender
Lust; es ist das Verlangen nach Sinnenfreuden; es ist der
Durst nach Selbstverewigung und der Durst nach
Selbstvernichtung.

Dies, Bhikkhus, ist die Dritte Hohe Wahrheit: Sie
handelt vom Ende der Unbefriedigung. Es ist das Erl6-
schen dieses Greiftriebes; es ist das Aufgeben, das Ver-
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gessen dieses Triebes, die Befreiung von ihm; es ist das
Ende des Verlangens nach Verlangen.

Dies, Bhikkhus, ist die Vierte Hohe Wahrheit: Sie
handelt von der Methode solcher Befreiung. Das aber ist
jener Hohe Achtfiltige Weg, und dies sind seine Kenn-
marken: richtig erkennen, richtig gesinnt sein, richtig
reden, richtig handeln, richtig Brot erwerben, sich rich-
tig bemiihen, richtig achtsam sein, sich richtig konzen-
trieren.

Als ich diese Wahrheit von der Unbefriedigung er-
kannte, diese Wahrheit, die von bisher Ungedachtem
handelt, da gewann ich Hellsicht, Einsicht, Wissen, Er-
kenntnis, da erfillte mich Licht.

Und als ich die Wahrheit von der Ursache der Unbe-
friedigung erkannte, diese Wahrheit, die von bisher Un-
gedachtem handelt, da gewann ich Hellsicht, Einsicht,
Wissen, Erkenntnis, da erfillte mich Licht.

Als ich erkannte: Diese Ursache der Unbefriedigung,
von keinem zuvor gedacht, mufl vernichtet werden, da
gewann ich Hellsicht, Einsicht, Wissen, Erkenntnis, da
erfullte mich Licht.

Als ich erkannte: Diese Ursache der Unbefriedigung,
von keinem zuvor gedacht, ist von mir bereits vernich-
tet worden, da gewann ich Hellsicht, Einsicht, Wissen,
Erkenntnis, da erfiillte mich Licht.

Und als ich die Wahrheit vom Ende der Unbefriedi-
gung erkannte, diese Wahrheit, die von bisher Unge-
dachtem handelt, da gewann ich Hellsicht, Einsicht,
Wissen, Erkenntnis, da erfiillte mich Licht.

Als ich erkannte: Das Ende der Unbefriedigung, von
keinem zuvor gedacht, muf} in die Tat umgesetzt wer-
den, da gewann ich Hellsicht, Einsicht, Wissen, Er-
kenntnis, da erfiillte mich Licht.
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Als ich erkannte: Dieses Ende der Unbefriedigung,
von keinem zuvor gedacht, ist von mir bereits in die Tat
umgesetzt worden, da gewann ich Hellsicht, Einsicht,
Wissen, Erkenntnis, da erfiillte mich Licht.

Und als ich die Wahrheit von der Methode erkannte,
die zum Ende der Unbefriedigung fiihrt, diese Wahrheit,
die von bisher Ungedachtem handelt, da gewann ich
Hellsicht, Einsicht, Wissen, Erkenntnis, da erfullte
mich Licht.

Als ich erkannte: Diese Hohe Wahrheit von der Me-
thode, die zum Ende der Unbefriedigung fiihrt, diese
Wahrheit, von keinem zuvor gedacht, muf} erlernt
werden, da gewann ich Hellsicht, Einsicht, Wissen,
Erkenntnis, da erfiillte mich Licht.

Als ich erkannte: Diese Hohe Wahrheit von der Me-
thode, die zum Ende der Unbefriedigung fiihrt, diese
Wahrheit, von keinem zuvor gedacht, ist von mir be-
reits erlernt worden, da gewann ich Hellsicht, Einsicht,
Wissen, Erkenntnis, da erfillte mich Licht.

Nun habe ich Wissen und Einsicht gewonnen. Ich
weifl: Endgiiltig ist mein Geist befreit. Dies war meine
letzte Geburt. Ich werde nicht noch einmal werden.

Also sprach der Vollerwachte, und die fiinf Wander-
asketen wurden gliickselig durch seine Rede.

Als aber der Vollerwachte seine Rede beendet hatte,
gewann der Ehrwiirdige Kondanfa ungetriibte Einsicht
in die Lehre, und er bezeugte:

Alles, was entsteht, birgt in sich den Keim seiner
Zerstorung.

Da nun der Vollerwachte das Rad der Lehre in Be-
wegung gesetzt hatte, stieen die Gotter der Erde und
des Himmels einen Freudenschrei aus und riefen:

Im Gazellenhain von Isipatana bei Benares hat der
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Vollerwachte den Aon der Uniibertrefflichen Lehre
eroffnet! Kein Denker noch Priester, kein Gott und kein
Dimon noch sonst irgend etwas im Universum reicht
an diese Lehre heran!

Im gleichen Augenblick drang dieser Freudenschrei
bis in die hochste Brahmawelt, und das tausendfiltige
Weltsystem erbebte, und ein gewaltiges Licht erschien
und tiberstrahlte den Glanz der Gotter.

Darauf gab der Vollerwachte zu wissen:
Kondanna hat es begriffen! Kondanna hat es begriffen!

Die fiinf Wanderasketen aber nahmen ihre Zuflucht

zum Buddha, zur Buddha-Lehre und zum Buddha-
Orden.
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II. Induruwa Klostertagebuch

1977 p. Chr.
2505 p. Bdh.

Zitternd vor Angst

In Sri Lanka war ein alter Mann gestorben. Seine vier
Tochter, einen Sohn hatte er nicht, wollten nun etwas
Gutes vollbringen, mit dem Ziel, die guten Wirkungen
der guten Ursache dem Toten zu iibereignen, denn sie
glaubten, dafl man fiir Verstorbene etwas tun kénne, um
ihnen eine schmerzliche Wiedergeburt zu ersparen.

Im gleichen Land war eine alte Frau gestorben. Ihr
Sohn wollte etwas Gutes vollbringen, mit dem Ziel, die
guten Wirkungen der guten Ursache der Toten zu iiber-
eignen, denn er glaubte, dafl man fiir Verstorbene etwas
tun kénne, um ihnen eine schmerzliche Wiedergeburt
Zu ersparen.

Dieser Sohn aber war der Mann einer jener vier Toch-
ter, deren Schwestern gleichfalls verheiratet waren. So
taten sich die vier Familien zusammen, um das er-
strebte Gute gemeinsam zu vollbringen.

Als etwas sehr Gutes gilt es, einem anderen Men-
schen den Weg zu ebnen, der aus der Hauslichkeit in die
Unhiuslichkeit fithrt; ihm zu helfen, alle Dinge los-
zulassen, deren Glanz das Leben lebenswert erscheinen
148t; ihm bei dem Versuch zu helfen, das zu tun, was
jeder Mensch tun miifite, um schon in seinem jetzigen
Leben Freiheit zu erlangen.
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Als etwas sehr Gutes gilt es, einem anderen Men-
schen den Ubertritt aus dem weltlichen Leben in ein
Kloster des Buddha-Ordens zu ermdglichen.

Den vier Familien bot sich nun Gelegenheit, mich,
der ich seit Jahren mit einer dieser Familien befreundet
war und folglich auch mit den drei anderen, auszustat-
ten mit dem, was ein Mensch braucht, um Ménch zu
werden: die Gelbe Robe, zwei Unterroben, den gelben
Stoffgiirtel, das gelbe Tuch, die eiserne Almosenschale,
das Bodentuch, um auch im Schmutz die Stirn darauf
legen zu konnen.

Ich hatte das langfristig vorbereitet. In Burma ist es
Tradition, daf§ ein Mann fiir einige Wochen Ménch ge-
wesen sein muf}, bevor er heiratet und das griindet, was
man eine Existenz nennt. Das war es, was ich wollte:
Monch werden auf Zeit. Aber in Burma durfte sich ein
Auslinder maximal 7 Tage aufhalten. Es ging nicht.
Das andere Land, in dem der urspriingliche Buddhis-
mus noch unvermischt gefunden werden kann, ist Sri
Lanka. So lernte ich mit Hilfe des Abtes in dem von Sri
Lanka betriebenen Buddhistischen Haus in Berlin die
Pali-Schrift, in welcher der Buddhistische Kanon nie-
dergeschrieben ist, und die Anfangsgriinde der Landes-
sprache. Und der Abt, Sri Gnanawimala Maha Thero,
spann fur mich Fiden zur Ménchs-Universitit in Anu-
radhapura. Deren Abt wiederum war daran interessiert,
die in Sri Lanka unbekannte Tradition, daf3 ein Mann
Monch auf Zeit sein konne, in seinem Lande heimisch
zu machen: Sein und mein Interesse deckten sich. So
wurde ich sein Schiiler und wohnte, da ich als Nicht-
Monch nicht im Konvikt der Monche hausen durfte, im
Haus des Sekretirs der Universitit, und es wuchs
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Freundschaft zwischen diesem und mir. Er war der Ehe-
mann einer jener vier Tochter des verstorbenen alten
Mannes, und das Kloster, in das ich spiter aufgenom-
men werden sollte, war das Stammkloster des Abtes der
Moénchsuniversitit.

So reimten sich die Dinge.

Die vier Familien taten nun noch mehr fiir sich und
ihre Toten, indem sie mehr fiir mich taten: Sie versam-
melten sich, um den Tag meines Eintritts in den Bud-
dha-Orden festlich zu begehen. Sie reisten aus Kolombo
vierzig Meilen weit in den Stiden, acht Erwachsene und
siebzehn Kinder. Sie kauften Reis, Gemiise, Friichte
und Fische, um fiir die Monche des Klosters eine reiche
Mabhlzeit zu bereiten am Tag meiner Ordination. Sie
mieteten Trommler und Floter an, sie lielen bunte
Fihnchen uber den Waldpfaden aufhingen, und sie
schenkten den Laienbriidern im Kloster je einen weifien
Sarong. Sie verhandelten schlieflich mit dem Grofabt,
auf daB er die vier Familien als meine natiirliche Fami-
lie anerkenne — denn tublicherweise ist es die Familie,
die den eigenen Sohn dem Orden tubergibt.

Einen langen Tag und eine kurze Nacht fithlte ich mich
geborgen in der Liebe meiner Freunde, in einem dunk-
len Haus, zwei Meilen entfernt vom Kloster, einsam ge-
legen mitten im Regenwald, nur zu erreichen tber
einen sumpfigen roten Pfad, der von der Kiiste des Indi-
schen Ozeans von Induruwa ins Landesinnere fiihrte.
Ich fiihlte mich im Kreis dieser Menschen, die nun auch
ich als meine natiirliche Familie betrachtete, unendlich
wohl. Aber am frithen Abend wurde ich zu Bett ge-
schickt wie ein miides Kind, wihrend die anderen wach
blieben. Die Viter lagen weiter in den langen bequemen
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