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Leseprobe
LEBEM - Die funf Saulen fir mehr Lebensqualitat

Die Belastungen in Beruf, Sport, Schule und Privatleben nehmen kontinuierlich zu. Hoher Druck
und Stress bestimmen deinen Alltag. Erfolg verlangt dir immer mehr Einsatz ab, mehr Zeit, mehr
Energie. Was aber nutzt es dir und anderen, wenn du bereits nach kurzer Zeit kérperlich und
geistig ausgepowert bist? Wenn dir Zeit und Energie fir gute Ideen, neue Lésungen, deine
Partnerschaft, Familie, Freunde, Hobbys fehlen?

Leider gibt es Erfolg auf allen Ebenen sowie mehr Lebensqualitdt und -energie nicht auf Rezept
oder als Pille zum Schlucken. Du kannst jedoch aktiv etwas dafir TUN. Um Erfolg zu haben, ist es
wichtig, dich von alten Gewohnheiten zu verabschieden, die dir Lebensenergie rauben und diese
durch neue, nitzliche Gewohnheiten zu ersetzen.

Die Inhalte meiner Vortrage und dieses Buches beruhen auf dem Konzept ,LEBEM". LEBEM ist
ein sogenanntes Akronym - ein Kunstwort, das sich aus den Anfangsbuchstaben der funf Saulen
fur mehr Lebensqualitat zusammensetzt. Was beinhalten die funf Saulen?



