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KAPITEL

51

Funktionen spezifischer
Punkte-Kategorien

Die wichtigsten Themen

e Quell-yuan-Punkte

e Durchgangs-luo-Punkte

¢ Riicken-Transport-shu-Punkte

e Alarm-mu-Punkte

e Spalten-xi-Punkte

« Einflussreiche-hui-Punkte

e Punkte der Vier Meere

* Himmelsfensterpunkte

e Die 12 himmlischen Sternpunkte von Ma Danyang
e Sun Simiaos 13 Damonenpunkte

e Punkte des Augen-Systems (muxi)
e Fiinf Kommando-Punkte

Es werden folgende Punkte-Kategorien besprochen:
o Quell-yuan-Punkte

o Durchgangs-luo-Punkte

e Riicken-Transport-shu-Punkte

o Alarm-mu-Punkte

e Spalten-xi-Punkte

e Einflussreiche-hui-Punkte

o Punkte der Vier Meere

o Himmelsfensterpunkte

e Die 12 himmlischen Sternpunkte von Ma Danyang
e Sun Simiaos 13 Ddmonenpunkte

o Punkte des Augen-Systems (muxi)

e Fiinf Kommando-Punkte

51.1 Quell-yuan-Punkte

Mit dem Wesen und der Anwendung von Quell-yuan-Punk-
ten befassen sich das 1. Kapitel aus ,Das Zentrum des Wirk-
vermogens’ und das 66. Kapitel aus dem ,Klassiker der
Schwierigkeiten. Um die Verwendung der Quell-yuan-
Punkte zu verstehen, lohnt es sich, diese beiden Kapitel na-
her zu betrachten.

Die Quell-yuan-Punkte sind:

e Lu 9 taiyuan

* Di 4 hegu

* Ma 42 chongyang
* Mi 3 taibai

* He 7 shenmen
* DU 4 wangu

* Bl 64 jinggu

* Ni 3 taixi

* Pe 7 daling

* 3E 4 yangchi
* Gb 40 giuxu

* Le 3 taichong

51.1.1 Kapitel 1 aus ,Das Zentrum des
Wirkvermdgens'

In diesem Kapitel finden sich zwei Aussagen in Bezug auf die
Quell-yuan-Punkte, die eine betrifft ihre diagnostische An-
wendung, die andere die Therapie.

Die erste Aussage lautet: , Wihle die Quell-yuan-Punkte
aus, wenn die fiinf Yin-Organe erkrankt sind.“! Dies weist
klar darauf hin, dass die Quell-yuan-Punkte direkt auf die
Yin-Organe einwirken.

Die zweite Aussage: , Wenn die fiinf Yin-Organe erkrankt
sind, werden an den 12 Quell-yuan-Punkten abnorme Reakti-
onen auftreten. Kennen wir die Beziehungen zwischen den
Quell-yuan-Punkten und dem jeweiligen Yin-Organ, so kin-
nen wir eine Erkrankung eines Yin-Organs diagnostizieren.
Diese Aussage macht deutlich, dass die Quell-yuan-Punkte in
Verbindung zum Ursprungs-Qi (yuangi) stehen und dass
Hautveranderungen an den Quell-yuan-Punkten Dysfunkti-
onen der Yin-Organe anzeigen; deshalb kénnen sie zur Diag-
nose verwendet werden.

Abnorme Verdnderungen, die an den Quell-yuan-Punkten
beobachtet werden kénnen, umfassen Schwellungen, Rétung
gestaute Blutgefifie (hdufig an Ni 3 taixi), Varizen, tiefe Ein-
dellungen rund um den Punkt (ebenfalls hdufig an Ni 3), weif3-
liche oder blauliche Verfirbungen oder eine sehr schlaffe Haut.

Bei der Aufzahlung der Quell-yuan-Punkte gibt ,Das Zent-
rum des Wirkvermogens* jedoch andere Punkte an als die
die wir normalerweise in Betracht ziehen. ,Das Zentrum des
Wirkvermdogens® fithrt folgende Punkte auf:
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o Lu 9 taiyuan fiir die Lunge 2 Punkte
o Pe 7 daling fiir das Herz 2 Punkte
o Mi 3 taibai fir die Milz 2 Punkte
o Le 3 taichong fiir die Leber 2 Punkte
o Ni 3 taixi fiir die Niere 2 Punkte
Zwischensumme 10 Punkte
« Ren 15 jiuwei, Quell-yuan-Punkt |1 Punkt
fiir das Fettgewebe (gao)

« Ren 6 gihai, Quell-yuan-Punkt fiir | 1 Punkt
die Membranen (huang)

Gesamtsumme 12 Punkte

Im Hinblick auf die letzten beiden Punkte sagt ,Das Zentrum
des Wirkvermégens®: ,Das Ursprungs-Qi des Fettgewebes
[gao] sammelt sich am Punkt jiuwei [Ren 15], das Ursprungs-
Qi der Membranen [huang] am Punkt gihai [Ren 6].“3 Hier
wird zwar urspriinglich ein anderer Name fiir Ren 6 verwen-
det (boyang), aber dies ist die alte Bezeichnung fiir gihai, also
Ren 6.

Ren 15 und Ren 6 werden auch als die Quell-yuan-Punkte
fiir den Thorax bzw. das Abdomen sowie fiir alle Yin- bzw.
Yang-Organe betrachtet. ,gao‘meint auch den Bereich unter-
halb des Herzens, der durch Ren 15 kontrolliert wird, und

Ren 15 jiuwei (Gao)

Ren 6 gihai (Huang)

Abb.51.1 Quell-yuan-Punkte fir gao und huang gemaB ,Das Zentrum

,huang® den Bereich oberhalb des Diaphragmas, der unter
der Kontrolle von Ren 6 steht (> Abb. 51.1).

Ren 15 wird fiir psychisch-emotionale Probleme, die von
Yin-Organ-Disharmonien wie etwa Herz-Yin-Mangel ausge-
hen, verwendet, z. B. bei Angstzustinden, psychischer Unru-
he oder Schlaflosigkeit. Er ist ein duf8erst niitzlicher Punkt,
um den Geist zu beruhigen. Ren 6 wird bei Schwiéche-Zu-
stinden der Yang-Organe verwendet, da er das Yang-Qi sehr
starkt.

Das Erstaunliche an diesem Kapitel aus ,Das Zentrum des
Wirkvermogens® ist, dass hier nur die Quell-yuan-Punkte fii
die Yin-Organe erwihnt werden. Dies ldsst sich dadurch er-
klaren, dass Quell-yuan-Punkte vom Ursprungs-Qi (yuangi
stammen, das mit den Yin-Organen und hier wiederum be-
sonders mit der Niere verbunden ist. Die Quell-yuan-Punkte
werden daher meist zur Starkung der Yin-Organe verwendet
Es sollte jedoch nicht unerwéhnt bleiben, dass in Kapitel 2
von ,Das Zentrum des Wirkvermégens® die Quell-yuan-
Punkte der Yang-Leitbahnen, so wie wir sie heute kennen
doch angesprochen werden.*

Die Quell-yuan-Punkte der Yang-Organe haben nicht die
gleiche Funktion und stirken die Yang-Organe nicht auf die
gleiche Weise, wie die Yin-Quell-yuan-Punkte die Yin-Orga-
ne tonisieren. Die Yang-Quell-yuan-Punkte werden meist bei
Fiille-Mustern verwendet, um pathogene Faktoren zu ver-
treiben. Beispielsweise wird Di 4 hegu genadelt, um die Ober-
flache zu befreien und Wind zu vertreiben, Dii 4 yanggu zum
Bewegen von stagnierendem Leber-Qi und Beenden von
Schmerzen in der Rippenregion, Bl 64 jinggu zum Vertreiben
von Feuchte-Hitze aus dem Unteren Erwérmer, Gb 40 giuxu
bei Leber-Qi-Stagnation, Ma 42 chongyang zum Vertreiben
von Wind aus dem Gesicht bei Fazialisparese und 3E 4 yang-
chi zum Kldren von Gallenblasen-Hitze mit Taubheit oder
zur Regulierung des shaoyang.

Selbstverstandlich konnen die Quell-yuan-Punkte der
Yang-Leitbahnen auch zur Stirkung des jeweiligen Yang-
Organs eingesetzt werden (wie es im 66. Kapitel des ,Klassi-
kers der Schwierigkeiten erwdhnt wird), aber dies ist nicht
ihre Hauptanwendungsmdglichkeit und sie wéren nicht die
Punkte der Wahl, um diesen Zweck zu erfiillen. Um die
Yang-Organe zu stirken, sind die Untere-Meer-xiahe-Punk-
te am geeignetsten. Es gibt jedoch eine Ausnahme, namlich
3E 4 yangchi. Wie wir weiter unten sehen werden, heifit es im
66. Kapitel des ,Klassikers der Schwierigkeiten®, dass das Ur-
sprungs-Qi durch die Vermittlung des Dreierwirmers aus
dem Bereich zwischen den beiden Nieren entspringt. Daher
ist der Dreierwdrmer wie ein Gesandter des Ursprungs-Qi
Da die Quell-yuan-Punkte mit dem Ursprungs-Qi in direkter
Verbindung stehen, kann 3E 4 daher zur Starkung des Ur-
sprungs-Qi verwendet werden, was vor allem in der japani-
schen Akupunktur praktiziert wird. Es ist jedoch interessant
dass nirgendwo in den alten chinesischen Werken die das
Ursprungs-Qi stirkende Wirkung dieses Punktes erwdhnt
wird

es Wirkvermdgens'



Die zweite erstaunliche Aussage in diesem Kapitel ist die
Erwahnung von Pe 7 daling als Quell-yuan-Punkt des Her-
zens. Der Grund dafiir liegt darin, dass zur Entstehungszeit
von ,Das Zentrum des Wirkvermdgens® Herz und Perikard
als ein Organ betrachtet wurden, daher die stindige Bezug-
nahme auf ,fiinf Yin- und sechs Yang-Organe’. Erst spater
wurden Perikard und Herz in zwei einzelne Organe aufge-
spalten, um die Symmetrie der 12 Organe und 12 Leitbahnen
zu wahren.

Bei den Yin-Leitbahnen fallen die Quell-yuan-Punkte mit
den Bach-shu-Punkten zusammen, also dem dritten Punkt,
gezdhlt vom distalen Ende der Leitbahn. Bei den Yang-Leit-
bahnen folgt der Quell-yuan-Punkt dem Bach-shu-Punkt
und ist daher der vierte Punkte vom distalen Leitbahnende
(aufler bei der Gallenblasen-Leitbahn, wo der Quell-yuan-
Punkt der fiinfte Punkt ist).

Zusammengefasst haben die Quell-yuan-Punkte laut ,Das
Zentrum des Wirkvermogens' folgende Funktionen:

« Die Quell-yuan-Punkte stehen mit dem Ursprungs-Qi in Verbin-
dung.

* Sie konnen zu diagnostischen Zwecken verwendet werden, da
sie den Zustand des Ursprungs-Qi eines jeden Yin-Organs wi-
derspiegeln.

« Sie werden in der Therapie hauptsachlich zur Starkung der Yin-
Organe verwendet.

* Die Quell-yuan-Punkte der Yin-Organe sind wichtiger als dieje-
nigen der Yang-Organe.

Die Funktionen der Quell-yuan-Punkte gemafd Kapitel 1 aus
,Das Zentrum des Wirkvermégens® werden in > Kasten
51.1 zusammengefasst.

51.1 Quell-yuan-Punkte: ,Das Zentrum des Wirkver-
mogens’

« Die Quell-yuan-Punkte stehen mit dem Ursprungs-Qi in Verbin-
dung.

* Sie kénnen zu diagnostischen Zwecken verwendet werden, da
sie den Zustand des Ursprungs-Qi eines jeden Yin-Organs
widerspiegeln.

« Sie werden in der Therapie hauptsachlich zur Starkung der
Yin-Organe verwendet.

* Die Quell-yuan-Punkte der Yin-Organe sind wichtiger als
diejenigen der Yang-Organe.

51.1.2 Kapitel 66 aus ,Klassiker der
Schwierigkeiten’

Dieses Kapitel des ,Klassikers der Schwierigkeiten® listet die
12 Quell-yuan-Punkte so auf, wie wir sie kennen, gibt also
einen fiir jedes der sechs Yin-Organe und einen fiir jedes der
sechs Yang-Organe an. Der einzige Unterschied zu unserem
heutigen Verstindnis besteht darin, dass Pe 7 und He 7 beide

51.1 Quell-yuan-Punkte

[ 12 Leitbahnen ]

a

5 zang und 6 fu

7 N

Dreierwarmer

rechte Niere

Abb.51.2 Ursprungs-Qi (yuangi) und Dreierwérmer

als Quell-yuan-Punkte des Herzens aufgefiihrt werden.® Dies
ist wiederum dadurch erkldrbar, dass zu der damaligen Zeit
Herz und Perikard als ein Organ aufgefasst wurden und das
Perikard daher keinen Quell-yuan-Punkt besafs.

Der Rest dieses kurzen Kapitels verdeutlicht die Beziehung
zwischen Ursprungs-Qi, Dreierwdrmer und Quell-yuan-
Punkten. Es heif3t hier:

»Das Ursprungs-Qi ist die treibende Kraft [dongqi], die sich
zwischen den beiden Nieren befindet. Es spendet Leben und ist
die Wurzel der 12 Leitbahnen. Der Dreierwirmer bewirkt,
dass sich das Ursprungs-Qi differenziert [in seine verschiede-
nen Korperfunktionen]; das Ursprungs-Qi geht durch den

Dreierwdrmer hindurch und breitet sich dann zu den fiinf
Yin- und sechs Yang-Organen und ihren Leitbahnen aus. Der

Ort, wo sich das Ursprungs-Qi aufhdlt, sind die Quell-[yuan-]
Punkte.“®

Dieses Kapitel bestatigt also, dass die Quell-yuan-Punkte mit
dem Ursprungs-Qi in Verbindung stehen. Im Gegensatz zu
Kapitel 1 aus ,Das Zentrum des Wirkvermogens sagt der
JKlassiker der Schwierigkeiten‘ jedoch, dass die Quell-yuan-
Punkte zur Stiarkung sowohl der Yin- als auch der Yang-Or-
gane verwendet werden kénnen (> Abb. 51.2).

Insbesondere die Rolle des Dreierwarmers als ,Gesandter’
oder ,Straf8e’, iiber die das Ursprungs-Qi aus dem Bereich
zwischen den beiden Nieren aufsteigt und sich in seine ver-
schiedenen Formen differenziert, um sich zu den fiinf Yin-
und sechs Yang-Organen auszubreiten, erklirt die spezielle
Anwendung des Quell-yuan-Punkts der Dreierwdrmer-Leit-
bahn (3E 4 yangchi). Wie oben bereits erwdhnt, kann dieser
Punkt verwendet werden, um das Ursprungs-Qi direkt zu
starken und dessen Zirkulation in den Leitbahnen zu aktivie-
ren. Kombiniert mit dem Quell-yuan-Punkt des Magens
Ma 42 chongyang, stirkt 3E 4 das Qi und das Ursprungs-Qi.

In > Kasten 51.2 werden die Quell-yuan-Punkte gemif3
dem ,Klassiker der Schwierigkeiten‘ zusammengefasst.
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51.2 Quell-yuan-Punkte: ,Klassiker der Schwierigkeiten®

« Die Quell-yuan-Punkte stehen mit dem Ursprungs-Qi in Ver-
bindung.

« Das Ursprungs-Qi erreicht die inneren Organe, die 12 Leitbah-
nen und schlieBlich die 12 Quell-yuan-Punkte durch die Ver-
mittlung des Dreierwarmers.

« Die Quell-yuan-Punkte starken sowohl die Yin- als auch die
Yang-Organe.

51.2 Durchgangs-luo-Punkte

Es gibt 16 Netzleitbahnen (luomai), namlich eine fiir jede der
12 Hauptleitbahnen und jeweils eine fiir das Konzeptions-
und das Lenkergefif8 (ren- und dumai), eine ,grofle Netzleit-
bahn' fiir die Milz und eine ,grofe Netzleitbahn fiir den Ma-
gen.” Es finden sich jedoch nur 15 Durchgangs-/uo-Punkte,
da ein Durchgangs-luo-Punkt fiir die grofle Netzleitbahn des
Magens nicht erwdhnt wird.
Die Durchgangs-luo-Punkte sind:

* Lu 7 lieque

* Di 6 pianli

* Ma 40 fenglong

* Mi 4 gongsun

* He 5 tongli

« Dii 7 zhizheng

« Bl 58 feiyang

« Ni 4 dazhong

« Pe 6 neiguan

« 3E 5 waiguan

* Gb 37 guangming

« Le 5 /igou

« Du 1 changgiang fiir das LenkergefaB (dumai)
« Ren 15 jiuwei fir das KonzeptionsgefaB (renmai)
* Mi 21 dabao groBe Netzleitbahn der Milz

Eine detaillierte Beschreibung der Verldufe der Netzleitbah-
nen findet sich bei Maciocia, ,Leitbahnen der Akupunktur.
Die Verldufe der Netzleitbahnen sind grob wie folgt:

Lu 7 lieque

Luo-Areal

Luo-
Netzleitbahn

Abb.51.3 Netzleitbahn und Areal der Netzleitbahnen

« Lungen-Netzleitbahn: von Lu 7 lieque bis zum Daumenballen

« Dickdarm-Netzleitbahn: von Di 6 pianli bis zu den Zdhnen und
Ohren

* Magen-Netzleitbahn: von Ma 40 fenglong zum Hals

* Milz-Netzleitbahn: von Mi 4 gongsun zu Magen und Darm

« Herz-Netzleitbahn: von He 5 tongli zu Zunge und Augen

« Diinndarm-Netzleitbahn: von DU 7 zhizheng zur Schulter

* Blasen-Netzleitbahn: von Bl 58 feiyang zur Nieren-Leitbahn am
Bein

« Nieren-Netzleitbahn: von Ni 4 dazhong zum Perikard

* Perikard-Netzleitbahn: von Pe 6 nejguan zum Herzen

* Dreierwdrmer-Netzleitbahn: von 3E 5 waiguan zum Perikard im
Thorax

« Gallenblasen-Netzleitbahn: von Gb 37 guangming zum FuB-
riicken

« Leber-Netzleitbahn: von Le 5 ligou zu den duBeren Genitalien

« Netzleitbahn des LenkergeféalBes: von Du 1 changqiang zur
Wirbelsdule und zum Hinterkopf

* Netzleitbahn des KonzeptionsgefédBes: von Ren 15 jiuwei zum
Abdomen

* GrofBe Netzleitbahn der Milz: von Mi 21 dabao zum Thorax und
zu den Rippen

Jede der 12 mit den Hauptleitbahnen in Verbindung stehen-
den Netzleitbahnen geht von ihrem jeweiligen Durchgangs-
Iuo-Punkt aus und verzweigt sich, indem sie entlang einer
gesonderten Bahn aufwirtswandert.

Es gibt drei Arten, einen Durchgangs-luo-Punkt zu ver-
wenden: in Kombination mit dem Quell-yuan-Punkt dey
tiber die Innen-Auflen-Beziehung gekoppelten Leitbahn, iso-
liert gemafl der Symptomatologie der Netzleitbahnen selbst
oder indem er auf das Gebiet einwirkt, das von der Netzleit-
bahn beeinflusst wird.

Bevor wir auf diese drei Anwendungsmoglichkeiten der
Durchgangs-Iuo-Punkte zu sprechen kommen, miissen wix
kurz das Wesen und die Eigenschaften der Netzleitbahnen
beschreiben. Wenn wir ,Netzleitbahnen® sagen, konnen wir
uns auf zwei verschiedene Komplexe beziehen: auf die Netz-
leitbahn selbst, die vom Durchgangs-/uo-Punkt ausgeht und
in dem oben kurz beschriebenen Verlauf nach oben wandert,
oder auf das ganze Korperareal, das zwischen der Hauptleit-
bahn und der Haut liegt. Im letztgenannten Fall wiirde die
Netzleitbahn angemessener mit ,Areal der Netzleitbahnen]

Couli-Wei- oberflichliche Luo-Netzleitbahn
Schicht
Wei-Schicht Luo-Netzleitbahn
Qi-Schicht Hauptleitbahn
Blut-Schicht tiefe Luo-Netzleitbahn

Abb.51.4 Areale der Netz- und Hauptleitbahnen



beschrieben, weil es kein tatsichliches Gefif$ bezeichnet,
sondern den ganzen Teil des Korpers, der von den Netzleit-
bahnen durchsetzt ist (> Abb. 51.3, > Abb. 51.4, > Abb.
51.5).

1
Die ,Netzleitbahn” ist der Qi-Verlauf, der von jedem Durchgangs-
[uo-Punkt ausgeht.
Das ,Areal der Netzleitbahnen’ ist das Gebiet des Kérpers, das zwi-
schen den Hauptleitbahnen und der Haut von Netzleitbahnen
durchkreuzt wird.

Die Netzleitbahnen werden im Chinesischen luomai ge-
nannt, wobei [uo die Bedeutung von ,Netz‘ hat. Die Haupt-
leitbahnen heiflen jingmai; jing impliziert ,Linie’, ,Straf3e’
oder ,Weg". Im 17. Kapitel von ,Das Zentrum des Wirkver-
mogens wird bestatigt, dass die Netzleitbahnen ,horizontal’
oder ,kreuzweise’ verlaufen: ,,Die Hauptleitbahnen sind im
Inneren, ihre horizontalen [oder kreuzweisen] Zweige bilden
die Netzleitbahnen.“®

Die Netzleitbahnen liegen mehr an der Oberfliche als die
Hauptleitbahnen und verlaufen in alle Richtungen, eher ho-
rizontal als vertikal, wie ein Netz. Sie fiillen insbesondere den
Zwischenraum zwischen Haut und Muskeln, also den Couli-
Zwischenraum.

Die 12 Hauptleitbahnen befinden sich zwischen den Yang-
und Yin-Verbindungsgefdfien. Durch diese verbreiten sich
Nihr-Qi, Abwehr-Qi, Qi und Blut der Hauptleitbahnen in al-
le Richtungen, durchdringen und durchtrinken die inneren
Organe. Auch die Essenz der inneren Organe wird durch sie
zu den Hauptleitbahnen und hierdurch in den ganzen Kor-
per transportiert.

Die Netzleitbahnen konnen nicht in die groflen Gelenke
des Korpers eindringen, wie dies die Hauptleitbahnen tun;
sie sind daher auf die Zwischenrdume zwischen dem tiefen
Verlauf der Hauptleitbahnen und der Oberfliche des Korpers
begrenzt. Aus diesem Grund sind sie sehr anfillig fiir Qi-
und/oder Blut-Stagnationen.

YANG

O O
Berflachlicnes
YIN

Abb.51.5 Areale der Netz- und Hauptleitbahnen in Sektionen

51.2 Durchgangs-/luo-Punkte

Die Netzleitbahnen kdnnen nicht in die groBen Gelenke des Koér-
pers eindringen, wie dies die Hauptleitbahnen tun; sie sind daher
auf die Zwischenrdume zwischen dem tiefen Verlauf der Hauptleit-
bahnen und der Oberflache des Kérpers eingegrenzt. Aus diesem
Grund sind sie sehr anfallig fiir Qi- und/oder Blut-Stagnationen.

Im 10. Kapitel von ,Das Zentrum des Wirkvermégens' steht:

»Die Netzleitbahnen konnen nicht durch die groffen Gelenke
hindurchgehen; damit sie [eintreten und] austreten konnen,
miissen sie sich auf alternativen Wegen bewegen. Sie treten
dann wieder unter der Haut ein und kommen dort zusammen;
daher konnen sie von aufSen gesehen werden. Um die Netzleit-
bahn zu nadeln, muss man iiber der Ansammlung, wo sich
das Blut konzentriert, stechen. Auch wenn es keine Blut-An-
sammlung gibt, muss man die Stelle punktieren, um eine
schnelle Blutung hervorzurufen und den pathogenen Faktor
dadurch auszuleiten. Wenn dies nicht geschieht, kann sich ein
Bi-Syndrom entwickeln.“’

Die Netzleitbahnen besetzen also den Zwischenraum zwi-
schen den Hauptleitbahnen und der Haut; innerhalb dieses
Zwischenraums gibt es jedoch verschiedene Abstufungen be-
ziiglich der Tiefe. Auf den oberflachlichen Schichten genau
unterhalb der Haut liegen kleinere Netzleitbahnen, die kleine
oder oberflachliche Netzleitbahnen genannt werden.

Die Hauptzweige der Netzleitbahnen werden bie, d.h. ,di-
vergent', genannt (das gleiche Wort, das fiir divergente Leit-
bahnen verwendet wird). Die kleinen Netzleitbahnen heiflen
sun, wihrend die oberflachlichen fu genannt werden. Im
Kapitel 17 von ,Das Zentrum des Wirkvermdgens lesen wir:
»Die Hauptleitbahnen sind im Inneren, ihre horizontalen
[oder kreuzweisen] Zweige bilden die Netzleitbahnen: davon
zweigen die kleinen Netzleitbahnen ab.“ '° Im 10. Kapitel des
gleichen Werkes steht: ,, Die mehr an der Oberfliche liegenden
Zweige der Leitbahnen, die man sehen kann, sind die Netzleit-
bahnen.“!!

Die Netzleitbahnen weisen jedoch auch eine tiefere Schicht
jenseits der Hauptleitbahnen auf, die als tiefe Netzleitbahnen
bezeichnet werden kénnen und die mit den Blutgefiffen und
dem Blut im Allgemeinen verbunden sind. Man kann drei
Schichten im Gefif3-Netz unterscheiden, die wei, Qi und Blut
zugeordnet sind:

1. AuBen: die oberflachlichen Netzleitbahnen = Abwehr-Qi-
Schicht (wei)

2. Mitte: die Netzleitbahnen = Qi- und Nahr-Qi-Schicht (ying)

3. Innen: die tiefen Blut-Netzleitbahnen = Blut-Schicht

Diese drei Schichten kénnen mit den Vier Schichten (Ab-
wehr-Qi, Qi, Ndhr-Qi und Blut) in Verbindung gesetzt wer-
den.
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Nun wollen wir die drei Anwendungsarten der Durch-
gangs-luo-Punkte besprechen.

51.2.1 Anwendung der Durchgangs-/uo-
Punkte in Verbindung mit den Quell-yuan-
Punkten

Da jede Netzleitbahn sich mit ihrer innerlich-duferlich ver-
wandten Leitbahn vereinigt (z. B. Lunge — Dickdarm), kann
der Durchgangs-Iuo-Punkt nicht nur die zugehorige Leit-
bahn, sondern auch die innerlich-duflerlich gekoppelte Leit-
bahn behandeln. Anders ausgedriickt: wenn wir Lu 7 lieque
nadeln, wirken wir nicht nur auf die Lungen-Leitbahn, son-
dern auch auf die Dickdarm-Leitbahn ein. In diesem Beispiel
ist dies genau der Grund dafiir, dass Lu 7 den Kopf und das
Gesicht beeinflusst, namlich durch die Dickdarm-Leitbahn.
Tatséchlich geht die Netzleitbahn, die bei Lu 7 beginnt, zum
Daumen ballen, was die Wirkung dieses Punktes auf den
Kopf nicht erklaren kann.

Wenn ein Quell-yuan-Punkt zur Starkung einer bestimm-
ten Leitbahn bzw. eines Organs verwendet wird, kann der
Durchgangs-luo-Punkt der innerlich-duflerlich verwandten
Leitbahn eingesetzt werden, um die Therapie zu verstarken.
Der Durchgangs-luo-Punkt wird daher als sekundarer Punkt
ausgewdhlt, um die Wirkung des Quell-yuan-Punktes, des
Hauptpunktes zur Behandlung der primér betroffenen Leit-
bahn, zu unterstiitzen.

Beispielsweise konnen wir bei einer Lungen-Qi-Schwiche
den Quell-yuan-Punkt der Lungen-Leitbahn (Lu 9 taiyuan) aus-
wihlen und seine Wirkung verstirken, indem wir den Durch-
gangs-luo-Punkt der gekoppelten Leitbahn (Di 6 pianli) nadeln.

Diese Technik findet im Verlauf der Netzleitbahnen ihre
Begriindung, denn diese vereinigen sich mit ihren innerlich-
auflerlich gekoppelten Leitbahnen. Dies spiegelt sich auch in
der Tatsache wider, dass die Symptomatologie jeder Netzleit-
bahn hiufig Symptome der gekoppelten Leitbahn beinhaltet.

Das ,Grofle Kompendium der Akupunktur (Zhenjiu da-
cheng, 1601) erdrtert die Kombination des Quell-yuan-Punk-
tes mit seinem zugeordneten Durchgangs-luo-Punkt und
nennt diese Verkniipfung die ,Gast-Hausherr-Methode*, wo-
bei der Quell-yuan-Punkt der Hausherr und der Durchgangs-
luo-Punkt der Gast ist. Es sei angemerkt, dass der Quell-
yuan-Punkt der Hauptpunkt ist, dass also die Punkteauswahl
durch die Pathologie des Hausherrn (des Quell-yuan-Punk-
tes der erkrankten Leitbahn) bestimmt wird.

Es treten folgende Symptome auf, wobei der Hausherr
(Quell-yuan-Punkt) zuerst und als Zweites der Gast (Durch-
gangs-luo-Punkt) genannt wird:

« Lu 9 taiyuan und Di 6 pianli: Brustdruckgefiihl, heiBe Handfla-
chen, Husten, Rachenschwellung, trockener Hals, Schwitzen,
Schulterschmerzen, Schmerzen in den Mammae, Expektoration
von Schleim, Dyspnoe

« Di 4 hequ und Lu 7 lieque: Zahnschmerzen, geschwollenes
Zahnfleisch, gelbe Augen, trockener Mund, laufende Nase, Epis-
taxis, Rachenschwellung, Schulterschmerzen

* Mi 3 taibai und Ma 40 fenglong: steife Zunge, saurer Reflux, Er-
brechen, aufgeblahtes Abdomen, Schweregefiihl, Obstipation,
Schwache, Schwellung der unteren GliedmaBen

 Ma 42 chongyang und Mi 4 gongsun: Spannungs- und Véllege-

fuhl im Abdomen, Brustdruckgefthl, Epistaxis, Schleim, FuB-

schmerzen, Kndchelschmerzen

He 7 shenmen und Di 7 zhizheng: Herzschmerzen, trockener

Hals, Durst, gelbe Augen, trockener Mund, heiBe Handflachen,

Palpitationen, Hamatemesis, Schock

Di 4 wangu und He 5 tongli: steifer Nacken, geschwollener

und schmerzender Rachen, Schulterschmerzen, Taubheit, gelbe

Augen, Schmerzen am seitlichen Oberarm

Ni 3 taixi und BI 58 feiyang: dunkle Gesichtsfarbe, kein Durst, Be-

dirfnis, sich hinzulegen, verminderte Sehkraft, Hitzegefhl, Ri-

ckenschmerzen, Schwache in den unteren GliedmaBen, Dyspnoe,

Angstlichkeit (wortlich Herz und Gallenblase zittern und zagen’)

Bl 64 jinggu und Ni 4 dazhong: Augenschmerzen, Nacken-

schmerzen, Schmerzen vom Nacken tber den Riicken zu den

unteren GliedmaBen, Manie, Epilepsie, Opisthotonus, Schmer-
zen in der Augenbrauenregion. Epistaxis, gelbe Augen, Sehnen-
kontraktionen, Analprolaps

3E 4 yangchi und Pe 6 neiguan: Tinnitus, Taubheit, Rachen-

schwellung, trockener Hals, Schwellung der Augen, Ohren-

schmerzen, Schwitzen, Schmerzen zwischen den Schulterblat-
tern, Ellenbogenschmerzen, Obstipation, Harninkontinenz,

Harnverhalt

Pe 7 daling und 3E 5 waiguan: Kontraktur der Handflachen,

Armschmerzen, Unfahigkeit, den Arm auszustrecken, Vollege-

fuhl im Thorax, Schwellung der Axillen, Palpitationen, rotes Ge-

sicht, gelbe Augen, grundloses Lachen und Weinen, psychische

Unruhe, Herzschmerzen, heiBe Handflachen

Le 3 taichong und Gb 37 guangming: aufgebldhtes Abdomen

und Schwellung im Hypogastrium bei der Frau, Vollegefiihl im

Thorax, Erbrechen, Hernie, Harnverhalt oder -inkontinenz

Gb 40 giuxu und Le 5 ligou: matte Gesichtsfarbe, Kopfschmer-

zen, Augenschmerzen, geschwollener Hals, Struma, Schmerzen

im Hypochondrium, Schwellung und SchweiBsekretion an den

Axillen.

Die Kombinationen, die ich personlich am meisten verwen-
de, sind unten mit den relevanten Wirkungen aufgefiihrt:

« Di 4 hegu und Lu 7 lieque: stellen das Absteigen des Lungen-Qi
wieder her, vertreiben Wind, behandeln Kopfschmerzen

« 3E 4 yangchi und Pe 6 neiguan: regulieren den Dreierwdrmer,
bewegen das Leber-Qi, beruhigen den Geist

* Mi 3 taibai und Ma 40 fenglong: starken die Milz und beseiti-
gen Schleim

« Le 3 taichong und Gb 37 quangming: hellen die Augen auf bei
Leber-Syndromen

« Bl 64 jinggu und Ni 4 dazhong: behandeln Ischialgien (Bl 64 auf
der betroffenen Seite, Ni 4 auf der gegeniiberliegenden).

In > Kasten 51.3 wird die Kombination von Quell-yuan-
und Durchgangs-Iuo-Punkten zusammengefasst.



51.3 Kombination von Quell-yuan- und Durchgangs-/uo-
Punkten

« Im ,GroBen Kompendium der Akupunktur’ (1601) als ,Gast-
Hausherr'-Methode erwahnt.

* Der Quell-yuan-Punkt wird als Hauptpunkt zur Behandlung der
betroffenen Leitbahn genommen, z.B. Lu 9 taiyuan.

« Der Durchgangs-/uo-Punkt der innerlich-duBerlich gekoppelten
Leitbahn wird hinzugeflgt, um die Behandlung zu verstérken,
z.B. Di 6 pianli.

51.2.2 Isolierte Anwendung des Durch-
gangs-luo-Punktes gemaB Kapitel 10,
,Das Zentrum des Wirkvermogens’

Die isolierte Anwendung der Durchgangs-/uo-Punkte basiert
auf der Fiille- oder Leere-Symptomatologie einer jeden Netz-
leitbahn. Die Fiille- und Leere-Symptome der Netzleitbahnen
werden im 10. Kapitel von ,Das Zentrum des Wirkvermo-
gens* beschrieben.!? Sie werden in > Tab. 51.1 aufgelistet.
Die Indikationen der Durchgangs-luo-Punkte gemaf$ Fiil-
le- und Leere-Symptomen aus Kapitel 10 von ,Das Zentrum
das Wirkvermogens haben nicht alle die gleiche klinische
Relevanz fiir alle Punkte. Beispielsweise sind die Indikatio-

Tab. 51.1 Fiille- und Leere-Symptome der Netzleitbahnen

51.2 Durchgangs-/luo-Punkte

nen fiir Di 6 pianli (,Kélteempfindung an den Zahnen, Vélle-
und Stauungsgefithl im Thorax‘) nicht von grofler klinischer
Bedeutung.

Die Indikationen mit grofSerer klinischer Signifikanz sind:

« Ma 40 fenglong: Wahnsinn (Fiille)

« Mi 4 gongsun: Schmerzen im Abdomen (Fiille), aufgeblahtes
Abdomen (Leere)

« He 5 tongli: Aphasie (Leere)

« Ni 4 dazhong: Rlckenschmerzen (Leere)

* Pe 6 neiguan: Thoraxschmerzen (Fiille)

« Le 5 ligou: Probleme im Genitalbereich (Fiille), Pruritus im
Schambereich (Leere)

In > Kasten 51.4 wird die isolierte Anwendung der Durch-
gangs-luo-Punkte gemafl Kapitel 10 aus ,Das Zentrum des
Wirkvermdégens‘ zusammengefasst.

51.4 Isolierte Anwendung gemaB Kapitel 10 aus ,Das
Zentrum des Wirkvermdgens'

« Durchgangs-/uo-Punkte werden isoliert angewendet.
« Die Durchgangs-/uo-Punkte werden gemaB dem Fiille- oder Lee-
re-Zustand der Netzleitbahn ausgewahlt.

 Netzleitbahnen Fale  Jlere |

Lunge (Lu 7 lieque)
Dickdarm (Di 6 pianli)

Magen (Ma 40 fenglong)

HeiBe Handflachen und Handgelenke
Zahnschmerzen, Taubheit

Fillle: Wahnsinn (kuang); rebellierendes Qi:

Gahnen, haufige Miktion, Harninkontinenz

Kalteempfindung an den Zahnen, Vélle- und
Stauungsgefuhl im Thorax

Schlaffheit oder Atrophie der Beinmuskeln

Blockade in der Kehle, Stimmverlust

Milz (Mi 4 gongsun)

Fillle: Schmerzen im Abdomen; rebellierendes  Aufgeblahtes Abdomen

Qi: Nahrungsmittelvergiftung (huo luan)

Herz (He 5 tongli)

Dinndarm (D 7 zhizheng)
steifer Ellenbogen

Blase (Bl 58 feiyang)
schmerzen

Niere (Ni 4 dazhong)

Vélle- und Druckgefiihl im Thorax
Lockere Gelenke, Atrophie der Armmuskeln,

Verstopfte Nase, Kopfschmerzen, Riicken-

Aphasie

Lange, fingerformige Warzen, juckende
Skabies

Klares Nasensekret, Epistaxis

Fille: Harnverhalt; rebellierendes Qi: Reizbar-  Schmerzen in der Lumbalregion

keit, Depressionen, Brustdruckgefiihl

Perikard (Pe 6 neiguan) Thoraxschmerzen
Dreierwarmer (3E 5 waiguan) Spasmen im Ellenbogen
Gallenblase (Gb 37 guangming) Ohnmacht

Leber (Le 5 ligou)

Fillle: Hodenschwellung, Hernien-artige

Kopf- und Nackensteifigkeit
Schlaffe Armmuskeln

Schwache und schlaffe FuBmuskeln,
Schwierigkeiten beim Aufstehen aus einer
sitzenden Position

Pruritus im Schambereich

Storungen (shan); rebellierendes Qi: abnorme

Erektion
Konzeptionsgefal (Ren 15 jiuwei)
LenkergefaB (Du 1 changgiang)

GroBe Netzleitbahn des Magens (xuli)

Schmerzende Haut des Abdomens
Steifigkeit der Wirbelséule
GroBe Netzleitbahn der Milz (Mi 21 dabao) Schmerzen am ganzen Korper

Juckende Haut des Abdomens
Schwere und Tremor des Kopfes
Schwache Muskeln der GliedmaBen

Schnelle Atmung, unregelmaBige Atmung, Knotengefiihl in der Brust
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51.2.3 Anwendung der Durchgangs-/uo-
Punkte gemaB ihrem energetischen Einfluss

Anwendung der Durchgangs-luo-Punkte, um
bei tendino-muskularen Problemen auf die
oberflachlichen Leitbahn-Areale einzuwirken

Dies ist wohl die wichtigste Anwendungsmoglichkeit der
Netzleitbahnen und Durchgangs-luo-Punkte. Jede Leitbahn
weist ein ,Netz-Areal* auf, das einem Netz kleiner Leitbahnen
im oberflichlichen Teil des Korpers zwischen den Hauptleit-
bahnen und der Haut im gesamten Leitbahn-Verlauf gleicht
(> Abb. 51.4, > Abb. 51.5). Die Pathologie dieses Areals
und daher der Netzleitbahnen besteht in erster Linie in ei-
nem Befall von duf8eren pathogenen Faktoren, die tendino-
muskuldre Probleme verursachen. Deshalb sind die Durch-
gangs-luo-Punkte duflerst wichtig, um bei derartigen Be-
schwerden auf die oberflichlichen Bereiche der Gefifle und
besonders auf die Gelenke, Sehnen, Muskeln und Haut ein-
zuwirken.

Beispielsweise beeinflusst im Fall einer Sehnenentziin-
dung des Ellenbogens entlang der Dickdarm-Leitbahn der
Durchgangs-luo-Punkt Di 6 pianli das Areal der Netzleit-
bahn, also die Sehnen und Muskeln zwischen den Hauptleit-
bahnen und der Haut, wo die Pathologie der Sehnenentziin-
dung lokalisiert ist.

Wenn die Durchgangs-luo-Punkte bei Leitbahn-Storun-
gen eingesetzt werden, wahlt man manchmal Punkte auf der
den Beschwerden gegeniiberliegenden Seite aus, und zwar in
akuten Fillen auf der gleichen Leitbahn und auf der inner-
lich-duf8erlich gekoppelten Leitbahn. Wenn z.B. akute
Schmerzen in der rechten Schulter entlang der Dickdarm-
Leitbahn vorliegen und einige Lokalpunkte des Dickdarms
auf der rechten Seite verwendet werden, so kann man Di 6

pianli auf der linken Seite hinzufiigen, um die Behandlung zu

verstiarken. Im chronischen Fall wiirde man Lu 7 auf der lin-
ken Seite verwenden.

Anwendung der Durchgangs-luo-Punkte zur
Behandlung von Stagnationen

Die Netzleitbahnen (und damit die Durchgangs-luo-Punkte)
werden nicht nur bei oberflichlichen tendino-muskulidren
Problemen eingesetzt. Wie oben bereits erdrtert, nehmen die
Netzleitbahnen den Raum zwischen Hauptleitbahnen und
der Haut ein; sie verlaufen ,horizontal’, bilden ein Netz klei-
ner Gefife und konnen nicht durch die groffen Gelenke hin-
durchdringen, wie dies bei den Hauptleitbahnen der Fall ist.
Dies bedeutet, dass die Netzleitbahnen in diesem Areal sehr
anfillig fir Qi-Stagnationen und Blut-Stasen sind. Man
konnte sogar sagen, dass die meisten Symptome einer Stag-
nation im Korper im Areal der Netzleitbahnen auftreten. Bei-
spielsweise ist ein Spannungsgefiihl der Mammae aufgrund

einer Qi-Stagnation im Areal der Netzleitbahnen der Brust
lokalisiert, ein Myom (Fibrom) im Uterus entsteht aufgrund
einer Blut-Stase in den Blut-Netzleitbahnen des Uterus, ein
Globusgefiihl in der Kehle ist auf eine Qi-Stagnation in den
Netzleitbahnen des Halses bedingt usw..

Daher haben die Durchgangs-luo-Punkte einen sehr wich-
tigen Anwendungsbereich beziiglich der Bewegung von Qi
und Blut in den Leitbahnen, wenn diese durch eine Qi-Stag-
nation oder Blut-Stase beeintrichtigt sind.

Anwendung der Durchgangs-luo-Punkte
gemal Hautmanifestationen

Im 10. Kapitel von ,Das Zentrum des Wirkvermdgens* heifit
es auch: , Wenn die Netzleitbahnen in Fiille sind, kann man
sie sehen, wenn sie in Leere sind, kann man sie nicht sehen.“ '

Dies geht auf die Tatsache zuriick, dass die Netzleitbahnen
oberflichlicher sind als die Hauptleitbahnen und sich in klei-
nere Aste (oberflichliche und kleine Netzleitbahnen) aufteilen.

Bei Fiille-Mustern sind die Netzleitbahnen und ihre klei-
neren Aste gestaut und daher sichtbar. Eine griinliche Fir-
bung lisst eine Stagnation in diesen Gefdflen vermuten, eine
blauliche Verfirbung deutet auf Kilte, eine rétliche Tonung
auf Hitze hin; eine violette Farbe verweist auf Blut-Stase.

Die Areale des Leitbahn-Verlaufs sollten auch abgetastet
werden; sie konnen sich ndmlich kalt oder heiff anfiithlen.
Dies gibt zusammen mit der Farbung einen Hinweis auf Kal-
te- oder Hitze-Ansammlung in den Netzleitbahnen und ih-
ren Verzweigungen, also auf einen Fiille-Zustand.

Bei Leere-Mustern sind die Netzleitbahnen und ihre Ver-
zweigungen leer an Qi, sodass nach auflen hin beziiglich der
Farbe nichts zu sehen ist; aber in chronischen, schweren Fl-
len kann eine Schlaftheit der Muskeln beobachtet werden.

Bei Fiille-Zustdnden der Netzleitbahnen miissen die
Durchgangs-luo-Punkte sediert, bei Leere-Zustidnden toni-
siert werden. Im Fall von gestauten Venolen oder Kapillaren,
die sich an den Netzleitbahnen in Form von Maculae mani-
festieren, konnen diese Blutgefifle punktiert und die Metho-
de des Blutenlassens praktiziert werden.

In > Kasten 51.5 wird die Anwendung der Durchgangs-
Iuo-Punkte gemaf ihrem energetischen Einfluss zusammen-
gefasst.

51.5 Anwendung der Durchgangs-/uo-Punkte gemaB ih-
rem energetischen Einfluss

« Man wendet die Durchgangs-/uo-Punkte an, um bei tendino-
muskularen Problemen auf die oberflachlichen Areale einer Leit-
bahn einzuwirken.

« Die Durchgangs-/uo-Punkte werden eingesetzt, um Stagnationen
von Qi/Blut in den Arealen der Netzleitbahnen zu beseitigen.

« Man verwendet die Durchgangs-/uo-Punkte, um die oberflachli-
chen Netzleitbahnen gemaB den Hautmanifestationen zu sedie-
ren oder zu tonisieren.



Abgesehen von ihren oben erlduterten Anwendungsmaglich-
keiten werden die Durchgangs-/uo-Punkte in der Praxis auch
hiufig gemif ihrer spezifischen Wirkung eingesetzt, unab-
hingig von ihrem Status als Durchgangs-/uo-Punkte. Bei-
spielsweise wird Ma 40 fenglong sehr oft zur Beseitigung von
Schleim verwendet, unabhingig davon, dass es sich um den
Durchgangs-luo-Punkt der Magen-Leitbahn handelt. 3E 5
waiguan wird oft eingesetzt, um Wind-Hitze zu vertreiben,
Pe 6 neiguan findet sehr haufig bei thorakalen und emotiona-
len Problemen Anwendung, Lu 7 lieque wirkt auf den Kopf
ein usw.

Zusammenfassend kénnen die Durchgangs-luo-Punkte
im Wesentlichen auf sechs verschiedene Arten eingesetzt
werden, die in > Kasten 51.6 dargestellt sind.

51.6 Sechs Anwendungsmoglichkeiten der Durchgangs-
[uo-Punkte

« In Verbindung mit dem Quell-yuan-Punkt der primar betroffenen
Leitbahn, um dessen Wirkung zu verstarken

* GemaB der Fiille-Leere-Symptomatologie laut Kapitel 10 aus
,Das Zentrum des Wirkvermdgens'

 GemaB ihrem Wirkungsbereich im Hinblick auf die energeti-
schen Schichten, um also auf die oberflachlichen Schichten bei
Leitbahn-Stérungen einzuwirken

* Bei Qi-Stagnation und Blut-Stase im Areal der Netzleitbahnen

« Zur Sedierung oder Tonisierung der Netzleitbahnen entspre-
chend den Manifestationen auf der Haut

* GemaB ihrer spezifischen Wirkung, unabhangig von ihrem Sta-
tus als Durchgangs-/uo-Punkte (z. B. Ma 40 fenglong zur Besei-
tigung von Schleim)

51.3 Rucken-Transport-shu-Punkte

Die Bedeutung der Riicken-Transport-shu-Punkte kann
nicht genug betont werden. Sie sind besonders wichtig fiir
die Behandlung chronischer Erkrankungen; man kann sogar
sagen, dass eine chronische Krankheit nicht ohne die An-
wendung dieser Punkte zum einen oder anderen Zeitpunkt
therapiert werden kann (> Abb. 51.6).

Das chinesische Schriftzeichen (shu i), mit dem diese
Punkte bezeichnet werden, bedeutet ,transportieren‘, womit
angedeutet wird, dass sie das Qi zu den inneren Organen
transportieren. Jeder Punkt erhilt seinen Namen von dem
entsprechenden Organ. Beispielsweise bedeutet ,xin‘ ,Herz,
und ,xinshu‘ ist der Riicken-Transport-shu-Punkt des Her-
zens.

Es gibt fiir jedes Yin- und jedes Yang-Organ einen Riicken-
Transport-shu-Punkt. Sie sind am Riicken auf der Blasen-
Leitbahn lokalisiert, 1,5 cun von der Mittellinie entfernt und
auf Hohe der Zwischenwirbelrdume. Die Riicken-Transport-
shu-Punkte sind:

51.3 Riicken-Transport-shu-Punkte

Bl 13 feishu
Bl 15 xinshu

Bl 18 ganshu
Bl 19 danshu

Bl 20 pishu

Bl 21 weishu
Bl 23 shenshu

Abb.51.6 Riicken-Transport-shu-Punkte

* Lunge: Bl 13 feishu

* Perikard: Bl 14 jueyinshu

* Herz: BI 15 xinshu

* Leber: Bl 18 ganshu

* Gallenblase: Bl 19 danshu

* Milz: Bl 20 pishu

* Magen: Bl 21 weishu

* Dreierwarmer: Bl 22 sanjiaoshu
* Niere: Bl 23 shenshu

* Dickdarm: Bl 25 dachangshu

* Dlinndarm: Bl 27 xiaochangshu
« Blase: Bl 28 pangguangshu

Zusitzlich zu diesen Punkten gibt es einige weitere, die auch
auf der Blasen-Leitbahn ganz nah an den Riicken-Transport-
shu-Punkten lokalisiert sind, sich aber nicht auf Organe
beziehen. Sie hangen mit Korperteilen oder Leitbahnen
zusammen. Diese sind:
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« LenkergefaB: Bl 16 dushu

« Diaphragma: BI 17 geshu

 Meer des Qi: Bl 24 gihaishu

« Unterer Riicken und Uterus: Bl 26 guanyuanshu
« Sakrum: Bl 29 zhonglushu

* Anus: BI 30 baihuanshu

Die Riicken-Transport-shu-Punkte wirken direkt auf die Or-
gane ein und werden daher bei inneren Erkrankungen der
Yin- und Yang-Organe eingesetzt. Dies ist ein sehr wichtiger
Aspekt der klinischen Wirkung dieser Punkte. Thre Wirkung
ist ganz anders als die der anderen Punkte. Wenn wir innere
Organe behandeln, funktionieren andere Punkte so, dass sie
das Qi der Leitbahn stimulieren, das dann wie eine Welle der
Leitbahn entlang flieflt und schliefSlich die inneren Organe
erreicht. Nach meiner Erfahrung geht das Qi bei der Nade-
lung von Riicken-Transport-shu-Punkten direkt zu dem ent-
sprechenden Organ, nicht durch die Vermittlung seiner Leit-
bahn. Aus diesem Grund belasse ich die Nadel in diesen
Punkten meist nicht so lange wie in anderen Korperpunkten
(gewohnlich nicht langer als zehn Minuten, wenn sie bei ei-
nem Erwachsenen zur Tonisierung verwendet werden).

HINWEIS FOR DIE PRAXIS

Die Riicken-Transport-shu-Punkte wirken ganz anders als alle an-
deren Punkte. Wenn wir innere Organe behandeln, funktionieren
andere Punkte so, dass sie das Qi der Leitbahn stimulieren, das
dann wie eine Welle die Leitbahn entlang flieBt und schlieBlich die
inneren Organe erreicht. Nach meiner Erfahrung geht das Qi bei
der Nadelung von Riicken-Transport-shu-Punkten direkt zu dem
entsprechenden Organ, nicht durch die Vermittlung seiner Leit-
bahn.

Die Riicken-Transport-shu-Punkte konnen sowohl bei aku-
ten als auch bei chronischen Zustinden angewendet werden,
haufiger jedoch in chronischen Fillen.

Die Riicken-Transport-shu-Punkte sind von ihrem Wesen
her Yang und werden vor allem eingesetzt, um das Yang zu
stirken. Sie konnen jedoch auch fiir einen Yin-Mangel ver-
wendet werden. Im 67. Kapitel des ,Klassikers der Schwierig-
keiten® heif3t es: , Yin-Erkrankungen bewegen sich zum Yang[-
Bereich], Yang-Erkrankungen bewegen sich zum Yin[-Be-
reich]. Die Alarm-mu-Punkte sind an der Yin-Oberfliche lo-
kalisiert [und behandeln daher Yang-Erkrankungen]; die
Riicken-Transport-[shu-]Punkte sind an der Yang-Oberfliche
lokalisiert [und behandeln daher Yin-Erkrankungen].“!*
Nach dieser Aussage wiirden die Riicken-Transport-shu-
Punkte zur Behandlung von ,Yin-Erkrankungen und die
Alarm-mu-Punkte zur Therapie von ,Yang-Erkrankungen®
eingesetzt. ,Yin-Erkrankungen kann hier entweder Krank-
heiten der Yin-Organe oder solche, die durch Kalte charakte-
risiert sind, bezeichnen. Dies wiirde dann bedeuten, dass die
Riicken-Transport-shu-Punkte zur Starkung der Yin-Organe
und zum Wirmen eingesetzt werden. Umgekehrt kann

,Yang-Erkrankungen‘ entweder Krankheiten der Yang-Orga-
ne oder solche, die durch Hitze gekennzeichnet sind, meinen.
Dies hiefle dann, dass die Alarm-mu-Punkte zum Néhren
von Yin und Kliren von Hitze verwendet werden. Diese
Richtlinien haben sicherlich Giiltigkeit, aber sie sollten nicht
zu streng angewendet werden. Anders ausgedriickt, konnen
die Riicken-Transport-shu-Punkte auch zur Stirkung der
Yin-Organe und Kldren von Hitze eingesetzt werden, die
Alarm-mu-Punkte umgekehrt zur Tonisierung des Yang und
zum Warmen.

Eine weitere Deutung von ,Yin‘- oder ,Yang'-Erkrankun-
gen konnte in chronischen bzw. akuten Erkrankungen lie-
gen. In dieser Interpretation wiirden die Riicken-Transport-
shu-Punkte fiir ,Yin-Erkrankungen, also chronische Zustéin-
de, verwendet, die Alarm-mu-Punkte hingegen fiir ,Yang-
Erkrankungen’, also akute Fille. Obwohl diese Richtlinie
nicht zu streng interpretiert werden sollte, handelt es sich
doch sicherlich um eine giiltige Regel, die in der klinischen
Praxis ein breites Anwendungsspektrum hat. Die verschiede-
nen Anwendungsmoglichkeiten der Riicken-Transport-shu-
und der Alarm-mu-Punkte werden in > Tab. 51.2 zusam-
mengefasst.

Ein weiteres Kennzeichen dieser Punkte ist, dass sie ver-
wendet werden, um das Sinnesorgan, das dem jeweiligen Or-
gan zugeordnet ist, zu beeinflussen. Beispielsweise ist Bl 18
ganshu der Riicken-Transport-shu-Punkt der Leber und
kann bei Augenerkrankungen eingesetzt werden.

In der Praxis haben die Riicken-Transport-shu-Punkte
tendenziell eine stirkere Wirkung als die Alarm-mu-Punkte.
Sie sind daher von groflem Nutzen, wenn sich der Patient
sehr miide, erschopft oder deprimiert fiihlt. In diesen Fillen,
wenn etwa Magen und Milz geschwiécht sind, hat die Anwen-
dung von BI 20 pishu und Bl 21 weishu eine stark tonisieren-
de Wirkung.

Die Verwendung von Bl 17 geshu und Bl 19 danshu (im
Chinesischen die ,Vier Blumen‘ genannt) hat ebenfalls einen
ausgepragt stirkenden Effekt auf Qi und Blut. Der Punkt
Bl 23 shenshu sollte bei jeglichem Leere-Zustand der Niere,
vor allem des Nieren-Yang, eingesetzt werden, da er die Nie-
re deutlich stirkt.

Tab. 51.2 Klinische Anwendung der Riicken-Transport-shu-
und der Alarm-mu-Punkte

Riicken-Transport- | Alarm-mu-Punkte
shu-Punkte

Kapitel 67, ,Klassiker Fir Fr ,Yang-

der Schwierigkeiten’
Organe

Hitze/Kalte

Krankheitsdauer

,Yin-Erkrankungen’
Erkrankungen der
Yin-Organe
Kalte-Syndrome

(um die Organe zu
warmen)

Chronische
Erkrankungen

Erkrankungen’

Erkrankungen der
Yang-Organe

Hitze-Syndrome (um
Hitze zu klaren)

Akute Erkrankungen



Obwohl die Riicken-Transport-shu-Punkte meist zur Stér-
kung der Organe eingesetzt werden, konnen sie auch bei
Fiille-Mustern verwendet werden, um pathogene Faktoren
zu vertreiben. Wir kénnen sie insbesondere zur Unterdrii-
ckung von rebellierendem Qi und zum Kldren von Hitze na-
deln. Beispielsweise kann der Punkt Bl 21 weishu zur Unter-
driicckung von rebellierendem Magen-Qi bei Aufstofien,
Ubelkeit oder Erbrechen ausgewihlt werden. Der Punkt
Bl 18 ganshu findet Anwendung, um stagnierendes Leber-Qi
zu bewegen. Bl 15 xinshu verwendet man, um Herz-Feuer zu
klaren, und Bl 13 feishu, um das Verteilen und Absteigen des
Lungen-Qi zu stimulieren und die Oberfliche zu befreien.

Die Riicken-Transport-shu-Punkte konnen auch zu dia-
gnostischen Zwecken eingesetzt werden, da sie bei Erkran-
kung des zugeordneten Organs druckempfindlich oder sogar
spontan empfindlich sind. In ,Das Zentrum des Wirkvermo-
gens’, Kapitel 51, werden dies und weitere Aspekte der
Riicken-Transport-shu-Punkte erortert:

,Der Riicken-Transport-shu-Punkt fiir die Mitte des Thorax
befindet sich unterhalb des Dorns des groffen Wirbels (Du 14
dazhui), der fiir die Lunge unterhalb des dritten Wirbels, der-
jenige fiir das Herz unterhalb des fiinften Wirbels, der Riicken-
Transport-shu-Punkt fiir das Diaphragma unterhalb des sieb-
ten Wirbels, derjenige fiir die Leber unterhalb des neunten
Wirbels, der fiir die Milz unterhalb des 11. Wirbels, jener fiir
die Niere unterhalb des 14. Wirbels; alle sind 1,5 cun von der
Wirbelsiule entfernt. Schmerzen werden durch Driicken die-
ser Punkte gelindert. An diesen Punkten wird Moxibustion
angewendet, sie werden niemals genadelt. Um sie zu tonisie-
ren, ldsst man die Moxakegel langsam auf der Haut ausbren-
nen; um sie zu sedieren, bldst man auf die Moxakegel und
loscht sie dann schnell aus.“ "

Diese Textpassage schaftt die Grundlage fiir die Anwendung
der Riicken-Transport-shu-Punkte (wenn sie druckempfind-
lich werden) in der Diagnose. Die letzte Aussage des Zitats ist
erstaunlich, da sie die Nadelung dieser Punkte verbietet, was
doch in der Praxis so hdufig geschieht. Die vorherrschende
Ansicht ist hier, dass das Nadelungsverbot bei diesen Punkten
aus einer ibervorsichtigen Haltung heraus ausgesprochen
wurde, um eine zu tiefe Nadelung zu vermeiden. In der Tat
sollten die Riicken-Transport-shu-Punkte, besonders diejeni-
gen im oberen Bereich, nicht zu tief gestochen werden, weil
man damit moglicherweise die Lunge verletzt. Sie sollten
ziemlich oberflichlich (allerdings auch nicht gerade eben un-
ter der Haut) und schréig zur Mittellinie genadelt werden.

Ein weiterer interessanter Punkt in diesem Abschnitt ist
die Erwdhnung der Moxibustion als sedierender Methode,
die der vorherrschenden Vorstellung, dass Moxibustion im
Allgemeinen nur zum Zweck der Tonisierung angewendet
werde, widerspricht.

Zusitzlich zu den oben beschriebenen Riicken-Transport-
shu-Punkten entlang dem inneren Ast der Blasen-Leitbahn

51.3 Riicken-Transport-shu-Punkte

gibt es noch sechs weitere Punkte auf deren duflerem Ast am
Riicken, die von besonderer Wichtigkeit sind:

* Bl 42 pohu: ,Tor der Korperseele’ (auf einer Hohe mit B 13 fei-
shu, Lunge)

* Bl 43 gaohuangshu: ,Gaohuang-Riicken-Transport-shu-Punkt’
(auf einer Hohe mit BI 14 jueyinshu)

* Bl 44 shentang: ,Halle des Geistes (auf einer Hohe mit Bl 15
xinshu, Herz)

* Bl 47 hunmen: ,Tor der Wanderseele' (auf einer Hohe mit Bl 18
ganshu, Leber)

« Bl 49 yishe: ,Haus des Intellekts' (auf einer Héhe mit Bl 20
pishu, Milz)

* Bl 52 zhishi: Haus der Willenskraft' (auf einer Hohe mit Bl 23
shenshu, Niere)

Mit Ausnahme von Bl 43 gaohuangshu tiben die anderen fiinf

Punkte eine spezielle Wirkung auf den entsprechenden psy-
chischen Aspekt eines jeden der fiinf Yin-Organe aus, also
auf die Korperseele (po) der Lunge, den Geist (shen) des Her-
zens, die Wanderseele (hun) der Leber, den Intellekt (yi) der
Milz und die Willenskraft (zhi) der Niere. In ,Erklarung der
Akupunkturpunkte® heiflt es, dass diese Punkte wie ein
,Fenster’, eine ,Tiir* oder ein ,Tor" seien; es steht dort, ,die
fiinf Yin-Organe sind verwahrt [oder verborgen], aber sie kin-
nen von aufSen [an diesen Punkten] gesehen werden.“ 1°

Diese Punkte konnen daher bei emotionalen und psychi-
schen Problemen des jeweiligen Yin-Organs eingesetzt wer-
den. Es erscheint merkwiirdig, dass trotz ihrer Namen, die
diese Punkte auf die spirituellen Aspekte der fiinf Yin-Orga-
ne beziehen, die alten Texte nicht viele psychisch-emotionale
Indikationen fiir diese Punkte erwihnen. Nach meiner Er-
fahrung haben sie aber tatsdchlich eine tiefgehende psy-
chisch-emotionale Wirkung (s.u.).

Bl 42 pohu kann bei tief sitzenden emotionalen Problemen
verwendet werden, die mit Traurigkeit oder Kummer, die die
Lunge angreifen, zusammenhangen. Bl 44 shentang kann bei
Herz-bezogenen emotionalen Problemen, die Angstzustinde
und Schlaflosigkeit besonders aufgrund von Herz-Feuer oder
Leere-Hitze des Herzens hervorrufen, ausgewahlt werden,
Bl 47 hunmen kann verwendet werden, um einem Menschen
dabei zu helfen, ein Gefiihl fiir die Richtung in seinem Leben
zu finden. Der Punkt ist bei bestimmten Fallen von Depressi-
onen, wenn der Patient verwirrt und unféhig ist, sein Leben
zu planen, von sehr groflem Nutzen. Dieser Punkt ist auch
bei der Therapie anderer, mit der Leber zusammenhéngen-
der emotionaler Probleme wirksam, die sich in Stimmungs-
schwankungen, Frustrationen, Groll und Zorn manifestie-
ren. Dieser Punkt kann sowohl stimulieren (wenn der
Mensch deprimiert ist) als auch die Bewegung der Wander-
seele ziigeln (wenn der Betroffene ,manischist).

Bl 49 yishe kann bei Patienten angewendet werden, die zu
viel geistige Arbeit verrichten oder die zum Griibeln neigen.
Bl 52 zhishi findet bei Nieren-Schwéiche Anwendung, die sich in

829




830

G - 51 Funktionen spezifischer Punkte-Kategorien

starker Erschopfung, Depressionen, mangelnder Willenskraft
und einem Gefiihl der Macht- und Hoffnungslosigkeit dufert.

Die Wirkung dieser Punkte ist intensiver, wenn sie mit
den Riicken-Transport-shu-Punkten des entsprechenden
Yin-Organs kombiniert werden, z.B. Bl 23 shenshu mit Bl 52
zhishi fiir die Niere.

Der Punkt Bl 43 gaohuangshu ist der Riicken-Transport-
shu-Punkt fiir das Gebiet zwischen Herz und Zwerchfell, das
,gaohuang‘ genannt wird. Seine Anwendung kann man je-
doch nur richtig verstehen, wenn man sich auf die andere
Bedeutung von ,gaohuang‘bezieht. In einem weiteren Sinne
meint ,gaohuang‘ namlich auch den Sitz einer jeden Erkran-
kung, die chronisch verlduft und deren Therapie schwierig,
wenn nicht gar unmoglich ist. Dieser Punkt wird daher bei
chronischen Krankheiten eingesetzt, besonders der Lunge
und hier wiederum bei Lungen-Yin-Mangel. Frither wurde er
bei Lungentuberkulose verwendet.

Ich personlich nadele die Riicken-Transport-shu-Punkte,
nachdem ich die Nadeln auf der Vorderseite des Korpers ge-
setzt und belassen habe. Ich lasse die Nadeln normalerweise et-
wa 20 Minuten im Korper (bei einem Erwachsenen), ziehe sie
dann heraus, bitte den Patienten, sich umzudrehen, und nadele
dann die Riicken-Transport-shu-Punkte. Ich belasse die Nadeln
in den Riicken-Transport-shu-Punkten im Allgemeinen fiir ei-
nen kiirzeren Zeitraum, nicht langer als 10 Minuten (bei einem
Erwachsenen), egal ob ich tonisiere oder sediere. Um pathoge-
ne Faktoren durch diese Punkte abzuleiten, wende ich die Na-
delung an; um die entsprechenden Organe mittels dieser Punk-
te zu tonisieren, setze ich zum Nahren von Blut und Yin Nadeln
und direkte Moxakegel zur Stiarkung von Qi und Yang.

In > Kasten 51.7 werden die Riicken-Transport-shu-
Punkte zusammengefasst.

51.7 Riicken-Transport-shu-Punkte

« Befinden sich alle auf der Blasen-Leitbahn am Riicken

« Einer fir jedes innere Organ

« Wirken direkt auf die inneren Organe ein (statt durch ihre
Leitbahnen)

« Besonders wichtig, um die Yin-Organe zu starken

 Werden hdufig verwendet, um die inneren Organe zu warmen

« Bei chronischen Erkrankungen

« Beeinflussen das entsprechende Sinnesorgan (z.B. Bl 18 ganshu
die Augen)

« Werden zur Diagnose eingesetzt (Druckdolenz)

51.4 Alarm-mu-Punkte

Die Alarm-mu-Punkte sind mit einer Ausnahme alle auf dem
Thorax oder Abdomen lokalisiert. Das chinesische Schriftzei-
chen mu % bedeutet wortlich ,aufstellen, sammeln, anwer-
ben, rekrutieren‘. In diesem Zusammenhang hat es die Be-

deutung von ,sammeln’, es handelt sich also um die Punkte,
wo sich die Energie des entsprechenden Organs sammelt.

Diese Punkte werden sowohl in der Diagnose als auch in
der Therapie verwendet. Man benutzt sie zur Diagnose, weil
sie bei Druck oder spontan empfindlich werden, wenn das
zugeordnete Organ erkrankt. Aus diagnostischer Sicht sind
sie wichtiger als die Riicken-Transport-shu-Punkte.

Bei der Therapie werden sie entweder eingesetzt, um die
inneren Organe zu stérken, oder um pathogene Faktoren zu
vertreiben (oftmals um Hitze zu kliren). Die Alarm-mu-
Punkte sind vom Wesen her Yin und werden héufiger bei
akuten Erkrankungen verwendet. Sie finden jedoch auch in
chronischen Féllen Anwendung. Hier hitten wir eine weitere
mogliche Deutung der Aussage aus Kapitel 67 des ,Klassikers
der Schwierigkeiten', der zufolge die Alarm-mu-Punkte (an
der Yin-Oberflache) bei ,Erkrankungen des Yang‘ (und Rii-
cken-Transport-shu-Punkte bei ,Erkrankungen des Yin®) ein-
gesetzt werden. ,Erkrankungen des Yang konnen als akute
Krankheiten gedeutet werden, bei denen die Alarm-mu-
Punkte zur Anwendung kommen; ,Erkrankungen des Yin]
konnen hingegen als chronische Zustdnde verstanden wer-
den, bei denen man die Riicken-Transport-shu-Punkte ver-
wendet. Diese Regel sollte jedoch nicht zu streng befolgt wer-
den, da die Alarm-mu-Punkte auch bei chronischen Zustin-
den und umgekehrt die Riicken-Transport-shu-Punkte auch
in akuten Fallen eingesetzt werden.

Die Kombination von Alarm-mu-Punkten mit Riicken-
Transport-shu-Punkten verstirkt den Behandlungserfolg
und stellt eine besonders intensive Therapie dar. Wenn ein
Patient nicht so hiufig behandelt wird (alle zwei Wochen
oder mehr), bringt die Kombination der Alarm-mu- und
Riicken-Transport-shu-Punkte langerfristige Therapieerfol-
ge. Kommt ein Patient hingegen ofter zur Behandlung (zwei-
mal pro Woche oder mehr), so ist es besser, die Anwendung
von Alarm-mu-Punkten und Riicken-Transport-shu-Punk-
ten bei jeder therapeutischen Sitzung abzuwechseln.

Die Alarm-mu-Punkte sind in der Reihenfolge ihrer anato-
mischen Lokalisation von oben nach unten:

e Lunge: Lu 1 zhongfu

« Perikard: Ren 17 shanzhong
« Herz: Ren 14 juque

e Leber: Le 14 gimen

« Gallenblase: Gb 24 riyue

« Milz: Le 13 zhangmen

» Magen: Ren 12 zhongwan
* Dreierwarmer: Ren 5 shimen
« Niere: Gb 25 jingmen

* Dickdarm: Ma 25 tianshu

e Dinndarm: Ren 4 guanyuan
« Blase: Ren 3 zhongji

Die hauptsichlichen therapeutischen Wirkungen dieser
Punkte sind wie folgt:



* Lu 1 zhongfu: bei akuten Fille-Mustern der Lunge, um Lungen-
Hitze zu kldren

* Ren 17 shanzhong: zur Starkung/Bewegung des Qi im Thorax

* Ren 14 juque: bei Herz-Mustern mit Angstzustanden, um den
Geist zu beruhigen

* Le 14 gimen: zur Bewegung des Leber-Qi, wenn es im Hypo-
chondrium stagniert; harmonisiert Leber und Magen

* Gb 24 riyue: zum Klaren von Feuchte-Hitze in der Gallenblase
bei akuten Fiille-Mustern von Leber und Gallenblase

* Le 13 zhangmen: zur Bewegung des Leber-Qi, wenn es im Epi-
gastrium oder unteren Abdomen stagniert und eine Milz-Schwa-
che verursacht; harmonisiert Leber und Milz

* Ren 12 zhongwan: vielfach verwendet, um das Magen-Qi oder
-Yin und das Milz-Qi zu starken, damit Schleim und Feuchtigkeit
beseitigt werden kénnen

« Ren 5 shimen: bei Fiille-Mustern des Unteren Erwarmers, wie
Feuchte-Hitze-Ansammlung im Unteren Erwarmer

* Gb 25 jingmen: bei akuten Fiille-Mustern der Blase, um Hitze
und Feuchtigkeit zu klaren

* Ma 25 tianshu: zur Regulierung des Darms und um Diarrhé und
Schmerzen zu beenden

* Ren 4 guanyuan: zur Regulierung des Diinndarms; dieser Punkt
wird jedoch in dieser Hinsicht nicht so haufig verwendet, weil er
viele andere wichtige Funktionen hat, wie etwa die Niere und
das Ursprungs-Qi zu starken

* Ren 3 zhongji: bei akuten Fille-Mustern der Blase wie etwa
Feuchte-Hitze

Es sei angemerkt, dass nur drei Alarm-mu-Punkte auf der
Leitbahn des entsprechenden Organs lokalisiert sind, ndm-
lich Le 14 gimen fiir die Leber, Gb 24 riyue fiir die Gallenblase
und Lu 1 zhongfu fiir die Lunge. Alle anderen Punkte befin-
den sich auf Leitbahnen, die nicht zu ihren Organen gehéren;
z.B. ist der Alarm-mu-Punkt des Diinndarms Ren 4, derjeni-
ge fiir die Milz Le 13. Daraus folgt, dass mit Ausnahme der
drei oben genannten Punkte die Alarm-mu-Punkte zwar St6-
rungen der inneren Organe behandeln, aber nicht die der je-
weiligen Leitbahn. Beispielsweise kann man mit Ren 4
Diinndarm-Storungen therapieren, aber nicht Probleme der
Diinndarm-Leitbahn.

Eine genauere Beschreibung der Wirkung dieser Punkte
wird in den Kapiteln iiber die Funktionen der Akupunktur-
punkte (> Kap. 54 bis > Kap. 68) gegeben.

In > Kasten 51.8 werden die Alarm-mu-Punkte zusam-
mengefasst.

51.8 Alarm-mu-Punkte

» Befinden sich alle auf dem Thorax oder Abdomen

« Werden haufig zur Diagnose verwendet (Druck oder zuweilen
spontane Empfindlichkeit)

» Werden besonders (aber nicht ausschlieBlich) bei akuten Erkran-
kungen eingesetzt

« Werden haufig verwendet, um Hitze zu klaren

« Werden oft mit Riicken-Transport-shu-Punkten kombiniert, um
eine starkere therapeutische Wirkung zu erzielen

51.5 Spalten-xi-Punkte

51.5 Spalten-xi-Punkte

Die Spalten-xi-Punkte befinden sich alle zwischen Fingern/
Zehen und Ellenbogen/Knien, mit Ausnahme von Ma 34
liangqiu, der oberhalb des Knies lokalisiert ist. Der Begriff x1
bedeutet ,Spalte‘, was sich auf die Tatsache bezieht, dass sich
die Spalten-xi-Punkte in ,Spalten‘ befinden, wo sich das Qi
der Leitbahnen sammelt und konzentriert, um von den ober-
flachlichen Schichten der Leitbahn tiefer einzutauchen.

Es handelt sich um Punkte, wo sich das Qi der Leitbahn
ansammelt; sie werden meist bei akuten Krankheitsmustern,
besonders bei Schmerzen, angewendet. Sie sind daher in ers-
ter Linie bei Leitbahn-Storungen indiziert und werden ge-
wohnlich sediert, da sie meist bei Fiille-Mustern genadelt
werden. Ein weiteres Kennzeichen dieser Punkte ist, dass sie
zum Stillen von Blutungen eingesetzt werden, besonders in
akuten Fllen und vor allem bei den Yin-Leitbahnen.

Die Spalten-xi-Punkte sind:

« Lunge: Lu 6 kongzui

* Dickdarm: Di 7 wenliu

* Magen: Ma 34 liangqiu

* Milz: Mi 8 diji

* Herz: He 6 yinxi

« Diinndarm: Dii 6 yanglao
* Blase: Bl 63 jinmen

* Niere: Ni 5 shuiquan

* Perikard: Pe 4 ximen

* Dreierwarmer: 3E 7 huizong
* Gallenblase: Gb 36 waigiu
e Leber: Le 6 zhongdu

Beispielsweise wird Lu 6 kongzui haufig bei akuten Asthma-
anfillen angewendet, Ma 34 liangqiu bei akuten Schmerzen
im Epigastrium, Mi 8 diji bei akuter Dysmenorrhd, Bl 63 jin-
men und Le 6 zhongdu bei akuter Zystitis.

Die klinische Anwendung der Spalten-xi-Punkte ist kurz
gefasst wie folgt:

* Lu 6 kongzui: wichtiger Punkt bei akutem Asthma und
Hamoptyse

* Di 7 wenliu: bei akuten oder schmerzhaften Syndromen der
Dickdarm-Leitbahn

* Ma 34 liangqiu: akute/schmerzhafte Syndrome der Brust,
Knieschmerzen, akute Schmerzen im Epigastrium

* Mi 8 diji: akute Dysmenorrhd, Hypermenorrhd

* He 6 yinxi: starke Herzschmerzen (akut), Blutungen

* DU 6 yanglao: starke Schmerzen der Schulter und des Schulter-
blattes, schmerzhafte Augenerkrankungen

* Bl 63 jinmen: schmerzhafte herienartige Storungen, akute
Zystitis

« Ni 5 shuiquan: Hamaturie, Dysmenorrhd

* Pe 4 ximen: starke Thoraxschmerzen, Epistaxis, Hdmatemesis,
Hamoptyse
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« 3E 7 huizong: Armschmerzen (beim Postviralen Erschopfungs-
syndrom von Nutzen)

* Gb 36 waigiu: Schmerzen entlang der Gallenblasen-Leitbahn

* Le 6 zhongdu: Dysmenorrhd, Hypermenorrho, schmerzhafte
Miktion

Dariiber hinaus gibt es vier Spalten-xi-Punkte fiir vier der
Acht Auflerordentlichen GeféifSe, ndmlich fiir die Yang- und
Yin-Schreit-Gefifle und die Yang- und Yin-Verbindungsge-
fiafle. Diese sind:

« BI 59 fuyang fiir das Yang-Schreit-GefaB

« Ni 8 jiaoxin fur das Yin-Schreit-GefaB

* Gb 35 yangjiao fiir das Yang-VerbindungsgefaB
« Ni 9 zhubin fiir das Yin-Verbindungsgefal

Das Qi der Auflerordentlichen Gefifle sammelt sich an die-
sen Punkten, was sie so besonders wirksam bei der Aktivie-
rung des Qi dieser Gefafle macht. Sie konnen in Kombination
mit den Offnungspunkten der AuBerordentlichen Gefifle
verwendet werden. Beispielsweise wird der Punkt Bl 59 fu-
wyang fiir Ischiasschmerzen an der Auflenseite des Beins in
Kombination mit Bl 62 shenmai verwendet, wenn eine aus-
gepragte Steifheit und Unféhigkeit, richtig zu gehen, vorlie-
gen.

In > Kasten 51.9 werden die Spalten-xi-Punkte zusam-
mengefasst.

51.9 Spalten-xi-Punkte

« Befinden sich alle zwischen Ellenbogen und Fingern bzw. zwi-
schen Knien und Zehen

« Werden bei akuten Zustanden eingesetzt

» Werden zum Stillen von Schmerzen verwendet

« Werden ausgewahlt, um Blutungen zu stillen (besonders bei
den Yin-Leitbahnen)

51.6 Einflussreiche-hui-Punkte

Die Einflussreichen-hui-Punkte haben einen besonderen
Einfluss auf bestimmte Gewebe, Organe, die Energie oder das
Blut. Das chinesische Schriftzeichen (hui =), mit dem diese
Punkte bezeichnet werden, bedeutet ,sich versammeln’, ,sich
treffen‘ oder ,sammeln’.

Die verschiedenen Energie- oder Gewebearten ,versam-
meln‘ oder ,konzentrieren® sich an diesen Punkten.

Die Einflussreichen-hui-Punkte sind:

e Le 13 zhangmen: fiir die Yin-Organe

« Ren 12 zhongwan: fiir die Yang-Organe
* Ren 17 shanzhong: fiir das Qi

* Bl 17 geshu: fiir das Blut

* Gb 34 yanglingquan: fir die Sehnen

« Lu 9 taiyuan: fir die BlutgefaBe

« Bl 11 dashu: fur die Knochen

* Gb 39 xuanzhong: fiir das Mark

Jeder dieser Punkte hat einen besonderen Einfluss auf die oben
angefithrten Gewebearten, Organe, die Energie oder das Blut.

Le 13 zhangmen wird verwendet, um auf alle Yin-Organe,
besonders aber auf die Milz, einzuwirken, und wird bei einer
Milz-Schwiche eingesetzt, vor allem wenn sie von einer Le-
ber-Qi-Stagnation begleitet ist.

Ren 12 zhongwan wird sehr haufig benutzt, um Magen
und Milz zu stérken; von daher beeinflusst er alle Yang-Orga-
ne, besonders bei Erkrankungen des Verdauungssystems.

Ren 17 shanzhong wird eingesetzt, um Lunge, Herz und
das Sammel-Qi (zongqi) zu stirken; er wird haufig mit ande-
ren Punkten kombiniert, um das Qi zu stirken. Ren 17 ist
auch ein Punkt des Meeres des Qi, was ein weiterer Grund
fiir seine starke Verbindung mit dem Qi und besonders dem
Sammel-Qi (zonggi) ist. Er kann auch verwendet werden, um
bei emotionalen Problemen, vor allem bei Sorge und Angst,
das Qi im Thorax zu bewegen.

Bl 17 geshu wird entweder zur Starkung des Blutes ausge-
wihlt, wenn nur Moxibustion zur Anwendung kommt, oder
zur Bewegung des Blutes, wenn der Punkt genadelt wird. Ex
ist auch fiir die lokale Bewegung des Blutes zur Linderung
von Schmerzen im oberen Riicken sehr hilfreich.

Gb 34 yanglingquan wird bei Schwiche oder Steifigkeit der
Gelenke und beim Bi-Syndrom eingesetzt. Er ist der Haupt-
punkt zur Beeinflussung aller Sehnen, z. B. bei Kontrakturen,
Steifigkeit oder Schwiche der Sehnen.

Lu 9 taiyuan wird zur Stirkung des Lungen-Qi verwendet,
besonders wenn der Puls an allen Positionen tief und diinn
ist. Er stimuliert auch die Zirkulation, da er die Arterien und
Venen beeinflusst.

Bl 11 dashu kann bei chronischer Arthritis gewéhlt wer-
den, um auf die Knochen einzuwirken, sowie bei allen Kno-
chenerkrankungen. Er ist ein wichtiger Punkt fiir das Kno-
chen-Bi-Syndrom.

Gb 39 xuanzhong kommt zur Anwendung, um das Mark
und Yin in Fillen von Wind-Schlaganfall zu nahren. Er wird
auch mit Moxa behandelt, um einem Wind-Schlaganfall vor-
zubeugen.

Bei den oben genannten Funktionen dieser Punkte han-
delt es sich nur um solche, die mit ihrer besonderen Eigen-
schaft als Einflussreiche-hui-Punkte in Verbindung stehen.
Jeder von ihnen weist eine Reihe anderer Wirkungen auf, die
nichts mit dieser Eigenschaft zu tun haben. Sie werden in den
jeweiligen Kapiteln tiber die Wirkung der Akupunkturpunk-
te (> Kap. 54 bis > Kap. 68) besprochen.



In > Kasten 51.10 werden die Einflussreichen-hui-Punk-
te zusammengefasst.

51.10 Einflussreiche-hui-Punkte

« Punkte, die bestimmte Organe, Qi-Arten und Gewebe beeinflus-
sen.

« Das Qi der Organe und Gewebe ,sammelt’ sich an diesen
Punkten.

51.7 Punkte der Vier Meere

Die Vier Meere werden in Kapitel 33 von ,Das Zentrum des
Wirkvermogens* erwihnt. Dort heift es:

,Der menschliche Korper besitzt vier Meere und 12 Wasserka-
nile. Die Wasserkandle ergiefSen sich in die Meere, von denen
sich eines im Osten, eines im Westen, eines im Norden und ei-
nes im Siiden befindet, sodass sich die Vier Meere ergeben ...
es gibt das Meer des Marks, das Meer des Blutes, das Meer des
Qi und das Meer der Nahrung [wortlich ,Wasser und Getrei-
de’]. V7

Die Symptome und Punkte der Vier Meere, die in diesem Ka-
pitel aufgefiihrt werden, sind wie folgt:

Meer der Nahrung

o Fiille: Vollegefithl im Abdomen

e Leere: Hunger ohne Bediirfnis zu essen

o Punkte: Ma 30 gichong (oberer Meer-he-Punkt), Ma 36
zusanli (Unterer-Meer-xiahe-Punkt)

Meer des Qi

o Fiille: Vollegefiithl im Thorax, Atemnot, rotes Gesicht

e Leere: Kurzatmigkeit, Redeunlust

o Punkte: Ren 17 shanzhong, Du 15 yamen, Du 14 dazhui,
Ma 9 renying

Meer des Blutes

o Fiille: Gefiihl, als ob der Korper anschwillt, Unwohlsein,
ohne dass man dies genau lokalisieren konnte

e Leere: Gefiihl, als ob der Korper schrumpft, Unfihigkeit,
das Problem genau zu lokalisieren

o Punkte: Bl 11 dashu (oberer Meer-he-Punkt), Ma 37
shangjuxu und Ma 39 xiajuxu (Untere-Meer-xiahe-Punk-
te)

51.8 Himmelsfensterpunkte

Meer des Marks

o Fiille: voller Lebenskraft, grofle korperliche Kraft

o Leere: Schwindelgefiihle, Tinnitus, schwache Beine, un-
klares Sehen, Bediirfnis, sich hinzulegen

o Punkte: Du 20 baihui (oberer Meer-he-Punkt), Du 16
fengfu (Unterer-Meer-xiahe-Punkt)

In > Kasten 51.11 werden die Punkte der Vier Meere zu-

sammengefasst.

51.11 Punkte der Vier Meere

« Meer der Nahrung: Ma 30 gichong (oberer Meer-he-Punkt),
Ma 36 zusanli (Unterer-Meer-xiahe-Punkt)

* Meer des Qi: Ren 17 shanzhong, Du 15 yamen, Du 14 dazhui,
Ma 9 renying

» Meer des Blutes: Bl 11 dashu (oberer Meer-he-Punkt), Ma 37
shangjuxu und Ma 39 xiajuxu (Untere-Meer-xiahe-Punkte)

» Meer des Marks: Du 20 baihui (oberer Meer-he-Punkt), Du 16
fengfu (Unterer-Meer-xiahe-Punkt)

51.8 Himmelsfensterpunkte

Obwohl diese Punkte zweifellos eine Gruppe oder ,Kategorief
von Akupunkturpunkten bilden, werden sie nicht als solche
explizit in den alten Texten erwihnt. Beispielsweise findet
man in modernen chinesischen Akupunkturlexika keinen
Eintrag fiir ,Himmelsfensterpunkte‘. Im Kapitel 21 von ,Das
Zentrum des Wirkvermogens® werden jedoch einige Him-
melsfensterpunkte als Gruppe mit gemeinsamen Merkmalen
aufgefiihrt. In diesem Kapitel heifit es:

~Ma 9 renying befindet sich auf der Arterie an der Seite des
Halses. Ma 9 gehort zu der Fuf-Yangming-Leitbahn [Magen]
und ist vor dem Muskel an der Seite des Halses lokalisiert. Der
Punkt Di 18 futu befindet sich auf der Hand-Yangming-Leit-
bahn [Dickdarm] und ist hinter dem Muskel an der Seite des
Halses lokalisiert. Daneben ist der Punkt 3E 16 tianyou, der zu
der Hand-Shaoyang-Leitbahn [Drei-Erwirmer] gehirt; wie-
derum daneben befindet sich Bl 10 tianzhu der Fuf-Taiyang-
Leitbahn [Blase]. Die Leitbahn [oder das BlutgefifS] unterhalb
der Axillen gehoren zur Hand-taiyin-Leitbahn [Lunge], dieser
Punkt wird Lu 3 tianfu genannt.“ 18

Im gleichen Kapitel werden anschlieflend die Symptome auf-
gelistet, bei denen man diese Punkte verwendet:

»Bei Kopfschmerzen durch rebellierendes Yang und Vollege-
fiihl im Thorax mit Atemnot verwende man Ma 9 renying. Bei
plotzlichem Stimmverlust wihle man Di 18 futu und lasse die
Zungenwurzel bluten. Bei plotzlicher Taubheit mit Qi-Exzess,
unklarem Sehen und verminderter Horkraft nehme man
3E 16 tianyou. Bei plotzlichen Zuckungen, Epilepsie und
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Schwindelgefiihlen mit Unfihigkeit der Beine, den Korper zu
stiitzen, setze man Bl 10 tianzhu ein. Bei plotzlichem starkem
Durst, rebellierendem Qi, gegenseitiger Bekimpfung von Leber
und Lunge sowie Blutungen aus Mund und Nase wihle man
Lu 3 tianfu aus. Dies sind die fiinf Regionen der Himmelsfens-
ter.“ ¥

Dieses Kapitel aus ,Das Zentrum des Wirkvermdgens* nennt
also nur finf Himmelsfensterpunkte. Im 2. Kapitel dieses
Werkes werden weitere fiinf aufgefiihrt, sodass man die Ge-
samtsumme von zehn erhalt:

« Ma 9 renying

« Di 18 futu

« 3E 16 tianyou

« Bl 10 tianzhu

e Lu 3 tianfu

* Ren 22 tiantu

« Dii 16 tianchuang

« Dii 17 tianrong (oder Gb 9 tianchong)
« Du 16 fengfu

« Pe 1 tianchi

Einige Arzte glaubten, dass Dii 17 fianrong eigentlich durch
Gb 9 tianchong ersetzt werden sollte. Dies wire logischer, da

Du 16

o BI 10

®)

Abh.51.7 Himmelsfensterpunkte

dann jede der sechs Yang-Leitbahnen représentiert wire
(> Abb. 51.7). Mit Ausnahme von Lu 3 tianfu und Pe 1 tian-
chibefinden sich all diese Punkte am Hals, was ihr Wesen als
,Tor® des Qi zwischen Kopf und Korper bestitigt.

Sieben der zehn Punkte weisen den Bestandteil ,Himmel
(tian) in ihrem Namen auf. Die Himmelsfensterpunkte ha-
ben einige gemeinsame Merkmale und Wirkungen. Ihre ge-
meinsame Wirkung ist, dass sie das Auf- und Absteigen des
Qi zum und vom Kopf regulieren. Alle Himmelsfensterpunk-
te aufler zweien (Pe 1 und Lu 3) sind am Hals lokalisiert, der
die strategische Kreuzung des Qi zwischen Kopf und Rumpf
darstellt. Diese Punkte konnen daher bei einem Ungleichge-
wicht des Qi zwischen Kopf und Rumpf, wenn es zu viel oder
zu wenig Qi im Kopf gibt, eingesetzt werden. Zu viel Qi im
Kopf ist im Allgemeinen dadurch bedingt, dass rebellieren-
des Qi aufwirtsstromt; diese Punkte werden weiterhin ver-
wendet, um rebellierendes Qi aus dem Kopf niederzudrii-
cken. Ma 9 renying ist wohl das beste Beispiel hierfiir.

Die meisten Himmelsfensterpunkte driicken rebellieren-
des Qi, hier besonders Lungen-, Magen- und Leber-Qi, vom
Kopf hinab. Im Folgenden eine kurze Zusammenstellung der
auf das Unterdriicken von rebellierendem Qi bezogenen In-
dikationen der Himmelsfensterpunkte:

* Ma 9 renying: rebellierendes Lungen-Qi (Vollegefiihl im Thorax,
Atemnot), rebellierendes Magen-Qi (Erbrechen), rebellierendes
Leber-Qi (Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle)

« Di 18 futu: rebellierendes Lungen-Qi (Husten, Keuchatmung).

« 3E 16 tianyou: rebellierendes Leber-Qi (Kopfschmerzen,
Schwindelgefiihle).

« Bl 10 tianzhu: rebellierendes Leber-Qi (Kopfschmerzen,
Schwindelgefihle).

« Lu 3 tianfu: rebellierendes Lungen-Qi (Husten, Keuchatmung,
Atemnot).

* Ren 22 tiantu: rebellierendes Lungen-Qi (Husten, Véllegefiihl im
Thorax, Atemnot), rebellierendes Magen-Qi (Erbrechen)

« Dii 16 tianchuang: rebellierendes Leber-Qi (Kopfschmerzen).

« Dii 17 tianrong: rebellierendes Lungen-Qi (Husten, Keuchat-
mung, Atemnot), rebellierendes Magen-Qi (Erbrechen).

« Du 16 fengfu: rebellierendes Lungen-Qi (Atemnot), rebellieren-
des Magen-Qi (Erbrechen), rebellierendes Leber-Qi (Kopfschmer-
zen, Schwindelgefiihle, Kopf-Wind).

« Pe 1 tianchi: rebellierendes Lungen-Qi (Husten, Véllegefihl im
Thorax, Atemnot), rebellierendes Leber-Qi (Kopfschmerzen)

Dank ihrer Fihigkeit, rebellierendes Qi aus dem Kopf nieder-
zudriicken, haben viele Himmelsfensterpunkte eine psy-
chisch-emotionale Wirkung, vor allem bei Angstzustinden,
Schlaflosigkeit und psychischer Unruhe, die durch das Auf-
wirtsstromen des Qi bedingt sind (z. B. aufsteigendes Leber-
Yang, Leber-Feuer, Herz-Feuer, Leere-Hitze in der Niere
usw.).

Da sie das Auf- und Absteigen des Qi zum und vom Kopf
regulieren, konnen diese Punkte auch das Gegenteil von Nie-
derdriicken bewirken, nimlich das Aufsteigen von klarem



Yang zum Kopf zu férdern. Dadurch werden die Sinnesoft-
nungen (Ohren, Augen, Nase, Mund) sowie die Offnungen
des Geistes aufgehellt. Die Himmelsfensterpunkte konnen
also dazu verwendet werden, um bei Patienten mit leicht ma-
nischem Verhalten, Zwangsvorstellungen, verwirrtem Den-
ken, Unklarheit in Lebensfragen usw. die Offnungen des
Geistes aufzumachen.

Mehr Informationen tiber das Wesen und die Funktionen
der Himmelsfensterpunkte findet man bei Maciocia, ,Leit-
bahnen der Akupunktur‘,?

In > Kasten 51.12 werden die Himmelsfensterpunkte zu-
sammengefasst.

51.12 Himmelsfensterpunkte

« Alle bis auf zwei sind am Hals lokalisiert.

« Sie regulieren das Auf- und Absteigen des Qi zum und vom
Kopf.

« Sie werden bei Ungleichgewichtszustanden des Qi zwischen
Kopf und Rumpf verwendet.

« Sie driicken rebellierendes Qi vom Kopf nieder.

« Sie beruhigen den Geist, indem sie rebellierendes Qi unter-
dricken.

« Sie kénnen auch das Aufsteigen des klaren Qi zum Kopf
fordern.

51.9 Die 12 himmlischen Stern-
punkte von Ma Danyang

Die 12 himmlischen Sternpunkte wurden von Ma Danyang
(1123-1183) wihrend der Jin-Dynastie aufgelistet. Er be-
trachtete diese 12 Punkte als die wichtigsten Punkte des Kor-
pers, die dazu fihig sind, die meisten Krankheiten und alle
Teile des Korpers zu behandeln. In der Tat handelt es sich
um wichtige Punkte, die in der Praxis hiufig verwendet wer-
den (vielleicht mit Ausnahme von Bl 57 chengshan). Die 12
himmlischen Sternpunkte sind:

* Ma 36 zusanli
 Ma 44 neiting

* Di 11 quchi

* Di 4 hegu

« Bl 40 weizhong
* BI 57 chengshan
* Le 3 taichong

* BI 60 kunlun

* Gb 30 huantiao
* Gb 34 yanglingquan
* He 5 tongli

e Lu 7 lieque

Ma Danyang zihlte diese Punkte in Form von Paaren auf:

51.10 Sun Simiaos 13 Damonenpunkte

» Ma 36 und Ma 44
*Di 11 und Di 4

« Bl 40 und Bl 57

e Le 3 und Bl 60

* Gb 30 und Gb 34
eHe5undLu7

Ma Danyang sagte iiber die Kombination dieser Punktepaa-
re: ,Wenn es angemessen erscheint, kombiniere man diese
Punkte zu Paaren [z. B. Ma 36 und Ma 44]; wenn es angemes-
sen erscheint, [pathogene Faktoren] zu blockieren, verwende
man einen. !

51.10 Sun Simiaos 13 Damonen-
punkte

Diese Punktkategorie wurde von Sun Simiao in seinem Werk
,Verschreibungen der 1000 Golddukaten® (Qianjin yaofang,
652 n. Chr.) formuliert. Die Dimonenpunkte wurden bei
schweren psychischen Erkrankungen wie manischer Depres-
sion oder Psychose verwendet.

Die Punkte werden in > Tab. 51.3 aufgefiihrt.

Sun Simiao gab die Anweisung, beim Mann die linke Seite
zuerst zu nadeln, bei der Frau die rechte Seite zuerst, und
dann die Nadeln in umgekehrter Reihenfolge zu entfernen,

Tab. 51.3 Sun Simiaos 13 Damonenpunkte

Alterna- | Ubersetzung
tive Be-

zeich-
nung

Du 26 renzhong  guigong  Damonenpalast &E

Lu M shaoshang  quixin Démonenwahr- 51§
heit (Glaube)

Mi 1 yinbai guiyan ~ Dimonenauge  SRER

Pe 7 daling guixin -~ Démonenherz  FB/

Bl 62 shenmai  guilu Démonenweg  SBEE

Du 16 fengfu guizhen  Démonenkissen  SB%k

Ma 6 jiache guichu-  Dimonenbett  FBER

ang

Ren 24 chengjiang guishi  Damonenmarkt BT

Pe8 laogong  guiku Démonenlager 5B

Du 23 shangxing  guitang  Dimonenhalle ~BE

Ren 1 huiyin guicang  Démonenspei-  SB¥&
cher

Extrapunkt  yumen guicang  D&monenspei-  S&¥E
cher

Di 11 quchi guichen  D&monenminis- SBEE
ter

Extrapunkt haiguan  guifeng  Damonensiegel 5 Ef
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Man verwendet jeweils einen Punkt der Reihe nach. Die
Punkte Ren 1 und Extrapunkt yumen werden nicht genadelt,
sondern es werden direkte Moxakegel appliziert.

51.11 Punkte des Augen-Systems
(muxi)

Das Augen-System (muxi) wird in Kapitel 80 aus ,Das Zent-
rum des Wirkvermdgens‘ beschrieben. Dort heifit es:

,Die Essenz und das Qi der fiinf Yin- und sechs Yang-Organe
steigen zu den Augen auf, um ihnen klare Sehkraft zu verlei-
hen ... sie kommunizieren mit den vielen Leitbahnen und bil-
den ein ,Augen-System’, das zum Scheitel aufsteigt und ins
Gehirn eintritt, um dann am Hinterkopf zum Vorschein zu
gelangen. Wenn also pathogene Faktoren den Hinterkopf be-
treten (aufgrund eines Blut-Mangels), durchdringen sie diesen

Abb.51.8 Das Augen-System

yintang
Bl 1

Abb.51.9 Periorbitale Punkte des Augen-Systems

Weg zum Augen-System bis ins Gehirn. Dies bewirkt einé
,Drehung‘ des Gehirns und eine Verengung des Augen-Sys-
tems.“?? (> Abb. 51.8)

Das Augen-System ist eng mit den Yang-Leitbahnen des Ge-
sichts verbunden: tatsichlich beginnen oder enden vier
Yang-Leitbahnen rund um die Augenhéhle (Blasen-, Ma-
gen-, Dreierwdrmer- und Gallenblasen-Leitbahn). Durch das
Augen-System treten diese vier Yang-Leitbahnen ins Gehirn
ein, auch wenn es von den Hauptleitbahnen normalerweise
nicht heifit, dass sie bis ins Gehirn reichen. Viele moderne
chinesische Biicher tibersetzen ,Augen-System" als ,Sehnerv*
Obwohl dies eine eingeschréinkte Sichtweise des Augen-Sys-
tems darstellt, beeinflusst dieses sicherlich den Sehnerv. Eine
wichtige Folgerung daraus ist, dass die Behandlung dieser
vier Yang-Leitbahnen sehr wichtig ist, um Pathologien des
Sehnervs zu behandeln.

Eine weitere Implikation des Augen-Systems besteht dar-
in, dass die Anfangs- bzw. Endpunkte dieser vier Yang-Leit-
bahnen (also Bl 1 jingming, Ma 1 chengqi, 3E 23 sizhukong
und Gb 1 tongziliao) alle das Gehirn beeinflussen, besonders
den Hypothalamus und die Hypophyse. Die Verbindung zwi-
schen diesen Punkten und dem Gehirn erklart ihre Anwen-
dung bei verschiedenen Pathologien wie Schwindelgefiihlen
Tinnitus und psychisch-emotionalen Problemen.

Abb.51.10 Temporale Punkte des Augen-Systems
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Abb.51.11 Okzipitale Punkte des Augensystems



Drei Punkte-Gruppen, die alle auf Yang-Leitbahnen lie-
gen, beeinflussen das Augen-System (> Abb. 51.9, > Abb.
51.10, > Abb. 51.11):

1. Periorbital: Bl 1 jingming, Bl 2 zanzhu, Gb 1 tongziliao, 3E 23
sizhukong, Ma 1 chenggi, Extrapunkt yuyao (in der Mitte der
Augenbraue)

2. Temporal: Gb 4 hanyan, Gb 5 xuanlu, Gb 6 xuanli, Gb 7 qubin,
Ma 8 touwei (Gb 5 ist der wichtigste Punkt, da er in direkter
Verbindung mit dem Gehirn steht.)

3. Okzipital: Du 16 fengfu, Bl 10 tianzhu und Gb 20 fengchi

Da an diesen Punkten das Augen-System das Gehirn be-
tritt, konnen sie bei Hirnstérungen, neurologischen Stérun-
gen und Geisteskrankheiten (wie Epilepsie, Konvulsionen,
psychischen Erkrankungen) verwendet werden. Die Acht
Auflerordentlichen Gefifle, besonders das Lenkergefifs, die
Yin- und Yang-Schreit-Gefifle und das Yang-Verbindungs-
gefif3, betreten das Gehirn und verbinden sich mit dem Au-
gen-System (> Abb. 51.12).

In > Kasten 51.13 und > Kasten 51.14 werden das Au-
gen-System und dessen Punkte zusammengefasst.

51.13 Das Augen-Systems

* Beginnt am Auge.

« Ist mit den Leitbahnen von Blase, Magen, Dreierwéarmer und
Gallenblase um das Auge herum verbunden.

» Kommuniziert mit dem Gehirn.

« Tritt am Hinterkopf hervor.

« Kreuzt die drei Yang-Leitbahnen (LenkergeféB, Blasen- und Gal-
lenblasen-Leitbahn) am Hinterkopf.

« Ist mit den AuBerordentlichen GeféBen (LenkergefaB, Yin- und
Yang-Schreit-GefaB und Yang-VerbindungsgefaB) verbunden.

« Die Punkte werden bei neurologischen, Hirn- und geistigen St6-
rungen verwendet.

Augen-System

Schreit-

Gefal ‘L Gb 20

Blasen-
Leitbahn

Yin-
Schreit-
Gefay

Bl 62

Abb.51.12 Augen-System und Yin- und Yang-Schreit-GefaBe (yin- und
yangqiaomai)

51.12 Finf Kommando-Punkte

51.14 Punkte des Augen-Systems

* Bl 1 jingming

* Bl 2 zanzhu

* Gb 1 tongziliao

* 3E 23 sizhukong

 Ma 1 chengqi

« Extrapunkt yuyao (in der Mitte der Augenbraue)

* Gb 4 hanyan

* Gb 5 xuanlu, (Gb 5 ist der wichtigste Punkt, da er in direkter
Verbindung mit dem Gehirn steht)

* Gb 6 xuanli

* Gb 7 qubin

* Ma 8 touwei

* Du 16 fengfu

* Bl 10 tianzhu

* Gb 20 fengchi

51.12 Fiunf Kommando-Punkte

Die Fiinf Kommando-Punkte sind diejenigen Punkte, die den
stirksten und umfassendsten Einfluss auf ein bestimmtes
Gebiet ausiiben. Die Fiinf Kommando-Punkte werden in
> Kasten 51.15 aufgefiihrt.

51.15 Die Fiinf Kommando-Punkte

* Ma 36 zusanli: fir das Abdomen
* Bl 40 weizhong: fiir den Riicken
* Lu 7 lieque: fiir den Kopf

« Di 4 hegu: firr das Gesicht

* Pe 6 neiguan: fir den Thorax

ZUSAMMENFASSUNG

In diesem Kapitel wurden folgende Themen angesprochen:

« Die Bedeutung der Quell-yuan-Punkte: ihre Beziehung zum
Ursprungs-Qi (yuangi), ihre diagnostische Signifikanz und ihre
starkende Wirkung, besonders auf die Yin-Organe.

» Das Wesen der Netzleitbahnen (luo) und ihre Verlaufe.

« Die verschiedenen Methoden, die Durchgangs-fuo-Punkte anzu-
wenden: in Verbindung mit den Quell-yuan-Punkten; gemaB der
Fiille-Leere-Symptomatologie der Leitbahn; um die oberflachli-
chen Schichten bei Leitbahn-Stdrungen zu behandeln; bei Stag-
nation von Qi und Blut; gemaB den Hautmanifestationen; ge-
maB ihren spezifischen Wirkungen.

* Die Wichtigkeit der Riicken-Transport-shu-Punkte, die in direk-
ter Verbindung mit ihrem entsprechenden Organ stehen: zur
Starkung der Yin-Organe, bei chronischen Erkrankungen, zur
Beeinflussung der Sinnesorgane und zur Diagnose.

* Die Funktionen der Alarm-mu-Punkte: ihre Anwendung in der
Diagnose, zum Klaren von Hitze und in Kombination mit den
Riicken-Transport-shu-Punkten fir eine starkere Wirkung.
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« Die Rolle der Spalten-xi-Punkte: bei Leitbahn-Stérungen, bei
akuten und Fille-Mustern und um Schmerzen und Blutungen zu
beenden.

« Die Anwendung der Einflussreichen-hui-Punkte, die einen be-
sonderen Einfluss auf die Gewebe, Organe, Energie und das
Blut austiben.

« Die Funktionen der Punkte der Vier Meere (Nahrung, Qi, Blut
und Mark).

« Die Rolle der Himmelsfensterpunkte, die das Auf- und Absteigen
des Qi zwischen Kopf und Rumpf regulieren und psychisch-emo-
tionale Wirkungen aufweisen.

« Die Empfehlung bestimmter Punkte durch Ma Danyang und Sun
Simiao.

« Die Punkte des Augen-Systems und ihre Anwendung bei neuro-
logischen, Hirn- und geistigen Stérungen.

« Die Anwendung der Fiinf Kommando-Punkte, die einen starken,
umfassenden Einfluss auf bestimmte Gebiete ausiiben.
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