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Kaum eine andere Theorie hat das 20. Jahrhundert so stark geprigt
wie die Psychoanalyse. Urspriinglich eine Methode, kranken Seelen
zu helfen, wurde sie bereits von Freud zu einer umfassenden Theo-
rie des Ich, der Kultur und der Religion erweitert. Auf diesem Wege
wurden ihre Modelle und Begriffe, etwa »Verdringung«, »Fehl-
leistung«, »Odipus-Komplex«, Allgemeingut.

Eli Zaretsky hat jetzt die erste wirklich umfassende Geschichte der
Psychoanalyse vorgelegt, von ihren Anfingen im Wien der Jahr-
hundertwende bis in unsere Zeit. Sie handelt nicht nur von ihren
prominenten Protagonisten — Freud, Adler und Lacan —, sondern
versteht die Psychoanalyse auch als eine zentrale Bewegung in der
Geschichte des 20. Jahrhunderts.

Eli Zaretsky ist Professor fur Geschichte an der New School in New
York und beschiftigt sich vor allem mit Fragen der Kultur-, Sozial-
und Wissenschaftsgeschichte des 19. und 20. Jahrhunderts.
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»Fern der unmittelbaren Rationalitit der politischen Dis-
kurse stellte sie so den Gegenpol, die dunkle Kehrseite
unserer Gesellschaften dar, eine ritselhafte Gestalt, zu der
sich die Orakel neigen, um in der Tiefe die Regungen un-
seres kollektiven Unterbewufiten, die verschliisselte Bot-
schaft unserer Zivilisation zu lesen.«

Jacques Donzelot, Die Ordnung der Familie
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VORWORT ZUR
DEUTSCHEN AUSGABE

Es bewegt mich sehr, dal mein Buch Secrezs of the Soul: A Social
and Cultural History of Psychoanalysis nun auf deutsch erscheint.
Die Psychoanalyse ist ein Produkt der deutschen Kultur des 19. Jahr-
hunderts: Sie entsprang der geschmeidigen Strenge und poetischen
Prazision der deutschen Sprache, den damaligen Erkenntnissen von
Biologie und Neurologie, von Archiologie und Altertumswissen-
schaften und ganz generell dem Geist des deutschen Idealismus und
der Naturwissenschaft. Zugleich ist sie ein Produkt der deutsch-
sprachigen judischen Kultur: Sie lebt also auch von deren besonde-
rem Gespiir fiir Sexualitit und das Unbewufite, von der Bindung an
die Familie, aus der Skepsis gegen etablierte Autorititen, aus einem
Gesptr fiir menschliche Eigenheiten und, nicht zuletzt, aus einem
ganz eigenen Humor. Es war eine einmalige Symbiose, sie hat die
Moderne gepragt, und alle, die die deutsche Sprache sprechen, ken-
nen die gewaltsamen Ereignisse, die das deutsch-jiidische Geistesle-
ben und damit auch die Entwicklung der Psychoanalyse unwider-
ruflich verandert haben — wie so vieles andere auch. Ich hoffe, daf§
diese Ubersetzung einen kleinen Beitrag dazu leisten kann, der
deutschsprachigen Welt ein Stiick ihres kostbaren Erbes zurtickzu-
geben.
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EINFUHRUNG

Das vieldeutige Vermichtnis
der Psychoanalyse

»Freud liefert in seiner Analyse Erklirungen, die viele
Menschen anzunehmen geneigt sind. Er betont, daff die
Menschen sie nicht annehmen wollen. Aber wenn eine
Erklarung so geartet ist, dafl die Menschen nicht geneigt
sind, sie anzunehmen, dann ist es sehr wahrscheinlich,
dafl sie auch so geartet ist, dafl die Menschen geneigt sind,
sie anzunehmen. Und das ist es, was Freud in Wirklich-
keit herausgestellt hat. ... Aber es handelt sich um eine
Idee, die einen auffallenden Reiz hat. Sie hat den Reiz, den
mythologische Erklirungen haben, Erklirungen, die sa-
gen, dafl alles, was passiert, die Wiederholung von etwas
zuvor Geschehenem ist.«
Ludwig Wittgenstein: Vorlesungen und Gespriche iiber
Asthetik, Psychoanalyse und religiosen Glauben

Ein Jahrhundert nach ihrer Begrindung stellt uns die Psycho-
analyse vor ein Paradox. Sie wurde schlagartig als hochst bedeutsa-
mer Beitrag zur Emanzipation anerkannt, spielte eine zentrale Rolle
in der Moderne der 1920er Jahre, im englischen und amerikanischen
Wohlfahrtsstaat der vierziger und funfziger Jahre sowie in den
Protestbewegungen der 1960er und in der feministischen und der
Schwulenbewegung der 1970er Jahre. Gleichzeitig aber wurde sie
auch zu einer Quelle von antipolitischen, antifeministischen und
homophoben Vorurteilen, sie wird heute kritisiert als zweifelhafte
Profession und »Pseudowissenschaft«, deren Uberleben durchaus
fraglich sei. Diesem Paradox mochte ich nachgehen, dazu die eman-
zipatorische Dimension des psychoanalytischen Denkens herausar-
beiten, ohne die kritischen Einwinde zu tibergehen oder die Not-
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wendigkeit einer griindlichen Auseinandersetzung mit threm Ver-
michtnis zu bestreiten.

Ich nahere mich meinem Thema historisch und soziologisch. Die
Psychoanalyse hat stindig neue Begriffe und Theorien entwickelt,
um zu erkliren, wie gewohnlich Minner und Frauen die Welt und
sich gegenseitig verstehen. Es gibt zahllose Einzeluntersuchungen,
parteiergreifende Verlautbarungen und tendenziose Angriffe, nur
als historisches Phinomen wurde die Psychoanalyse bislang nicht
betrachtet. Anscheinend fehlt uns noch immer der gesellschaftliche,
kulturelle und intellektuelle Rahmen, der fiir das Verstindnis eines
fiir unsere ezgene Selbstkonstitution so wichtigen Phinomens uner-
lallich ist. Um die Psychoanalyse historisch zu verstehen, reicht es
nicht aus, Freuds Biographie zu kennen, tiber die Geschichte der
Psychiatrie oder Wiens Bescheid zu wissen, so wichtig das alles sein
mag. Eine Geschichte der Psychoanalyse muf vor allem erkliren,
warum sie eine so ungeheure Wirkung entfaltet hat. Daf} sie so
groflen historisch-gesellschaftlichen Einfluf} gewonnen hat, ist an-
dererseits aber auch der Grund, der es so schwer macht, der Psycho-
analyse gegeniiber eine historische Perspektive einzunehmen. Wer
diese Perspektive einnehmen mochte, muff einen gewissen Abstand
zu seinem Gegenstand halten. Dieser Abstand hat sich erst spat auf-
getan, nimlich als der medizinische Erfolg der Psychoanalyse zu
schwinden begann.

Einen groflen Versuch, die Psychoanalyse historisch zu verstehen,
gibt es: Carl Schorskes Darstellung des Fin de Siécle in Wien.! Das
Buch ist 1980 erschienen, zu einer Zeit also, in der der Einflufl der
Psychoanalyse zu schwinden begann. Gleich zu Beginn erinnert
Schorske an die Statue der Athene, die Mitte des neunzehnten Jahr-
hunderts vor dem Parlamentsgebdude in Wien aufgestellt wurde: Er
sieht sie als ein Symbol der Aufklirung, ihrer fiir die damals neue
Mittelklasse wichtigen Ideale der Rationalitit und Autonomie, der
Betonung von Mut und Bildung als notwendiger Voraussetzungen
der Selbstbestimmung. Von diesem heroischen Ausgangspunkt aus
verfolgt Schorske die Entwicklung der Aufklirung und den Zusam-
menbruch ihres Ethos in einer Politik, die sich an den Massen orien-
tierte, dem Asthetizismus verfiel und sich vorrangig mit dem Irra-
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tionalen beschaftigte. Freud habe, so Schorskes These, auf die Ent-
stehung eines massenhaften Antisemitismus in den 189oer Jahren
reagiert, indem er sich von seinen fritheren juristischen und politi-
schen Ambitionen verabschiedete; darum, so Schorskes Schlufifol-
gerung, sei die Psychoanalyse eine »antipolitische« Erscheinung:
Ausdruck des fiir das Fin de siecle charakteristischen Riickzugs aus
dem rationalen Denken und dem 6ffentlichen Leben. Schorske selbst
zieht keine weiteren Folgerungen aus dieser Interpretation; doch
findet man bei Philip Rieff, Christopher Lasch, Vertretern der Frank-
furter Schule und anderen ganz ihnliche Thesen tiber die »psycho-
logische Gesellschaft« des zwanzigsten Jahrhunderts. Auch unter
dem Einfluf} der Psychoanalyse, so wird argumentiert, sei das Auto-
nomieideal der Aufklirung zu einer psychologistischen »Kultur des
Narziffmus« degeneriert.

Schorskes Interpretation ist bedeutsam, aber nur bedingt zu-
treffend. Einerseits hebt er hervor, in welch groflem Maf die Psy-
choanalyse ihre Entstehung den Verinderungen des Biirgertums im
ausgehenden neunzehnten Jahrhundert verdankt, vor allem (was
er allerdings nicht sagt) den Erfahrungen der Jugend und der Frau-
en. Der Niedergang des Familienbetriebs, die Lockerung der biir-
gerlichen Familienstrukturen und die neue Wertschitzung des
Konsums —im Gegensatz zu Disziplin, Akkumulation und Selbstbe-
herrschung — schufen das Klima fiir dieses neue Denken. Den Dop-
pelcharakter der Psychoanalysejedoch begreift Schorske nicht. Er re-
duziertFreudsLehreaufeinenantipolitischenRiickzugausrationalen
Denkgewohnheiten und dem 6ffentlichen Leben und tibersieht die
emanzipatorischen Aspekte dieser psychologischen Forschungs-
richtung, vor allem jene, die fiir die randstindigen und ausgebeute-
ten Klassen und fiir die Frauen von besonderer Bedeutung waren.

Heute ist es moglich, die Psychoanalyse als Ganzes, in ihren
sowohl repressiven wie befreienden Aspekten zu sehen. Vorausset-
zung dafir ist, dafl man die Psychoanalyse als die erste groffe Theo-
rie und Praxis des »personlichen Lebens« sieht. »Personal life«: da-
mit meine ich die Erfahrung, daff ich eine Identitdt habe, die nicht
aufgeht in meiner Stellung in der Familie, der Gesellschaft und der
gesellschaftlichen Arbeitsteilung. Natiirlich ist die Moglichkeit, ein
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der eigenen Person gemifles Leben zu fiihren, ein universaler Aspekt
des Menschseins, aber das meine ich nicht. Es geht mir um die histo-
risch spezifische Erfahrung der Singularitit und Innerlichkeit, die,
soziologisch gesehen, in den Modernisierungsprozessen, die mit der
Industrialisierung und der Urbanisierung einhergingen, und in der
Geschichte der Familie ihren Ursprung hat.

Frither war die Familie der Hauptort der Produktion und Repro-
duktion. Die Identitit des Individuums war bestimmt durch dessen
Stellung in der Familie. Im neunzehnten Jahrhundert fiihrte die (so-
wohl physische als auch emotionale) Trennung der bezahlten Arbeit
vom Haushalt, die fiir den Aufschwung des industriellen Kapitalis-
mus mafigeblich war, zu neuen Formen von Privatheit, Hiuslichkeit
und Intimitit. Zunichst waren sie das familiale Gegenstiick zur
unpersonlichen Welt des Marktes. Spater und zunehmend sah man
darin eine Moglichkeit, ein personliches, der eigenen Identitit ent-
sprechendes Leben jenseits oder gar aulerhalb der Familie zu fiih-
ren.2 Das fand seinen gesellschaftlichen Ausdruck in Erscheinungen
wie der »neuen« (der unabhingigen) Frau, des Auftretens von Ho-
mosexuellen in der Offentlichkeit und der Abwendung junger Men-
schen von der vorrangigen Beschiftigung mit Arbeit und Beruf
zugunsten neuer sexueller Erfahrungen, eines freiztigigen und auf
Genufl gerichteten Lebensstils, aber auch in modernen Formen des
kiinstlerischen Schaffens. In der Periode zwischen 1880 und 1920 —
von Historikern als »zweite industrielle Revolution« bezeichnet —
boten neue stidtische Riume und Medien — Volksbiihnen, Variétés,
Kinos — Bezugspunkte, an denen sich Vorstellungen von extrafami-
lialen Identititen herausbilden konnten. Die je eigene, personliche
Identitiat wurde Problem und Projekt, sie stand im Gegensatz zu
dem, was man durch seine Stellung in Familie und Wirtschaft war.
Fiir dieses neue Interesse an einem personlichen Leben lieferte die
Psychoanalyse Theorie und Praxis. Thr urspriingliches historisches
Telos war die Entfamiliarisierung, die Befreiung des Individuums
von unbewufiten Bildern der Autoritit, wie sie in der Familie be-
griundet waren.

Die grundlegende Idee der Psychoanalyse, das Konzept eines
dynamischen oder personlichen UnbewufSten, war Ausdruck dieser
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neuen Erfahrung eines personlichen Lebens. Nach Freuds Vorstel-
lung werden die Reize, die von der Gesellschaft oder der Kultur aus-
gehen, von den Menschen nicht unmittelbar aufgenommen, sondern
zunichst aufgeldst und im Innern so umgebaut, daf} sie personliche,
ja unverwechselbar eigensinnige Bedeutungen erhalten. Es besteht
also keine unmittelbare oder notwendige Verbindung zwischen der
sozialen Lage eines Individuums und seiner Subjektivitit. Nicht
weniger bedeutsam ist Freuds Annahme, daf§ das Unbewuf3te unter
modernen Bedingungen keine vorgegebene Ubereinstimmung oder
Harmonie zwischen den gesellschaftlich geltenden kulturellen Sym-
bolen und der inneren symbolischen Welt des Individuums zeigt.?
Die Vorstellung eines Unbewuflten war Ausdruck der Erfahrung des
Auseinanderfallens von 6ffentlichem und privatem Leben, des Au-
fleren und des Inneren, des Soziokulturellen und des Personlichen.
Natiirlich entwickelte die Psychoanalyse auch allgemeine Ideen zu
Kultur, Moral und Geschichte. Gleichwohl kehrte sie immer wieder
zum Kontingenten und den besonderen Modalititen zuriick, mit
denen die Menschen diese Muster in ihrem Leben umsetzen. Schlief3-
lich war die Trennung zwischen Individuum und Gesellschaft der
Boden, auf dem die Psychoanalyse ihre Theorien aufbaute und ihre
Therapien praktizierte.

Die Vorstellung eines personlichen Unbewufiten war neu. In tra-
ditionellen Gesellschaften erzielten Heiler thre Wirkung, indem sie
Symbole mobilisierten, die eine zugleich innere und gemeinschaft-
liche Bedeutung hatten. Ein vom Priester vollzogener Exorzismus
wirkte, weil die besessene Person und die Gemeinschaft, in der sie
lebte, gleichermaflen an den Teufel glaubten.* Der franzosische Ko-
nig konnte Skrofulose durch Handauflegen heilen, solange seine
Untertanen glaubten, dafl er die Macht dazu habe.> Im Gegensatz zu
derart unmittelbaren Entsprechungen zwischen dem Inneren und
dem Aufleren, dem Offentlichen und dem Privaten betonten die
frihmodernen Formen des Selbstbewuftseins die Privatheit des in-
dividuellen Bewuf{tseins.6 Bewufitsein aber war ein restriktiver, auf
Moral bezogener Begriff von Individualitit, und hinter dem Vor-
rang, der ihm im allgemeinen zugeschrieben wurde, stand die Vor-
stellung, dafl es nur einen richtigen Lebensweg gebe. Im Gegensatz
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dazu offnete die sich im ausgehenden neunzehnten Jahrhundert ge-
sellschaftlich durchsetzende Trennung zwischen individueller Psy-
che und allgemeiner Kultur einen bis dahin unbekannten, stindig
wachsenden personlichen Erfahrungsraum in Bereichen wie der
Liebe, der Freundschaft und des tiglichen Lebens. Diese Trennung
brachte auch ein neues Verstindnis von geistiger und seelischer Tiefe
mit sich, das sich in der Kunst, in Philosophie und Politik bemerk-
bar machte.

Freuds Leistung bestand im wesentlichen darin, dafl er zu dieser
Trennung eine Theorie entwickelte. Indem er »das Intimste [des]
Seelenlebens, alles, was [das Individuum] als sozial selbstandige Per-
son vor anderen verbergen mufl«, zum zentralen Gegenstand der
Psychoanalyse machte, unterstellte er, daf§ es keine notwendige oder
direkte Verbindung zwischen dem Privaten und dem Offentlichen
gebe.” Seine zentrale Einsicht — die sich von romantischen und vik-
torianischen Vorstellungen vom Selbst grundlegend unterschied —
bestand darin, daff das Innenleben des modernen Menschen durch
personlich-eigensinnige Symbole und Erzahlungen organisiert ist,
die keine gesellschaftlich allgemeingiiltige Bedeutung haben. Aus
diesem Grund bestand er darauf, dafl sich die innere Welt des Indi-
viduums, so weitgehend sie auch gedeutet und verstanden werden
mag, nicht in ein vorgegebenes Ganzes zuriickholen lifit. Er hatte
nicht vor, ein gestortes Individuum wie der Schamane, der Heiler
oder der Priester in eine vorgegebene Ordnung zurtickzufiihren,
sondern er formulierte das analytische Projekt als eine personliche
und provisorische Hermeneutik der Selbstentdeckung, als einen
Prozef}, den der Psychoanalytiker in Gang bringen und erleichtern,
aber nicht kontrollieren kann. Er zeigte, wie die kulturell in Erschei-
nung getretenen Moglichkeiten eines individuellen, authentischen
und freien Daseins ihren Ausdruck finden koénnen, und eréffnete
neue Wege zum Verstindnis des gesellschaftlichen Lebens.

Was dabei herauskam, hat zwei Seiten. Wie Schorske hervorhob,
konnte die Psychoanalyse tatsichlich dazu benutzt werden, das
emanzipatorische Versprechen der Aufklirung zu unterminieren
und statt dessen die Grundlagen des personlichen Lebens zu mysti-
fizieren, ohne sich niher mit den politischen, 6konomischen und
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kulturellen Voraussetzungen fiir sein Gedeihen zu befassen. Dafl es
dazu kam, hat historisch kontingente Griinde und folgt nicht not-
wendig aus der psychoanalytischen Theorie und Praxis. Vor allem
war die Aufklirung kein Hohepunkt, dem es gerecht zu werden galt,
sondern ein unvollendetes Projekt, das weiterzuentwickeln war. Die
Athenestatue, auf die Schorske verweist, ist ein Symbol fiir den
durch die »kopernikanische Revolution« des achtzehnten Jahrhun-
derts in Gang gekommenen Modernisierungsprozef, in dessen Ver-
lauf ein neues Prinzip der subjektiven Freiheit ins Zentrum aller
neuzeitlich-modernen Betitigungen in Kunst, Moral, Politik und
selbst in den Naturwissenschaften (die durch ihre Objektivierung
der Natur das Subjekt befreiten) riickte. Aber was in diesem Prinzip
steckte, mufite in einer »zweiten Moderne« erst entfaltet werden.
Das Fin de siecle war nicht, wie Schorske meint, eine Periode des
Niedergangs, sondern der Beginn jener zweiten Moderne, der Ara
der Massenproduktion und der Massendemokratie, des Aufstiegs
der Frauen, der Homosexuellen und der nationalen Minderheiten.
Wihrend die erste Moderne — die Aufklirung — das Subjekt als Sitz
der Vernunft im Sinne von universalen und notwendigen Wahrheiten
betrachtete, sah die zweite — nennen wir sie »Modernismus« — das
Subjekt als konkrete Person in einer bestimmten Zeit und an einem
bestimmten Ort, als der geschichtlichen Kontingenz unterworfen
und ausgestattet mit einem einzigartigen psychischen Innenleben.
Das hervorstechende Merkmal der ersten Moderne war die Philoso-
phie, das der zweiten die Psychoanalyse sowie moderne Kunst und
Literatur.

So gesehen, beruhte der von Schorske gepriesene klassische Libe-
ralismus auf drei historisch begrenzten Ideen. Erstens setzten die
Liberalen in der Mitte des neunzehnten Jahrhunderts Autonomie
mit Selbstbeherrschung gleich. Zweitens war man trotz feministi-
scher Unterstromungen im allgemeinen der Auffassung, daff Cha-
rakter und Psyche der Frau sich von denen des Mannes grundlegend
unterscheiden. Und drittens glaubten die Liberalen, daf} auch die
moderne demokratische Gesellschaft eine natiirliche oder gesell-
schaftliche Hierarchie braucht, um zu funktionieren. Alle drei
Grundannahmen wurden im Fin de siecle in Frage gestellt: Die Be-
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tonung der Selbstbeherrschung durch Ideologien des »Loslassens«
und der »Entspannungs, die sich im Zuge der Entwicklung zum
Massenkonsum manifestierten; der Glaube an grundsitzlich-gene-
relle Unterschiede zwischen den Geschlechtern durch den Eintritt
der Frauen ins 6ffentliche Leben und durch eine neue Offenheit in
sexuellen Dingen; und die Hierarchien durch Massendemokratie,
Gewerkschaften und den Sozialismus. Diese Entwicklungen vertief-
ten und radikalisierten die Ideale der Aufklirung, sie negierten sie
nicht. Die Psychoanalyse, als erste grofle Theorie und Praxis des
modernen personlichen Lebens, hatte Teil am Potential der Auf-
klirung, am Prozef} der Ausweitung und Vertiefung des emanzipa-
torischen Versprechens der Moderne. Wie wir sehen werden, war sie
eingebunden in den Bedeutungswandel von Autonomie, Gleichheit
der Geschlechter und Demokratie.

Nach Max Weber setzte der Kalvinismus bei seinen Anhidngern
den Wandel der Personlichkeitsstrukturen in Gang, der den Kapita-
lismus moglich machte. Das Christentum begann damit, daf Jesus
seine Anhidnger dazu anhielt, ihre Familien zu verlassen und eine
authentische spirituelle Gemeinschaft zu bilden. Die protestanti-
schen »Heiligen« des siebzehnten Jahrhunderts dagegen schrieben
der Familie eine charismatische Bedeutung zu, sie heiligten ihre tag-
tiglichen wirtschaftlichen Tatigkeiten und maflen ihnen einen
ethisch hochstehenden Wert zu, den eines Berufs*. Etwa zwei Jahr-
hunderte spater hatte der Methodismus eine dhnliche Aufgabe zu er-
fullen. Er wurde von der englischen und amerikanischen Arbeiter-
klasse angenommen und diente der Personlichkeitsveranderung im
Sinne von Abstinenz, Arbeitsdisziplin und Sparsamkeit. Damit
wurde die Industrialisierung moglich. In beiden Fillen schuf eine
religiose Bewegung die motivationalen Grundlagen fiir soziooko-
nomische Verinderungen, die unter ihren eigenen Voraussetzungen
keine Gefolgschaften hitten gewinnen konnen.8 Eine dhnliche Rolle
spielte die Psychoanalyse fiir die zweite industrielle Revolution.

Die erste industrielle Revolution begann in England und brachte
das Fabrikwesen hervor. Die zweite nahm ihren Ausgang in den Ver-

* Bei * hier und im folgenden im Original deutsch (A.d.U.)
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