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Einfuhrung

In diesem Buch dreht sich alles um das intelligent vernetzte Zuhause, auch besser bekannt
unter dem Begriff Smart Home. Gibst du diesen Begriff in eine Suchmaschine deiner Wahl
ein, so findest du mehr als 135 Millionen Eintrage. Wo soll man da bloB anfangen? Aber
wie heiBit es doch so schon: ,Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt.“ Genau das ist
auch der Gedanke hinter diesem Buch. Wir hoffen, dass unser Buch dich bei deinen ersten
Schritten in der Smart Home-Welt unterstiitzen wird.

Wer sind wir?

Wir, Chris Bertko und Tobias Weber, sind in unserer Freizeit hauptsachlich Familienvéter.
In der restlichen Freizeit schreiben wir auf dem Blog siio.de (https://www.siio.de) rund um
das Thema Smart Home.

Chris begann vor rund neun Jahren, seine Wohnung mit dem HomeMatic-System auszu-
riisten und griindete 2013, nach der Geburt seines Sohnes, den Smart Home-Blog siio.de.
Inzwischen ist er auf das Z-Wave-basierte Smart Home-System Fibaro umgestiegen und
berichtet auf siio.de regelmdBig von seinen neuesten Projekten - meist in Form von Tuto-
rials. Auch hauptberuflich ist er seit vielen Jahren in der Smart Home-Branche unter ande-
rem als Produktmanager tatig.

Tobias ist seit mehr als zehn Jahren padagogisch tatig und dariiber hinaus seit mehreren
Jahren auch als selbststandiger Redakteur aktiv. Er ist iiber das Thema Digitalisierung
zum Smart Home gekommen und betreibt in seinen eigenen vier Wanden eine Z-Way-
Installation mit HomeKit-Anbindung. Auf siio.de schreibt er regelmédBig News-Beitrage
und ist auch sonst stets auf der Suche nach Neuigkeiten aus der Branche, die Potenzial
haben, unseren Alltag entscheidend zu verandern.

Fiir wen ist dieses Buch?

Bis vor Kurzem brachte man das Thema Smart Home noch zwingend mit dem Hausneubau
und teuren Bussystemen in Verbindung. Dank Funknachriistlosungen hilt das smarte
Wohnen jedoch auch in Bestandsimmobilien und sogar in Mietwohnungen immer groBe-
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ren Einzug. Deshalb liegt auch der Fokus dieses Buches vor allem auf Funksystemen, da
diese fiir ein besonders groBes Publikum relevant sein konnen.

Solltest du also deiner Mietwohnung oder einer Bestandsimmobilie ein smartes Upgrade
verpassen wollen, so bekommst du in diesem Buch alle Entscheidungshilfen an die Hand,
um bald schon dein neues Smart Home in Eigenregie einrichten zu konnen.

Solltest du indes vor dem Bau eines eigenen Hauschens stehen, dann konnten Kabel- und
Bussysteme eher dein Mittel zur Wahl sein. Dennoch bist du herzlich eingeladen, dich bei
uns einzulesen sowie dir ein paar Ideen zu holen, welche du auch in deinem smarten Haus
sofort umsetzen kannst.

Das erwartet dich in diesem Buch

In diesem Buch findest du zundchst einmal Antworten auf Fragen wie ,Was ist eigentlich
Smart Home?“ und ,Welches System ist das richtige fiir mich?“. Selbstverstandlich enthalt
das Buch auch praktische Anwendungsbeispiele zum Nachbauen.

In Kapitel 2 erfahrst du, was Smart Home tiberhaupt ist - namlich weit mehr als das gan-
gige Klischee vom Licht, welches man mit dem Smartphone steuert. Dartiber hinaus will
dir dieses Buch aufzeigen, dass ein Smart Home nicht nur Sache von einigen Technik-
verliebten ist, sondern fiir alle Gesellschaftsschichten von auSerordentlichem Nutzen sein
kann - selbst fiir die eigene GroBmutter.

In Kapitel 3 gibt es einen kurzen Uberblick iiber die wichtigsten kabelgebundenen Smart
Home-Losungen sowie deren Vor- und Nachteile.

In Kapitel 4 liegt der Fokus dann ganz klar auf den funkbasierten Nachriistlosungen. Hier-
von gibt es inzwischen unfassbar viele, doch die meisten von ihnen sind untereinander
leider nicht kompatibel. Dennoch erfahrst du natiirlich, wie die verschiedenen Funksys-
teme im Detail funktionieren. Selbstverstandlich stellt dir dieses Buch die einzelnen Funk-
systeme nicht nur vor, sondern zeigt neben Stirken und Schwachen auch auf, welche
Hersteller auf welches System setzen. Das Kapitel enthélt dartiber hinaus auch eine
Ubersicht der jeweils angebotenen Gewerke, die sich mit dem jeweiligen Hersteller smart
lassen machen. Derart informiert wird es dir umso leichter fallen, dich in diesem, im
wahrsten Sinne des Wortes, babylonischen Sprachgewirr zurechtzufinden. Natiirlich
umfasst diese Auswahl an Smart Home-Systemen nur einen ausgesuchten Anteil aller am
Markt verfiigbaren Losungen. Sie alle in einem einzigen Buch vorzustellen, ware schlicht-
weg unmoglich.

In Kapitel 5 kannst du dein frisch erworbenes Wissen dann endlich in die Praxis umset-
zen. Du wirst Ideen fiir praktische Automatisierungen deines Smart Home kennenlernen
und sie dank Anleitung auch sofort selbst umsetzen konnen. Die Projekte reichen von ganz
einfachen Beispielen wie einer automatischen Lichtsteuerung tiber das automatisierte
GieBen deiner Zimmerpflanzen bis hin zu komplexen Anwendungen wie dem Steuern
eines Staubsaugerroboters oder der Integration des Fernsehers in dein neues Smart Home.
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Zu einigen Themen hitte es sicherlich noch viel mehr zu sagen gegeben. Dies hitte aber
den Rahmen des Buches gesprengt. Detailliertere Informationen zu vielen der vorgestell-
ten Themen hélt der Smart Home-Blog siio.de (https://www.siio.de) fir dich bereit. Fir
diesen Fall findest du an den entsprechenden Stellen Weblinks auf den Blog sowie QR-
Codes, welche es dir erlauben, die Links mittels Smartphone oder Tablet bequem zu scan-
nen. Das funktioniert mit jeder App, welche iiber einen QR-Code-Scanner verfiigt. Fiir den
Fall, dass du eine solche Smartphone-App noch nicht auf deinem Handy haben solltest: die
App zum Blog (,siio - Dein Smart Home Blog®) verfiigt tiber einen QR-Code-Scanner. Du
findest die App kostenfrei fiir iOS sowie Android in den jeweiligen Stores.

Zu guter Letzt noch ein Hinweis: Wie du schon weiBt, sind wir, Chris und Tobias, die Auto-
ren dieses Buches. Doch natiirlich haben noch andere Menschen an dessen Entstehen
mitgewirkt - jeder als Experte auf seinem Gebiet. Um die Leseerfahrung so einfach wie
moglich zu halten, ist dieses Buch von Anfang bis Ende in der Ich-Form geschrieben - auf
Augenhohe, wenn man so will, damit du dich voll auf dein neues Smart Home konzentrie-
ren kannst.

Danksagung

Wie bereits erwdhnt, haben uns viele Menschen wahrend des Entstehungsprozesses des
Buches unterstiitzt, denen wir an dieser Stelle danken mochten.

An erster Stelle mochte ich (Chris) mich bei meiner Freundin Paula bedanken, welche mir
wahrend der gesamten Phase des Schreibens den Riicken freigehalten hat.

Ein riesiges Dankeschon mochte ich auch an Tobias richten, der sich mit mir all die vielen
Néchte um die Ohren geschlagen hat, um meine technischen Texte in lebhafte Erzahlun-
gen zu verwandeln. Deine viele Arbeit an diesem Buch weil ich sehr zu schétzen. Es wére
ohne dich nicht anndhernd in dieser relativ kurzen Zeit fertig geworden.

Doch was wire solch ein Buch ohne passende Grafiken? Dafiir natiirlich auch ein groBes
Dankeschon an Rosalie Egenolf. Nicht zu vergessen Mario Schubert, welcher uns in Kapi-
tel 5 mit Grafiken mehr als nur unterstiitzt hat. Vielen, vielen Dank!

Ein groBes Dankeschon geht auch an Stefan Sickert fiir all die administrative Arbeit auf
den Nebenschauplatzen, welche uns ohne ihn unheimlich viel Zeit gekostet hétte.

Die gewerkelibergreifende Automatisierung in einem Smart Home wird in der Regel durch
Produkte verschiedener Hersteller erbracht, welche ihrerseits Experten auf ihrem Gebiet
sind. Wie in einem guten Smart Home haben sich in Kapitel 4 viele Experten auf ihren
Bereichen eingebracht. Ein herzliches Dankeschon geht besonders an:

Gabriel Bohme - Er stellt dir in diesem Buch das Z-Way Smart Home-System auf dem
Rasperry Pi und der WD My Cloud NAS vor.

Helmut Esau - Er betreibt den Blog zipabox.de (http://zipabox.de), welcher sich rund um
das gleichnamige Smart Home-System dreht. Fiir uns kam daher niemand anderes auf3er
Helmut infrage, um in diesem Buch tiber das System von Zipato zu sprechen.
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Yannic Fries - Auf seinem Blog SmartApfel.de (https://smartapfel.de) stellt er euch stetig
alle Neuigkeiten aus der HomeKit-Welt vor. Was HomeKit, das Smart Home-System aus
dem Hause Apple ist und was es kann, erzahlt er dir in Abschnitt 4.12.1.

Last but not least Freund und Blogger auf siio.de, Daniel Konig. Aus seiner Feder stammen
die Abschnitte 5.6.2 (Jalousien bei Sonne automatisch schlieBen & Markisen 6ffnen) und
5.7.3 (Smart Home als Alarmanlage - das Fibaro-Alarmpanel). AuBerdem sorgte er dafiir,
dass es wahrend unserer Phase des Buchschreibens dennoch immer wieder Neues auf
siio.de zu lesen gab. Auch dafiir ein riesiges Dankeschon!

Bleibt mir, Tobias, zum Schluss nichts weiter, als mich meinem Vorredner mit wirklich
jeder einzelnen Silbe anzuschlieBen und zu erganzen: Vielen Dank, Chris, dass du dieses
Projekt mit mir zusammen trotz Job, Familie und Blog gemeinsam gestemmt hast. Vielen
Dank fiir dein Vertrauen und natiirlich auch deine unendliche Geduld!

Und damit genug der Vorrede: Lass uns endlich loslegen!

Stolpen/Berlin, Mai 2017
Chris Bertko
Tobias Weber
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Bild 2.4 Praferenzen am deutschen Smart Home-Markt (© siio.de, Umfrage Oktober 2016)

Kern des Smart Home ist das digitale Datennetz bzw. die Zentrale, die auch als Smart
Home-Gateway oder -Hub bezeichnet wird. Man kann die Smart Home-Zentrale als das
Gehirn des intelligenten Zuhauses bezeichnen. Hiertiber kommunizieren die verschiede-
nen Gerate und Sensoren miteinander. Aber: Smart Home ist nicht gleich Smart Home! In
den letzten Jahren wurden auf dem Markt ganz unterschiedliche Ubertragungswege,
Funksysteme bzw. Funkstandards etabliert, sodass nicht alle verfiigharen Gerate mit-
einander kommunizieren konnen. Neben Insellosungen gibt es aber auch Standards, die
herstelleriibergreifend unterstiitzt werden.

Eingedenk dieser Moglichkeiten ist das Smart Home nicht mehr nur ein Thema im Neubau
oder fiir die Kernsanierung, sondern inzwischen auch als Nachriistlosung in vielen Eigen-
heimen relevant. Selbst Bewohner von Mietwohnungen werden mittlerweile immer star-
ker vom Smart Home-Trend erfasst. Die entscheidende Frage zu Beginn lautet also: Soll es
ein Kabelsystem oder doch lieber eine Funklosung werden? Fiir Neubau- und groBere
UmbaumaBnahmen kommt die kabelgebundene Losung durchaus infrage. Der groBe Vor-
teil einer funkbasierten Losung ist jedoch, dass sie sich insbesondere zum Nachriisten in
alteren Hausern und auch Mietwohnungen eignet. Doch welches am Markt angebotene
Funk- oder IP-System ist das richtige fiir mich? Die aktuell auf dem Markt vorhandenen
Smart Home-Angebote gleichen einem babylonischen Sprachgewirr. Deshalb ist es wich-
tig, dass du dir bereits im Vorfeld Gedanken machst, was deine Smart Home-Losung im
moglichen Endausbau-Stadium alles zu leisten imstande sein soll. Antworten auf diese
Fragen erhaltst du in Kapitel 3 und 4.

B 2.2 Wer braucht ein Smart Home?

Auch wenn du nun schon einige niitzliche Anwendungsbereiche der Hausautomation ken-
nengelernst hast, fragst du dich vielleicht trotzdem noch, wer ein Smart Home tatsdachlich
braucht und warum es eine gewinnbringende Investition sein kann.
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2.2.1 Smart Home, die neue Modellbahn von Papa

Ich bezeichne das Smart Home gerne als die neue Modellbahn von Papa. Der Vergleich ist
viel passender, als man im ersten Moment meinen konnte.

Hierzu muss ich dir allerdings eine kurze Geschichte erzahlen. Als ich im zarten Alter von
14 Jahren gemeinsam mit meinem Vater eine Modelleisenbahn betreiben wollte, gab es zu
Beginn eine ganz entscheidende Frage: Auf welcher Spurbreite soll die Bahn fahren? Wir
entschieden uns seinerzeit fiir die klassische HO-Spur. Auf diesem Standard baute dann
alles Weitere auf: die Loks, die Waggons, die Laternen, die Modellhaduser, einfach alles. Die
Spurbreite definierte den MaBstab fiir den gesamten Miniaturkosmos auf Schienen. Mit
zunehmender GroBe erwies sich die Entscheidung jedoch als falsch. Der HO-Standard
iiberstieg namlich schon bald das tatsachliches Raumangebot - und zwar bei Weitem. Das
unangenehme Gefiihl, auf den falschen Standard gesetzt zu haben, hatte ich nach vier
Jahren mit meinem ersten Smart Home-System leider auch. Alle Gerite online auf eBay zu
verkaufen, tat damals finanziell mindestens genauso weh, wie alle Teile der Modelleisen-
bahn in just dem gleichen virtuellen Auktionshaus zu verdauBern.

Warum ist die Modellbahn damals so gro geworden? Am Anfang war es doch nur ein
Starter-Kit mit ein paar Schienen, einer Lok und einigen Waggons. Die Eisenbahn fuhr
anfangs noch im Kreis, doch dann kamen die ersten Hauser dazu, einige Berge und Later-
nen und spater natiirlich noch eine Weiche. Es machte unheimlich viel SpaB, Kabel zu
ziehen und diese auf dem groBen Steuerpult anzuklemmen. Driickte man einen kleinen
Knopf, ging woanders ein Lichtlein an. Driickte man den néchsten, stellte sich die Weiche
mit klackendem Geradusch wie von Geisterhand um. Mit wachsender Begeisterung wurde
die Anlage immer komplexer. Der Spieltrieb und der sichtbare Erfolg fesselten den damals
noch kleinen Jungen. Bis heute, 16 Jahre spater ist dies {ibrigens noch immer so.

Auch die Smart Home-Begeisterung hat mit einem Starter-Kit klein angefangen. Als die
ersten Szenarien, die ich auf einer Weboberfliche zusammengeklickt hatte, tatsdchlich
funktionierten, war der Spieltrieb des kleinen Jungen erneut erwacht. Das Tolle am schnel-
len Programmier- und Bastelerfolg war, dass auch Freunde und Verwandte das Ergebnis
sofort miterleben konnten. Ganz im Gegensatz zum ,normalen“ Programmieren, ist das
Programmieren im Smart Home namlich etwas, was im Alltag sehr schnell sichtbar wird.
So gehen zum Beispiel nach dem erfolgreichen Programmieren von Szenen echte Lichter
an, die Jalousien vor den Fenstern o6ffnen sich oder die Heizung regelt automatisch auf
Wohlfiihltemperatur.

Genau wie damals den Miniaturkosmos auf Schienen, habe ich auch mein Smart Home
modular, das bedeutet Stiick fir Stiick, erweitert. Es machte unheimlichen SpaB - solange
es funktionierte. Was ich dir an dieser Stelle sagen muss, ist: Der Weg zum perfekten
Smart Home wird manchmal holprig sein. Leider ist bekanntlich noch kein Meister vom
Himmel gefallen. Sollte eine Szene oder eine Schaltung nicht so recht funktionieren, steigt
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nicht nur der Frust. Auch die Akzeptanz fiir dein neues Hobby innerhalb der Familie kann
sehr schnell gegen null gehen. Zum Beispiel dann, wenn der frustrierte Familienvater bis
weit nach Mitternacht bastelt und auf einmal eine Innensirene ertont, der Saugroboter
lautstark anspringt oder alle Lichter im Haus gleichzeitig eingeschaltet werden - und zwar
einzig und allein deshalb, weil man in der Programmierung aus Versehen einen Fehler
eingebaut hat. Wie heiBt es so schon: Versuch macht klug.

@ Apropos klug: Der englische Begriff ,Smart Home* bedeutet so viel wie ,.kluges Haus*
oder auch ,jintelligentes Zuhause“.

Smart Home ist eine fantastische Spielwiese fiir jeden Erwachsenen, der etwas fiir Technik
iibrig hat. Wer ganz nebenbei seiner Familie ein Plus an Komfort, Lifestyle und ganz
besonders Sicherheit gonnen will, der findet hier beinahe endlose Moglichkeiten - von
Plug&Play-Gerdten bis hin zu ,Do it yourself“-Anleitungen fiir Hardcore-Bastler. Einige
Smart-Home-Geréte lassen sich sogar recht schnell und ohne groferen Aufwand ,zweck-
entfremden®. Auch diese Alltag-Hacks mochten wir uns in diesem Buch genauer anschauen.

2.2.2 Ambient Assisted Living (AAL)

Wer sich noch lebhaft an die 1980er-Jahre erinnern kann, weiB, dass sie in dieser Zeit in
keinem besseren Science-Fiction-Film fehlen durften: Roboter. Heute sind jene, mal klei-
ner, mal groBer geratenen Helferlein aus unserem Leben gar nicht mehr wegzudenken. Ob
als Staubsaugerroboter, als Wischroboter oder, der neueste Trend, als Rasenmahroboter im
heimischen Garten. Fiir den einen sind sie ein Ausdruck purer Bequemlichkeit, fiir den
anderen bedeuten smarte Hilfen im Alltag nicht nur ein Mehr an Komfort, sondern auch
ein Gewinn an Lebensqualitét. Dies gilt besonders fiir dltere Menschen, denn Deutschland
befindet sich im demografischen Wandel. Laut statistischem Bundesamt werden im Jahr
2030 rund 22 Millionen Menschen im Alter von {iber 65 Jahren in einem Single-Haushalt
leben. Dank intelligenter Smart Home-Losungen konnten besonders altere Menschen
deutlich Ianger in ihrem gewohnten Umfeld wohnen bleiben. Der oftmals ungeliebte Auf-
enthalt in einer stationaren Pflege wiirde sich um einige Jahre hinauszogern. Hier kommt
die Idee des sogenannten AAL, des Ambient Assisted Living, ins Spiel.
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Bild 2.5 Senior mit Tablet (© Fotolia by ASK-Fotografie)

Ambient Assisted Living (AAL) heiBt so viel wie ,altersgerechte Assistenzsysteme® und
steht fiir neue Techniken, die unser Leben im Haushalt vereinfachen sollen. Dies insbeson-
dere dann, wenn wir mit fortlaufendem Alter doch immer starker auf die Hilfe anderer
angewiesen sind. Je dlter wir werden, desto hoher ist der Bedarf an Hilfs- oder Unter-
stiitzungsangeboten, die auch im hohen Alter noch fiir eine angenehme Lebensqualitit
sorgen. Das klingt natiirlich schon, doch was heif3t das in der Praxis? Folgendes Beispiel
verdeutlicht es ganz gut: Der Elektriker hat den Lichtschalter direkt neben den Tiirrahmen
installiert anstatt direkt neben das Bett. Dies liegt wahrscheinlich daran, dass der Elek-
triker nicht wissen konnte, wo das Bett mal stehen wird. Aber seien wir doch mal ehrlich:
Wie oft stoBt man sich nachts im Dunkeln FuB3, Schienbein oder Knie an irgendwelchen
Schranken oder Kanten? Wie oft stlirzen besonders altere Menschen in ihren eigenen vier
Winden, weil sie nachts noch einmal raus miissen und niemand unterstiitzend zur Stelle
ist?

Dank sogenannter Unterputz-Funkmodule, welche hinter dem bereits bestehenden Licht-
schalter installiert werden, kann auch die von GroBmutter heif geliebte, natiirlich konven-
tionelle Deckenlampe smart gemacht werden (Bild 2.6). Dies ist zum Beispiel mit einem
batteriebetriebenen Funkbewegungsmelder moglich, welcher seinerseits vollig automa-
tisch erkennt, ob jemand aus dem Bett steigt, und dann automatisch das Deckenlicht oder
auch ein kleines Nachtlicht anschaltet. Alternativ lassen sich auch Funk-Fernbedienungen
oder Funk-Wandschalter mit jedem beliebigen Licht verbinden. Diese werden einfach
neben dem Bett an der Wand auf dem Nachttisch platziert und sehen wie ganz gewohn-
liche Schalter aus.
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Bild 2.6 Ein Unterputzmodul macht konventionelles Licht smart (© Chris Bertko).

Aber nicht nur die Schlafzimmerleuchten lassen sich derart schalten. Sofern gewiinscht,
kann sogar die gesamte Beleuchtung im Haus miteinander vernetzt werden. Dann gentigt
lediglich ein einziger Tastendruck, um entweder im gesamten Haus das Licht zu l6schen
oder bei drohender Gefahr alle Leuchten einzuschalten (siehe Anwendungsbeispiel in
Abschnitt 5.3.2).

Das Licht via Funk-Wandschalter, Fernbedienungen oder Bewegungsmeldern ein- oder
auszuschalten - das ist im Smart Home erst der Anfang, denn richtig smart wird es, wenn
sich das Licht zum Beispiel anhand der Tageszeit in verschiedenen Helligkeitsstufen
schalten lasst. Vorzugsweise stromsparende LED-Strips konnen helfen, nachts den Weg
die Treppe hinunter zum Badezimmer zu finden (Bild 2.7).

Bild 2.7 LED-Strips an der Treppe variieren in der Helligkeit je nach Tageszeit (© Chris Bertko).
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Diese Anwendungsszenarien aus dem Alltag lieBen sich schier endlos fortfiihren. So ver-
mag das Smart Home nicht nur den Alltag alterer Menschen sicherer zu gestalten. Auch
uns Technikverliebten sowie deren Familien hilft es, ein klein wenig komfortabler zu
leben. Selbst dann, wenn man bei der einen oder anderen Anwendung keinen Nutzen fiir
sich selbst sieht, so bedeutet das natiirlich nicht, dass gleich die gesamte Technik unniitze
Spielerei sein muss - ganz im Gegenteil. Ein weiteres Beispiel verdeutlicht dies sehr gut:
Auf meinem Fernsehgerat erscheint zum Beispiel immer eine Nachricht, sobald die Wasch-
maschine ihr Programm beendet hat (Bild 2.8). Bei der Waschmaschine handelt es sich um
ein ganz konventionelles Gerit. Eines, wie es vielleicht millionenfach in deutschen Haus-
halten zu finden ist. Eine schaltbare Funksteckdose mit Strommessfunktion priift ihren
Energieverbrauch und meldet, wenn diese mit ihrer Arbeit fertig ist. Auf den ersten Blick
mag das wie bloBe Spielerei erscheinen, doch fiir denjenigen, der nicht mehr so gut horen
kann oder gar noch nie horen konnte, fiir den stellt diese Art von Szenario moglicherweise
einen echten Gewinn an Lebensqualitat dar.

Machricht (6}
@ Waschmasching ist fartig. Soll
Waschmaschine eingeschaltet blelben?

Bild 2.8 Meldung auf dem Fernsehgerat: Die Waschmaschine hat ihr Programm beendet (© Chris Bertko).

Auch in anderen Situationen kann so eine ,stumme Benachrichtigung” duBerst hilfreich
sein. Integriert man beispielsweise die Tiirklingel ins Smart Home, so erscheint nicht blo
eine ,Ding-Dong“-Meldung auf dem Bildschirm. Auch eine Leuchte im Raum kann zur
Signalisierung kurz aufblinken. Allein, wenn ich daran denke, wie oft der Paketbote am
Wochenende bei uns geklingelt hat, wahrend mein Sohn Mittagsschlaf halten musste. Hier
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offenbart sich, dass manche Anwendungsbeispiele eben nicht nur fiir Altere oder Men-
schen mit Gehorschiaden im Alltag hilfreich sein konnen, sondern zum Beispiel auch fiir
junge Familien. Wie deine Haustiirklingel smart wird, erfahrst du {ibrigens in Abschnitt
5.5.3.

Wo wir gerade bei Sinn und Unsinn von smarten Geraten und deren Anwendungen sind:
Hast du schon einmal etwas von einem smarten Tiirschloss gehort? Man konnte sich
natiirlich fragen, warum man so etwas Einfaches wie den altbewdhrten Schliissel im Alltag
ersetzen sollte. Doch wie steht es um Situationen, in denen es wichtig ist, so schnell wie
moglich Hilfe zu erhalten? Vielleicht verschafft im Falle eines Brandes das mit dem Rauch-
melder vernetzte Tiirschloss die lebensrettende Minute auf dem Weg in Richtung Sicher-
heit (Bild 2.9).

Bild 2.9 Ein elektrisches Tirschloss ermdglicht automatisches Ver- und Entriegeln der Tir (© Chris Bertko).

Oder versetze dich in eine Situation, in der auBerplanmafig Hilfe im Haus bendtigt wird.
Hand aufs Herz: Die klassischen Notrufknopfe fiir Senioren sind im Ernstfall meist nie
dort, wo sie wirklich gebraucht werden. Und dann bleibt immer noch die Frage, wie zum
Beispiel der heraneilende Rettungsdienst tiberhaupt in die Wohnung gelangen soll. Das
gewaltsame Offnen der Wohnungstiir kostet wertvolle Zeit und verursacht zudem unange-
nehme Folgen - finanzieller wie manchmal sogar juristischer Natur. Da erweist sich die
Vernetzung eines smarten Tirschlosses mit einem im Haus befindlichen Notrufknopf
plotzlich als sehr sinnvoll.
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Sollte aber tatsachlich eine Person so ungliicklich stiirzen, dass diese bewusstlos liegen
bleibt, so kann das Smart Home auch dies anhand eines logischen Algorithmus erkennen.
Eine Bewegung, welche im Schlafzimmer ihren Anfang nahm, darf in der Theorie nur an
zwei Punkten enden: entweder wieder im Schlafzimmer oder an der Wohnungstiir - um
das Haus zu verlassen. Ist dies innerhalb eines bestimmten Zeitfensters jedoch nicht der
Fall, so konnte das intelligent vernetzte Zuhause selbststandig eine Nachricht an Ange-
horige oder den Pflegedienst absetzen und dank smartem Schloss den Weg frei fiir den
Rettungsdienst machen.
Flj‘jﬂ

Bild 2.10 Eine Seniorin ist gestirzt (© Fotolia by M. Dorr & M. Frommherz).

Doch auch ohne solche Algorithmen gibt es mittlerweile Techniken, die bei Stiirzen schnell
und effektiv helfen konnen. Inzwischen gibt es FuBboden, die erkennen, ob jemand darauf
lauft oder gestiirzt ist. Capfloor heiBt diese Technologie, welche Wissenschaftler am Fraun-
hofer-Institut entwickelt haben. Dabei handelt es sich um einen berithrungsempfindlichen
FuBboden aus Drahtgitter, welcher unter dem eigentlichen Parkett- oder Teppichboden
verlegt wird. Klingt wie eine Zukunftsvision aus den fernen 1980er-Jahren? Mitnichten!
Bereits heute schon kommt diese Technologie in der Seniorenresidenz ,Wohnen am
Schlossanger” in Hohenkirchen-Siegertsbrunn zum Einsatz. Dort wurden zehn der insge-
samt 72 Apartments mit intelligenten FuBboden ausgestattet, inklusive der Badezimmer.
Ziel ist es, die Erkennungsrate von Stiirzen innerhalb der Residenz zu verbessern. Dafiir
wurde der unter dem Namen ,SensFloor” vertriebene FuBboden mit der Rufanlage der
Seniorenresidenz gekoppelt. Uber einen Pager wird das Pflegepersonal informiert, falls
sich ein Sturz ereignet hat und die betreffende Person eventuell schnelle Hilfe benotigt.

Und damit noch nicht genug. In der Seniorenresidenz wurde der smarte FuBboden zusatz-
lich mit der Haustechnik/Gebaudeautomation gekoppelt, um in jenen Apartments von
besonders sturzgefahrdeten Personen automatisch ein Orientierungslicht einzuschalten,
sobald diese das Bett nachts verlassen. Das Pflegepersonal erhilt auch in diesem Fall eine
Aktivitatsinformation auf den Pager.
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Ebenfalls am Fraunhofer Institut wurde ein akustisches Verfahren entwickelt, welches
Rufe, Wimmern oder auch starkes Husten aus der alltdglichen Gerduschkulisse heraus-
filtern kann. SonicSentinel soll Gefahr fiir Leib und Leben sicher anhand von Lauten
erkennen, automatisch medizinische Hilfe holen und dieser sogar die Tiir 6ffnen konnen.
Mit seinem Fokus auf akustische Signale sowie Spracherkennung geht SonicSentinel
bereits eindeutig in Richtung eines weiteren, aktuellen Trends im Smart Home: der
Sprachsteuerung.

Das eigene Zuhause per Sprache befehlen? Dabei handelt es sich in der Tat um keine ferne
Zukunftsvision mehr. So gibt es inzwischen eine Vielzahl unterschiedlicher Sprachdienste,
welche ich zum Steuern meines Smart Home nutzen kann. Als Android-User sage ich:
,Okay Google“. Als Apple-Freund sage ich: ,Hey Siri“ und mit Amazon Echo hort die
Sprachassistentin namens ,Alexa“ auf all meine Befehle. Was flir manche wie tiberzogene
Spielerei aussieht, kann Menschen, denen Technik generell eher Angst macht, vor allem
aber auch alteren Menschen sowie Menschen mit korperlichen Behinderungen helfen,
Hiirden im Alltag ganz einfach zu iiberwinden. Welch enorme Erleichterung muss es fir
einen Rollstuhlfahrer sein, anstatt iiber den schwer erreichbaren Schalter das Licht per
Sprachbefehl einschalten zu konnen oder die Jalousien mit nichts als der eigenen Stimme
zu 0ffnen?

Bei allen Vorteilen, die wir mittlerweile gesammelt haben, fragt man sich unweigerlich,
warum das Smart Home nicht bereits eine viel starkere Verbreitung gefunden hat. Stand
der Dinge ist, dass das Smart Home im offentlichen Ansehen noch immer als ein kom-
pliziertes ,Do it yourself“-Thema verkannt wird. Zwar gibt es am Markt viele unterschied-
liche Systeme mit guten sowie einfachen Techniken. Allerdings finden sich aktuell nur
sehr wenige Fachhéandler, die in der Lage wéaren, neben einer fachkundigen Beratung das
entsprechende System auch gleich vor Ort installieren zu konnen. Alles aus einer Hand,
das hat in der Tat noch Seltenheitswert. Um insbesondere (aber nicht nur) das Thema AAL
voranzubringen, bedarf es eines Netzwerks von Installateuren, welche Smart Home-
Losungen beim Kunden planen und auch sofort fachkundig installieren konnen.

Vor ungefahr 20 Jahren, als Autos noch nicht randvoll mit Technik zugestopft waren, hie3
der Mann im oOlverschmierten Blaumann noch Kfz-Mechaniker. Inzwischen bedarf es
zunehmend weitreichender Kenntnisse besonders im Bereich Elektronik und Steuerungs-
elektronik, um Reparaturen an einem modernen Fahrzeug vornehmen zu konnen. So ent-
stand jlingst das immer beliebter werdende Berufsbild des Mechatronikers. In Zukunft,
dessen bin ich mir sicher, wird diese Art von Verdnderung auch andere Berufsbilder
ereilen; besonders, um mit den rasanten Entwicklungen im Bereich Smart Home Schritt
halten zu konnen.



2 Smart Home kompakt: Schnelleinstieg in die Technologie

B 2.3 Was ist ein Smart Home?

Nach einem Ausflug in die moglichen Anwendungsbereiche, wollen wir uns nun die tech-
nischen Grundlagen des Smart Home genauer ansehen. Ab wann nennen wir ein Haus
oder eine Wohnung intelligent? Was unterscheidet ein Smart Home eigentlich vom kon-
ventionellen Wohnen?

2.3.1 Unterschiede zur konventionellen Steuerung

Die Heizung regulieren wir direkt am Heizungsthermostat, indem wir es auf- oder ent-
sprechend wieder zudrehen. Die Jalousie ziehen wir am Gurt nach oben und schlieBen
diese auch wieder dariiber. Wenn es Zeit zum Liiften ist, betatigen wir einfach den Fens-
tergriff. Viele Funktionen in unserem Zuhause werden noch immer ganz unmittelbar am
entsprechenden Gerat ausgefiihrt. Denken wir nur an die Geschirrsplilmaschine, die
Waschmaschine oder den Staubsauger oder auch den Elektroherd. Diese Liste lieBe sich
beliebig fortsetzen. Aber auch andere Funktionen, bei denen es auf den ersten Blick tiber-
haupt nicht so scheint, flihren wir direkt am Gerat aus. Das Deckenlicht zum Beispiel,
welches typischerweise iber den Wandschalter neben der Tiir geschaltet wird. Dort ist es
bequem erreichbar, sobald man den Raum betritt. Oder die Tiirklingel: Dein Besuch driickt
auf einen Schalter an der Haustiir, welcher mit einer mehr oder weniger toll klingenden
Glocke verbunden ist.

Als kleines Kind bin ich immer zum Fernseher gelaufen und habe nach Anweisung meiner
GroBmutter die Sender umgeschaltet. Inzwischen konnen wir den Fernseher mit der Fern-
bedienung bequem vom Sessel oder dem Sofa aus bedienen. Heute konnen Fernbedienun-
gen sogar noch sehr viel mehr als bloB den Sender am TV-Gerit zu wechseln. Die Fern-
bedienung ist nicht mehr nur einem einzelnen Gerat zugeordnet, sondern bedient gleich
mehrere Unterhaltungsgeriate wie zum Beispiel Fernseher, DVD, Blu-ray-Player, Media-
player usw. oder sie steuert Hausfunktionen wie Klimaanlage, Licht oder Heizung.
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AKTOREN

Licht einfaus/dimmen
Rolladen auf/zu
Tar geschlossen/auf
Heizung warm/kalt
Dachfenster auf/zu
TV/Radio/DVD aus/an
Waschen ein/aus
Klima warm/kalt

STEUERUNG

Direkte Bedienelemente
(Taster etc.)

Bild 2.11 In der konventionellen Steuerung werden Gerate direkt (z. B. via Taster) gesteuert (© Rosalie
Egenolf).

Moglich macht diese Art der Bedienung eine zentrale Einheit, mit welcher alle Gerite
kommunizieren. Hier laufen alle Informationen wie Faden in einem Spinnennetz zentral
zusammen. Dieses Netz besteht unter anderem aus sogenannten Aktoren und Sensoren
(Bild 2.12). Sie sind mit der Zentrale (= dem Gehirn) verbunden und liefern entweder die
ermittelten Messwerte (Sensoren) oder wandeln elektrische Signale in eine physikalische
GroBe um (Aktoren). Beispiel: Ermittelt der Temperatursensor im Wohnzimmer eine
Raumtemperatur von weniger als 18 Grad Celsius, veranlasst dies die Zentrale, ein Signal
an das Heizkorperthermostat (Aktor) zu senden. Dieses offnet das Heizungsventil und das
Wohnzimmer wird wohlig warm.
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AKTOREN

Licht ein/aus/dimmen
Rolladen auf/zu
Tur geschlossen/auf
Heizung warm/kalt
Dachfenster auf/zu
TV/Radio/DVD aus/an
Waschen ein/aus
Klima warm/kalt

DIREKTE STEUERUNG

Bedienelemente
(Taster etc.)

Bild 2.12 Die zentrale Einheit Gbernimmt die Steuerung (© Rosalie Egenolf).

Oder ein anderes Beispiel: Empfiangt die Zentrale das Signal vom Wandschalter, 10st dies
eine damit verkniipfte Aktion aus. Es werden beispielsweise eine oder mehrere Lampen
eingeschaltet und die Jalousie geoffnet. Je nachdem, wie oft der Schalter gedriickt wurde,
konnen dank der intelligenten Zentrale sogar ganz verschiedene Aktionen ausgefiihrt
werden.

Welche Aktionen die Zentrale auslost und welche Geréte dartiber gesteuert werden, kannst
du in Automatisierungen, sogenannten Regeln oder Szenen, selbst definieren. Bei moder-
nen Smart Home-Zentralen wird dies per Weboberflache erledigt, so ahnlich, wie wir das
unter anderem auch vom Router kennen. Hierbei ist keine weitere Konfigurationssoftware
notwendig, denn die Einstellungen erledigst du iiber eine Webseite, welche auf der Smart
Home-Zentrale selbst liegt. Diese ldasst sich ganz bequem tiber deinen Webbrowser wie
beispielsweise Mozilla Firefox, Internet Explorer, Apple Safari, Google Chrome etc. auf-
rufen. Damit dein Webbrowser die Konfigurationsseite der Smart Home-Zentrale erreicht,
muss diese natiirlich im Netzwerk verfiighar sein. Aus diesem Grund verfiigen die Zentra-
len meistens tiber eine Netzwerkverbindung via LAN oder WLAN. Die Smart Home-Zen-
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trale ist damit das Bindeglied zwischen dem Smart Home-Netz und deinem heimischen
Netzwerk. Daher wird die Smart Home-Zentrale oft als Bridge (auf Deutsch: Briicke) oder
auch als Gateway bezeichnet.

@ Ein Gateway lasst sich wie folgt definieren: ,,Ein Gateway (englisch fiir Ausfahrt und
Einfahrt, wortlich Torweg bzw. Portal oder Schnittstelle) verbindet Rechnernetze, die auf

“q

vollig unterschiedlichen Netzwerkprotokollen basieren kénnen*.

Dank einer flaichendeckenden Netzabdeckung in Deutschland verfiigen ungefahr 83 Pro-
zent aller Haushalte liber einen kabelgebundenen Internetanschluss mit mindestens ein-
facher DSL-Geschwindigkeit.? Aufgrund dieser Entwicklung kann das eigene Zuhause
dauerhaft ,online“ sein. So ist es moglich, auch von unterwegs via Smartphone, Tablet
oder Notebook auf die Smart Home-Zentrale zuzugreifen und so die verschiedenen Haus-
Funktionen zu steuern.

Bis zu diesem Punkt sprechen wir von einem ,fernsteuerbaren“ Zuhause via Schalter,
Fernbedienungen oder auch Smartphone-App. Wie eingangs bereits erwahnt, soll das
Smart Home aber noch viel mehr konnen als das.

2.3.2 Aufbau: Zentralen, Aktoren und Sensoren

Die Kernfunktion eines intelligenten Hauses ist die Automatisierung. Dabei verbindet die
Smart Home-Zentrale Informationen aus Benutzer-Interaktionen wie beispielsweise das
eben erwahnte Driicken des Wandschalters oder der Fernbedienung, um Funktionen im
Haus auszufiihren. Durch die Nutzung von Sensoren, welche ausfiihrliche Informationen
iiber den Zustand des Hauses liefern, erhilt das Smart Home jedoch erst seine Intelligenz.
Es kann dadurch die verschiedenen Funktionen automatisch und unabhangig von der
Bedienung durch den Benutzer ausfiihren.

Ein Sensor erkennt Zustande oder misst verschiedene Umweltwerte und tiibermittelt diese
an die Smart Home-Zentrale (Bild 2.13). Beispiele fiir Sensoren sind: Temperatursensoren,
Helligkeitssensoren, Luftqualititssensoren, Bewegungsmelder, Tiir- und Fensterkontakte,
Wind- oder Regenmesser usw. Sensoren sind nattirlich keine neue Erfindung. Wir nutzen
sie bereits hier und da in unserem Alltag: Wandthermostate haben einen integrierten
Temperatursensor, welcher die Heizung steuert, und selbst der Rauchmelder an der Decke
ist ein Sensor.

' Vgl. Gateway (Informatik), abrufbar unter: https://de.wikipedia.org/wiki/Gateway_(Informatik) (Stand: Januar 2017)

2 Vgl. Ausstattung privater Haushalte mit Informations- und Kommunikationstechnik - Deutschland, abrufbar unter: https://
www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat,/EinkommenKonsumLebensbedingungen/AusstattungGebrauchsgue-
tern/Tabellen/Infotechnik_D.htmiX (Stand: Januar 2017)
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