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132 3 Praxis

I Behandlungsbeispiel: Patient (28 Jahre) mmm

Name: L. K.

Diagnose: Schadelhirntrauma seit 8 Jahren nach Motorrad-

unfall, spastische Tetraplegie rechtsbetont, Patient kann

mit Stockhilfe nur unsicher gehen

Behandlungsziel: Senkung der Spastik, Symmetrie im

Oberkorper, bessere Rumpfkontrolle und mehr Sicherheit

beim Gehen

Behandlungsplan:

- Aufsitzen: Mit Lifter

- Hilfsmittel: Decke (dickes Lammfell) und Therapiegurt

- Pferd: GroRpferd (Patient ist gro und schwer, 80 kg),
Schritt raumgreifend, schreitend, ruhig

- Therapeutin: Eine Physiotherapeutin

Durchfiihrung (Abb. 3.17a-c):

- Langes Geradeausgehen, wenig Hufschlagfiguren, weil
Patient schon mit der Schrittbewegung des Pferdes
erheblich gefordert ist

- Besonderes Augenmerk auf Symmetrie

Behandlungserfolge:

- Deutliche Verbesserung von Stabilitdt und Symmetrie des
Rumpfes, daher mehr Sicherheit im Stehen und Gehen

- Waéhrend der Hippo-Physiotherapie deutliche Tonussen-
kung in Arm und Bein, diese hdlt einige Stunden an

Behandlungsdokumentation Josepha Six.

Abb. 3.17a-c Patient mit Schadelhirntrauma.
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