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Einleitung

Was kann tiber das Phinomen Transsexualismus noch geschrieben werden,
sind Transsexuelle doch inzwischen nicht meht nur in wissenschaftlichen
Diskursen, sondern auch in Talkshows, Dokumentationen, Autobiografien
etc. immer prisenter? Lingst ist dieses Thema - wenn auch nicht unbedingt
der gewohnliche Transsexuelle - aus seiner noch vor kurzem so verfemten
Nische herausgetreten. In der Sexual- und Geschlechterforschung finden
hitzige Debatten iiber die Position Transsexueller im Geschlechterdualismus
statt und manch ein Transsexueller zieht von Talkshow zu Talkshow.
Offenbar wird hier ein Nerv der Zeit getroffen, ein Nerv, der mit der Lust
am Leben anderer und mit der Faszination an der scheinbaren Einfachheit,
mit der sich alles Gewohnte umkehrt und am Ende wieder im Gewohnten
aufgeht, nur grob skizziert ist.

Und Letzteres kennzeichnet schon das ungeschriebene Gesetz, dem
auch Transsexuelle unterliegen: Nach einer auffilligen Phase des Wechsels
sollen sie moglichst wieder in die Unauffilligkeit des Normalen eintauchen.
Zur Bindigung zu grofer Irritationen soll aus einem vormaligen Mann eine
richtige Frau und aus einer friheren Frau ein richtiger Mann werden, sollen
sie also das leben, was ihr neues Geschlecht gemeinhin beinhaltet.

Mit etwas Glick - und fur die meisten Betroffenen ist es ein Glick -
gelingt dies denn auch. Und wie dies gelingt und vonstatten geht, ist Inhalt
der vorliegenden Studie, in der einmal genauer auf das geschaut wird, was
einen Frau-zu-Mann-Transsexuellen eigentlich definiert: auf sein soziales
Mannwerden und Mannsein. Es wird versucht nachzuvollzichen, wie genau
der Transsexuelle sein biologisches Frausein in soziales und korperliches
Mannsein umformt, wie aus einer Frau ein Mann wird, dem man am Ende
sein fritheres Leben weder ansieht noch anmerkt.

Es erstaunt, dass hierauf bisher so selten der Blick fiel, liegt es doch so
nahe, die verschiedensten Facetten von Mannsein gerade am Beispiel
transsexueller Minner zu thematisieren. Sie ndmlich repridsentieren am
anschaulichsten die Bandbreite zwischen der so gern verborgenen
Zerbrechlichkeit des Mannseins und der unumstoflichen inneren Sicherheit,
tatsichlich ein Mann zu sein, eine Bandbreite, die auch die alltigliche
Konstruktion von Mannsein und Minnlichkeit geborener Minner
umspannt.



Diese Liicke soll hier geschlossen werden. Transsexuelle Minner geben
Auskunft Gber ihr fritheres und gegenwirtiges Leben, beantworten Fragen
wie: Was macht sie so sicher, ein Mann zu sein; ab wann genau sind sie ein
Mann; welche Art von Mann wollen sie sein; wie verhalten sich ihr Gefiihl,
Mann zu sein und ihr Koérper zueinander; bewahren sie sich klassisch
weibliche Seiten und, wenn ja, wie stellen sie sich dazu; wie leben sie ihr
Mannsein, etwa mit Frauen, mit Minnern; wie reagieren diese auf sie usw.
usf.. Am Ende steht ein komplexes Bild vom Transsexuellen als Mann, mit
einem in vielerlei Hinsicht neuen Verstindnis von dem, wie genau er sein
Mannsein verwirklichen will und schlieB3lich verwirklicht.

Und eine weitere Liicke im Wissen um transsexuelle Minner galt es zu
schlieBen: Diese leben seltener alleine, als manch eine(r) es vielleicht
vermuten mag. Vielmehr fithren sie oft befriedigende Partnerschaften,
tberwiegend mit Frauen, und diese Partnerschaften sind von nicht zu
unterschitzender Bedeutung fiir die Art der Darstellung und Umsetzung
ihres Mannseins. Fiir viele transsexuelle Ménner ist eine solche Beziehung
wesentliche Stiitze bei der Verwirklichung ihrer gefithlten geschlechtlichen
Identitit, von der alltdglichen Lebensbewiltigung bis hinein in die intimste
Korperlichkeit.

So ist es wichtig und niitzlich, auch den Erfahrungen der Partnerinnen
einmal aufmerksam zuzuhoren, etwa wenn sie Stellung nehmen zu Fragen
wie: Was ist das Spezifische einer solchen Beziehung; wie stellen sie sich
zum Mannsein, zum friheren Frausein des Transsexuellen, zu seinen
weiblichen Seiten, zu seinem Korper; wie ordnen sie sich selbst in der Skala
der Geschlechter ein; wie bilden die Partner gemeinsam die verschiedenen
als weiblich verstandenen Zeichen seines Koérpers zu minnlichen um usw.
usf., bis sich auch hier ein vielschichtiges Bild der Partnerin und der
Interaktionen des Paares gerade auch in Hinblick auf die Verwirklichung
seines Mannseins herausbildet.

Das Besondere und besonders Ergiebige an der Beschiftigung gerade
mit den Partnerschaften Transsexueller ist auch, dass nur hier deren Korper
bis ins Detail ins Blickfeld riickt. Und da der Umgang mit dem Kérper
Mannwerden und Mannsein des Transsexuellen in ganz spezifischer Weise
leitet und prigt, kénnen am Beispiel der kérperlichen Verminnlichung
wichtige Verwirklichungsstrategien seines Mannseins veranschaulicht
werden. Und da es um Partnerschaften mit heterosexueller Ausrichtung
geht, ist dartber hinaus die Bewegung zum Zentrum sozialer Akzeptanz,
also zu den Erwartungen, die hertkémmlich an einen Mann gerichtet werden,
und nicht ein Verbleib an seinen Rindern zu beobachten - was wieder ein
anderes Thema wire. Die Konzentration auf heterosexuelle Partnerschaften
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bot sich im Ubrigen schon deswegen an, weil mindestens 90 % der
transsexuellen Minner - exaktes Zahlenmaterial liegt hierzu nicht vor - diese
Lebensweise, also Partnerschaften mit Frauen, bevorzugen. In einer
verbindlichen Partnerschaft lebende schwule transsexuelle Minner sind so
selten, dass sie kaum aufzufinden waren und sich deshalb eine Studie mit
den hier relevanten Fragestellungen kaum gelohnt hitte. Als Erginzung zu
den Erkenntnissen Uber heterosexuelle transsexuelle Mianner wire sie aber
durchaus interessant.

So flihrte ich Tiefeninterviews mit elf in einer verbindlichen und stabilen
Partnerschaft lebenden transsexuellen Minnern und ihren jeweiligen
Partnerinnen, wodurch insgesamt 22 jeweils mehrstindige Gespriche
zustande kamen. (Wie die Teilnehmerlnnen fiir diese Studie gewonnen
wurden, einige ihrer Sozialdaten und Erlduterungen zur Durchfihrung,
Auswertung, Verschlisselung und Zitierweise der Interviews sowie zu
Begriffsdefinitionen finden sich im Anhang.) Mit einer stabilen Partnerschaft
ist hier eine Partnerschaft von mindestens einem halben Jahr Dauer und mit
einer von den Betroffenen selbst als verbindlich verstandenen Perspektive
gemeint. Tiefeninterviews sind - nicht nur - nach meiner Erfahrung die am
stirksten am Subjekt orientierte und damit die vielschichtigste Méglichkeit,
Lebensweisen und die dahinter stehenden Gedanken und Gefiihle von
Menschen differenziert erfassen und verstehen zu kénnen. Im Mittelpunkt
des Interesses sollen hier nimlich der Einzelne, die Einzelne, das Paar in
seinem Zusammenwirken stehen, also die von mir Befragten mit ihren
Wiinschen, Angsten, Hoffnungen, mit ihrem Leiden, ihren Enttiuschungen
und ihren Erfolgen, mit ihren Einschitzungen und inneren Widerspriichen.

Und genau an diesen konkreten Erfahrungen der Betroffenen werden
die aktuellen Erkenntnisse und Diskussionen zum Thema Transsexualismus
gemessen. Nicht selten nidmlich verlieren sich diese in abstrakten Debatten,
die am tiglichen Leben der Betroffenen vorbei zielen und von diesen - so sie
denn Gberhaupt verstehbar sind - nichts als Kopfschiitteln ernten. Und
allein aus den konkreten Schilderungen der Befragten entwickeln sich auch
die hier gewonnenen Erkenntnisse. Sie allein sind die Grundlage fir alle in
dieser Studie dargestellten Einsichten und Argumente.

Dies wiederum hat zum einen zur Folge, dass ich kaum andere Autoren
zu Wort kommen lasse. Statt dessen sind die fiir die Entwicklung mancher
Fragestellungen wesentlichen Biicher und Artikel im Literaturverzeichnis
durch Kursivdruck hervorgehoben. Zum anderen sollte die Studie aus
diesem Grund vom Anfang zum Ende hin gelesen werden: Sowohl
lebensgeschichtlich als auch erkenntnistheoretisch entwickelt sich niamlich
das Spitere aus dem zuvor Dargelegten, es handelt sich also um eine
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Transsexuelle Wirklichkeit

1. Ruckschau und Lebenswirklichkeit

Die meisten transsexuellen Minner erleben schon in ihrer Kindheit bzw.
insbesondere in ihrer Jugend ein - meist diffuses - Gefithl von
Andersartigkeit, das im Vergleich zu ihren Altersgenosslnnen tber die
tiblichen Verunsicherungen in dieser prekidren Phase der Ich-Findung
hinausgeht. Dieses Gefiihl tritt bei den Betroffenen in sehr unterschiedlicher
Ausprigung zu ganz verschiedenen Zeitpunkten aus unterschiedlichen
Anlissen auf und setzt vielfiltige und komplexe Bewiltigungsversuche in
Gang. Jeder Transsexuelle hat diesbeziiglich seine ganz eigene mehr oder
weniger leidvolle Geschichte. Der Weg, den jeder Einzelne gegangen ist und
geht, ist auf dem Hintergrund seiner Biografie von jeweils unabweisbarer
Notwendigkeit. Ein anderer Weg war nicht mdglich. Im Heute
angeckommen, verweist er auf ein beachtliches Mal3 an Energie, Durch-
setzungsvermogen, Individualitdt und Nonkonformismus.

Die Bewiltigung dieser Irritationen in Kindheit und Jugend ist fiir den
Transsexuellen selbst und im sozialen Austausch, so auch im Gesprich mit
mir, nur in der Riickschau erfahrbar und darstellbar. Eine Uberpriifung ist
nicht moglich: Es handelt sich nicht nur um ganz individuelle Erlebnisse in
der Vergangenheit, sondern auch um einen ganz subjektiven Blick zuriick
auf diese Zeit. Man kénnte sagen, dass die mitgeteilten Erfahrungen dadurch
an Aussagekraft und Wert einbiilen. Flapsig gesagt: Die Teilnehmer kénnen
mir ja erzdhlen, was sie wollen, ich kann ihre Darstellung ohnehin nicht
kontrollieren, ob nun auf ihre Vergangenheit oder auf ihre Gegenwart
bezogen. Abgesehen davon, dass ich keinen Grund sehe, warum sie mich
bewusst tiuschen sollten, steht fir mich bei der Bewertung ihrer Berichte
jedoch ein viel wichtigerer Aspekt im Vordergrund: Was und wie mir die
Befragten etwas schilderten, nehme ich gerade als Hinweis darauf, was fiir
sie wichtig ist in Bezug auf ihren Weg bei der Bewiltigung ihrer spezifischen
Lebenssituation. Durch das, was sie hervorhoben oder vernachlissigten,
durch die Art und Weise, wie sie selbstbestimmte Erlebnisse und Et-
fahrungen bewerteten, offenbart sich fiir mich, wie sie ithr Mannsein ver-
wirklichen, verwirklicht haben und verwirklichen wollen. Und genau das ist
Thema dieser Studie, genau hierauf konzentriert sich meine Auswahl aus der
groBen Vielfalt ihrer Lebensberichte.
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Fir die Zeit der Kindheit und Pubertit bedeutet dies: Diese
Lebensabschnitte sind Phasen immens komplexer Entwicklungsschritte, die
weder im Gesprich mit den Betroffenen noch mit den hier
herausgegriffenen Schilderungen auch nur annihernd erfasst werden
konnten. Es sind Jahre neuer, meist irritierender Erfahrungen, Jahre des
Ausprobierens, der Auflehnung und Anpassung, und gerade fiir
Transsexuelle Jahre des kurzen Glicks und des langen Leidens, Zeiten voller
Einsamkeit und neuen Aufbruchs. Es bleibt Vieles, was hier fehlen wird.
Vor allem das Leiden und die tiglichen Kimpfe und Enttiuschungen sind
nicht darstellbar.

Fiir eine erste Anniherung an die Bewiltigungs- und Verwirklichungs-
strategien des gefithlten Mannseins der befragten transsexuellen Minner
beschrinke ich mich in diesem Teil der Studie auf folgende Erfahrungs- und
Lebensbereiche:

- auf ihr frihes Gefhl, ein Junge zu sein

- auf ihre Konfrontation mit dem eigenen Korper und auf ihre
Reaktionen auf dieses Etlebnis in der Pubertit

- auf erste erotisch - sexuelle Kontakte in der Jugend

- auf den rickschauenden Umgang mit Beziehungen zu Frauen und
erotischen Kontakten zu Minnern wihrend der Pubertit und in
spiteren Lebensphasen.

Wichtig ist, sich vorab vor Augen zu fihren, was fur die gesamte Studie gelten

soll: Begriffe wie Konstrukte, Strategien u.d. meinen nicht, dass die Minner

und ihre Partnerinnen mir oder sich selbst etwas vormachen, sich und mich

woméglich beliigen oder beschummeln. Dies wiirde bedeuten, es gibe noch

eine Wahrheit hinter der von ihnen geschilderten, subjektiv erlebten

Wirklichkeit. Jede Lebensgeschichte und ihre individuelle Aneignung aber

beinhaltet bereits ihre ganze Wirklichkeit. Sie ist die volle Wahrheit.

Bezogen auf die Biografie eines jeden Einzelnen gibt es also nichts, das
von so genannter objektiver Warte aus, also quasi aus einer objektiven
Wirklichkeit heraus, die subjektive Wahrheit mit all thren Erfahrungen ins
Unrecht setzen kénnte. Es gibt keinen Betrachter, der die individuelle
Wirklichkeit als wirklicher setzen kénnte als der / die Betroffene selbst.
Eine vermeintlich objektive Sichtweise und Wirklichkeit wire ebenso wahr
oder unwahr und ebenso viel oder wenig konstruiert, also hergestellt, wie die
subjektive Witklichkeit jedes / jeder Einzelnen und die intersubjektive z. B.
eines Paares. Von daher gibt es auch kein Sich-Etwas-Vormachen im Sinne
von falscher Wirklichkeit, weil seine Wirklichkeit fiir das Subjekt immer die
einzig wahre Wirklichkeit ist, auch wenn und gerade weil sie immer eine
gemachte ist. Jede Wirklichkeit ist ihre Konstruktion. Die Tatsache, dass dies
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so ist, ist banal und belanglos, weil alltdglich. Jeder Mensch konstruiert sich
seine Biografie. Es gibt gar keine andere Méglichkeit, mit seiner Ver-
gangenheit umzugehen. Interessant ist immer und auch hier, wi, das heiB3t
mit welchen Inhalten und mit welcher Intention diese Konstruktions- und
Re-Konstruktionsprozesse erfolgen. Bei den hier befragten transsexuellen
Minnern erbéffnen sich gerade hierdurch ndmlich Einblicke in die
Verwirklichung ihres Mannseins.

Der Beginn dieser Verwirklichungsstrategien liegt in der Kindheit und
Jugend der Minner bzw. in ihrer Riickschau hierauf.

2. Bewaltigung der Kindheit

Immer schon Junge

Alle an den Interviews teilnehmenden transsexuellen Minner sagten, sie
seien schon immer - also solange sie zurtiickdenken kénnen - ein Mann bzw.
im Ruckblick auf die Kindheit, schon immer ein Junge gewesen bzw. hitten
sich so gefiihlt. Hier einige ihrer Schilderungen:

Benno: Ab wann battest du das Gefiibl, wirklich als Mann zu leben, gab’s da nen
Einschnitt?
Ich hab eigentlich schon immer als Mann gelebt, ob ich nun zu Hause
gewohnt hab oder hier.
Schon immer?
Seit ich denken kann, seit Kindheit an.

Dirk:  Hast du denen gesagt, dass du dich als Junge fiiblst?
Nee, hab ich ja nicht, ich hab’s gar nicht, ich hab’s nicht verbalisiert,
fiur mich war’s klar, dariiber braucht ich eigentlich gar nicht zu reden.
()
Du hast so gelebt, obne es einznordnen?
Ja, genau! (...) Das war fiir mich klar, ich hab als Mann gelebt! und
musste das gar nicht irgendwie in Worte fassen.

Felix:  Es gab nicht einen Punkt, wo du sagtest, da war ich ne Fraun, jetzt bin ich ein
Mann?
Ja, geistig war ich immer ein Mann, aber kérpetlich sind das richtig so
kleine Schritte.
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Hans:

Kurt:

Lars:

Marc:

Also du bast in der Zeit nichts von Transsexnalitiat gewnsst, aber deine Gefiible
waren schon da, dass du keine Fran bist?

Ja, die waren schon immer dal (...) Ich hab mich nie als Frau gefiihlt!
nie!

Was beifst nie? Von klein anf?

Von klein auf. (...)

Was beifst es denn fiir dich, dich als Mann zu fiiblen? (...)

Ja, ich bin ein Mann (lacht), (...) ich fithl mich einfach so und das bin
ich auch. (...) Ich hab mich schon immer als Mann gefiihlt, deswegen
hab ich nie driiber nachgedacht.

Hast du dich, soweit du dich uriickerinnern kannst, als Junge gefiiblt?

Ja! Immer! Ich weil3 nicht, wann ich mich mal als Frau gefthlt hitte

Gibt es keine Phase in deinem 1eben?

Nein. (...)

Was heifit es denn fiir dich, also was bedeutet es fiir dich, dich als Mann zu fiiblen,
also woran machst du das fest? (...)

Ja, was soll ich dazu sagen. Fur mich, ich war ja, wie gesagt, vom
Denken her, immer, immer ein Junge. Ich bin eigentlich nie in diese,
diese, diese andere Situation gekommen. (...) Es gab nie nen Zweifel, es
gab einfach nie nen Zweifel.

Aber, dass du fiir dich so wusstest: Ich bin ein Mann! Das muss man ja wissen,
sonst gebt man ja diesen Weg nicht.

Ich war ja schon Junge! (...) Ich war nicht Middchen. Ich war nicht
Midchen.

Kannst du gar nicht so empfinden?

Nein!

Hast dich wie ein Junge gefiiblt, oder?
Ja
Wiirdest du das sagen? Schon ganz, friib?
Ja. (...) Ich wusste auf jeden Fall von Anfang an schon immer,
dass ich ein Junge sein wollte.

Jan und Gerd schrinkten ihre frithen Gefihle als Junge ein. So antwortete
Jan auf meine Frage, ob er sich damals schon als Junge gefiihlt habe:

Jan:
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Eigentlich irgendwie schon. Ich hab das irgendwie nie verstanden,
warum ich, ich, ich nie ein Fahrrad haben durfte, (...) ein Jungenfahrrad
haben, mit Stange, aber das durfte ich nicht! Also das, das, das war zu
viell (...)



