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439
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Mosaikplastik 64
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biceps femoris 284
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528, 543

- flexor digiti minimi brevis
541

- flexor digitorum brevis
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542
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551, 568
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iliacus 312

- iliopsoas 300, 308, 312, 358

latissimus dorsi 283

- levator ani 282

lumbricales 541

- multifidus 229, 281, 358

Funktion 230

-- Innervationsprogramm

230

obliquus abdominis 281

obturatorii 310

obturatorius externus 314

pectineus 300, 310, 314

peronei 527,551, 555, 568

- peroneus brevis 529, 541

peroneus longus 529, 541,

544
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plantares ossium 541

- plantaris 538, 540

- popliteus 413
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- quadratus femoris 310

- quadratus lumborum 236

- quadratus plantae 541
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541, 544, 568

- transversus abdominis 233,
281,358

—-— Funktion 234

-- Innervationsprogramm
234

- triceps surae 528, 538, 540

Muskelldsion

- direkt 69

- Einteilung 70

- indirekt 69

Muskeln, Hiiftgelenk 311

Muskelpathologie, Risikoprofil
73

Muskulatur

- Heilungsdauer 70

- Therapie

-- konservative 72

—- operative 73

- Wundheilung 69

Myofeedback 410

Myofibroblasten 58

Myositis ossificans 73

Myotube 71

N

N.-suralis-Pathologie 588

Narbe, bindegewebige 71

Navicular Drop Test 544, 547

Nervenprovokationstest 202

Nervenschddigung, Regenera-
tionszeit 210

Nervus(-i)

- cutaneus femoris lateralis
299-300

- femoralis 299, 305

- genitofemoralis 299-300

- gluteus superior 305

- ilioinguinalis 299-300

- ischiadicus 299, 305

- obturatorius 305

- peroneus 560

- peroneus profundus 527

- peroneus superficialis 527

- quadratus lumborum 305

- suralis 527
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- tibialis 527, 560

Neuronenpopulation 53

neurophysiologischer Regel-
kreis 218

Nicht zentralisierbare Band-
scheibenprobleme 208

Nichtsteroidale Antirheuma-
tika (NSAR) 55

Nordic Walking 364

Nucleus pulposus 179

o)

o6konomische Hebevariante
246

Os coxae 303

Os cuboideum 551, 567

Os ilium 303

- Bewegungen 278

Os ischii 303

Os metatarsale V 557

Os naviculare 557

Osteoarthrose 332

Osteoblasten 39

osteochondrale Verletzungen
322

Osteochondrosis dissecans
299, 526

Osteoklasten 39

Osteolyse 486

Osteopenie 43

Osteoporose 43

- Bewegungstherapie 44

- Erndhrung 45

- Patientenmanagement 45

- Therapie 44

—-- medikamenttse 45

Osteoporoseprdvention 43

Ostgaard-Test 270

Ottawa Ankle Rules 529

P

Paratendinopathie 585

Partial-Thickness Defects 62

Particle Wear Disease 350

Partikelabrieb 350

Patellare Instabilitat 458

- Klinik 459

- Nachbehandlung, post-OP
462

- Operationsmethoden 460

- Pathogenese 458

- Spezialisierungstest 459

- Symptome 459

- Therapie

—- konservative 460

—— operative 460

Patellofemorales Schmerzsyn-
drom 450

- distale Faktoren 452

- Klinik 453

- lokale Faktoren 451
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- Pathogenese 450

- proximale Faktoren 450

- Spezialisierungstest 453

- Symptome 453

- Tapeanlage 457

- Therapie, konservativ 454

Patellofemoralgelenk 442

aktive Strukturen 444

Anatomie 442

Biomechanik 446

Innervation 445

knocherne Faktoren 443

kraftaufnehmende Fldche

448

Muskelkrifte 446

- passive Strukturen 443

Patellabelastung in Flexion

449

Q-Winkel 444

- Sulkuswinkel 443

- System, geschlossenes 448

- System, offenes 447

Pelvic Torsion 270

Peripheralisierung 200

Perkutane Diskektomie 212

Pes planus 527, 545

Pfannenband 537

Piezoelektrischer Effekt 15

Pincer-Impingement 323

Piriformis-Syndrom 300

Pivot-Shift-Test 398

Plantaraponeurose 541

Plantarfaszie 541, 543

Plantarflexionskraft-Ausdauer-
test 588

Plantarflexionstest 588

plastischer Verformung 19

Plexus

- anterior 181

- lateralis 181

- posterior 181

Plicae synovialis 305

POLICE-Schema 565

Postdiskotomiesyndrom 215

- Therapie 215

- Ursachen 215

Posterior pelvic Pain Provocati-
onTest 270

Proliferationsphase

- Stoffwechselreaktionen 57

- Stoffwechselreaktionen, Ma-
trixsynthese 57

- Stoffwechselreaktionen,
Wundkontraktion 58

- Therapieempfehlung 58

Prone Instability Test 249

Propriozeptive Reflexe 182

Protrusio acetabuli 323

PTKKS 526

PTTKS 583

Pulvinar acetabuli 303

Q

Q-Winkel 444

R

Recessus supraarticularis 309

Rehydratation 201

Reizschwelle 53

relative Kraftausdauerleis-
tungsfahigkeit 241

Relocation-Test 560

Remodellierungsphase 60

- Stoffwechselprozesse 60

—- Crosslinking 60

-- Kollagenumbau 60

- Therapieempfehlung 60

Retinaculum musculorum ex-
tensorum intermedium 536

Revel-Kriterien 223

Rotationsverschiebung 302

Rotatorenmanschette, Hiiftge-
lenk 310

Rote Flaggen/Red Flags 172

Riickenschmerz

- spezifisch 172

- unspezifisch 173

—— Subgruppen 173

S

Sacral Thrust 271
Sakroiliakalgelenk 268
- Anatomie 273

- ASLR 272

- Bandapparat 275

- Bewegungsabhdngigkeit
278

Bewegungstest 268
- Biomechanik 277

- Denervation 288

- Formschluss 279

- Gaenslen-Test 270
- Gelenkflachen 273
—— Ausrichtung 273

- Hypermobilitdt 286
- Ilium medial 271

- Innervation 276

- Knorpel 273

- Kontranutation 277
- Kraftschluss 279
—- globaler 283

—— lokaler 281

- Kraftverteilung 278
- Ligamente

—-- externe 275

-— interne 275

- Mobilitdt 277

- Muskelschlinge 283
- Nutation 277

- Ostgaard-Test 270
- Provokationstest 270
- Sacral Thrust 271

- Sklerosierungr/Prolothera-
pie 288

- Stabilisation, muskuldr 281

- Stabilisatoren

—— aktive 276

—-- passive 275

- Stabilitdt 279

-- globale Dysfunktion 284

—- lokale Dysfunktion 282

- Stellungsdiagnostik 293

- Stellungstest 268

- Untersuchung

—- allgemeine 268

—- objektive 269

—— subjektive 269

- Zusatztests 272

Sakroiliakalgelenk-Pathologie,
Ausléser 269

Satellitenzelle 70

Schmerzprovokationstest 581

Schmerzsensoren 53

Schwellenzeichen 250

Scour-Test 325

Sehen, Stoffwechsel 31

Sehnen 31

- Adaption 31

- Bewegungsreize 31

- Maladaption 33

- Trainingsaspekte 32

Sehnengewebe, Wundheilung
66

Sehnenpathologien

- Dauer 67

- Nomenklatur 66

- Therapie 67

Sehnenreizung 468

- Klinik 468

- Pathogenese 468

- Spezialisierungstests 468

- Symptome 468

- Therapie

-- konservative 469

—— operative 469

SIG-Hypermobilitdt 286

- Differenzialdiagnose 288

- Pathogenese 286

- Spezialisierungstests 287

- Symptome 287

- Therapie

—-- konservative 288

—- operative 291

SIG-Hypomobilitdt 291

- Automobilisation 294

- Pathogenese 291

- Spezialisierungstests 293

- Symptome 292

- Therapie, konservativ 293

Sinus tarsi 531

Sinus-tarsi-Syndrom 560, 574,
580

Slump-Test 202

Spannungsrelaxation 20

Spinalkanalstenosen 301
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Spondylolysthesis, Formen
247

Sports Ankle Rating System
561

Spring Ligament 537, 543

Sprunggelenk 525

- Anatomie 530

- Basisuntersuchung 528

- Biomechanik 530

Sprunggelenk, oberes, Liga-
mente 533

Sprunggelenk, unteres, Liga-
mente 536

Sprunggelenkarthrodese 611

Sprunggelenkarthrosen 608

Sprunggelenkinstabilitdt 549

Sprunggelenkprothese 611

Squeeze-Test 575-576

Stabilisationsphase 207

Stadiometrie 186

Star-Excursion-Balance-Test
572

Stress Shielding 485

Stromungspotenziale 15

Subgruppe

- behandlungsbasierte 174

- pathoanatomische 175

- prognostische 173

subtalare Instabilitat 580

Sulcus calcanei 531

Sulcus tali 531

Sustentaculum tali 531

Syndesmosenbdnder 575

Syndesmosenverletzungen
575

Syndesmosis tibiofibularis 535

T

Talar-Tilt 559

Talus, osteochondrale Verlet-
zungen 579

Tarsalgelenke 532

Tarsaltunnelsyndrom 527

Tendinitide 66

- Wundheilung 66

Tendinose 33, 67

- Siehe auch Sehnenreizung

- Pathogenese 33

- Progression 36

- Risikofaktor 33

Therapie 34

Trainingsparameter 36

- Wundheilung 67

Tensegrity 12

Thessaly-Test 434

Thompson-Test 597

Traktionssehnen 32

Transduktion 15

Translation 221

Traumatische Knorpelpatholo-

gie 487

Nachbehandlung, post-OP

490

Pathogenese 487

Spezialisierungstests 488

- Symptome 487

- Therapie

—- konservative 488

—— operative 489

Trendelenburg-Zeichen 301,
333

Trochanter major 305

Trochanter minor 305

Trochlea tali 530

Trochleadysplasie 458

Tuberositas calcanea 532

Tuberositates iliacae 275

Turnover 14

- Einflussfaktoren 15

Turnover-Rate 15

Ubergewicht 27
USG-Pathologie 527

Vv

Valgusstellung 527

Varusstellung 527

vertebrale Endplatte 180

Vibrationstest 343

VISA-A-Fragebogen 589

viskoelastische Verformung 19

Vordere Kreuzbandruptur 396

- Begleitverletzungen 398

Klinik 397

- Komponente des Praventi-

onsprogramms 397

Nachbehandlung, post-OP

409

Operationsmethoden 404

Pathogenese 396

- Risikofaktoren 396

- Schraubentypen, Ausrissfes-
tigkeit 405

- Spezialisierungstests 397

- Symptome 397

- Therapie 399

—— konservative 401

—-- operative 404

Transplantat, ReiRfestigkeit

406

Vorderes Kreuzband 387

- Anatomie 388

- Belastung 390

- Biomechanik 389

- Innervation 388

Kniebeugen/Squats 395

- Ligamentisierung 406

Scherkrafte, dorsale 393

- System

—— geschlossenes 389, 393

—- offenes 389,391

w

Wachstumsfaktor IGF 23
Waddell-Testung 301

Wasser 14

Wiberg-Winkel 317

Widerstandstests 302

Wirbelsdule, Belastung, Alltag
192

Wundheilung 50

- Bindegewebe 61

- Discus intervertebralis 78

- Entziindungsphase 50

- Knochengewebe 80

- Knorpel 61

- Ligament 73

- Meniskus 76

- Muskulatur 69

- Phasen 50

- Proliferationsphase 57

- Sehnengewebe 66

Wundheilungsphasen, Trai-
ningsempfehlung 61

z

Zehenflexorenkraft 544

Zellen 12

Zelluldres Matrixgertist 438

Zentralisation 200

Zentralisations-Reduktions-
Phase 206

Zentralisierbare Bandschei-
benprobleme 206

Zona orbicularis 308

Zwerchfell 235

- Homoostasefunktion 236

- Innervationsprogramm 236

- intraabdomineller Druck
236

- Stabilisationsfunktion 235
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