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Schwerpunkt dieses Buches ist die Gesundheit der Bevölkerung und die Versor-
gung kranker Menschen in Deutschland. Die Gesundheitswissenschaften oder 
Public Health verstehen sich dabei als die Wissenschaftsdisziplin, die auf die 
Prävention, die Gesundheitsförderung und die Organisation der Behandlung 
und Versorgung zwecks Verlängerung des Lebens in guter Lebensqualität fo-
kussiert. Die Anstrengungen von Public Health beziehen sich dabei auf Bevöl-
kerungsgruppen und Gemeinschaften und nicht auf einzelne Individuen. Auf-
grund des demographischen Wandels mit der Zunahme der älteren Bevölkerung 
und der Veränderung des Krankheitspanoramas in Richtung auf chronische 
Krankheiten sowie der Finanzierungsprobleme im Gesundheitswesen nimmt die 
Bedeutung von Public Health zur Lösung der Probleme in Bezug auf eine an-
gemessene und finanzierbare Versorgung immer mehr zu. 

Cornelia Bormann, Bremen im Juni 2012 

Dieses Buch wendet sich  

 an Studierende, die sich im Rahmen eines Bachelor- oder Masterstudiums mit 
den Gesundheitswissenschaften beschäftigen und  

 an alle im Gesundheitswesen Tätige.  

Es soll sie ermutigen, bei der Lösung der aktuellen Probleme mitzuwirken.  

  



6 Service für Dozenten 
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
Das vorliegende Buch ist in vier Abschnitte mit insgesamt 17 Kapiteln aufge-
teilt. Im ersten Abschnitt werden die Grundzüge der Gesundheitswissenschaf-
ten vorgestellt, indem Entwicklungslinien dargestellt, Definitionen bzw. begriff-
liche Abklärungen gegeben und methodische Aspekte bei der Beschreibung und 
Messung von Gesundheit diskutiert werden. Der zweite Abschnitt umfasst eine 
Beschreibung der wichtigsten, in den Gesundheitswissenschaften beteiligten 
Disziplinen mit den jeweiligen thematischen Schwerpunkten. Damit wird der 
interdisziplinäre Ansatz von Public Health verdeutlicht. Im dritten Abschnitt 
werden die Anwendungs- und Handlungsfelder der Gesundheitswissenschaften 
dargestellt. Das Spektrum reicht von der Prävention und Gesundheitsförderung 
bis zu den verschiedenen Versorgungsbereichen, wie die ambulante und statio-
näre Versorgung, die Rehabilitation, die Pflege, die Zahnmedizin sowie die 
Versorgung mit Arzneimitteln und Heil- und Hilfsmitteln. Neben der Ist-
Situation werden Entwicklungsperspektiven, Probleme und Defizite sowie Auf-
gaben, die in dem jeweiligen Bereich die Gesundheitswissenschaften überneh-
men, beschrieben. Im vierten Abschnitt werden kurz Zielgruppen der Gesund-
heitswissenschaften angesprochen. 

Jedes Kapitel enthält neben der Beschreibung der inhaltlichen Themen die 
Formulierung von Lernzielen, die Benennung von wichtigen Schlagwör-
tern, die im Glossar zum leichteren Verständnis noch einmal erläutert 
werden, eine Zusammenfassung und Wiederholungsfragen zur Überprü-
fung des Erlernten. 

Hilfreiche Zusatzmaterialien für Dozenten 

Dozenten können Materialien zum Buch als Foliensatz herunterladen. 
Hierfür müssen Sie sich allerdings einmalig freischalten lassen. Details da-
zu finden Sie online unter http://www.uvk-lucius.de/service. Geben Sie 
dort bitte den Code 37882 ein. 

Rückfragen zu weiteren Materialien  

Sie haben weitere Wünsche zu diesem Buch oder möchten uns Lob oder 
Kritik mitteilen. Dann wenden Sie sich unter wirtschaft@uvk.de direkt an 
den Verlag.  
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Zu diesem Buch wird ein Web-Service angeboten. Dort finden Studierende 
Lösungshinweise zu den Wiederholungsfragen sowie hilfreiche Links.  
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