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Inhalt
Vorwort
., Nur der ist weise, der weif3, dass er es nicht ist. “ (Sokrates)

Wie wir uns entwickeln
Oder: Warum werden wir in unserem Lernen gehemmt?

Wie wir uns verhalten
Oder: Warum werden wir nicht verstanden?

Wie wir uns in der Welt zurechtfinden
Oder: Warum nehmen wir Rollen ein?

Wie wir in der Kindheit unser Selbst entdecken
Oder: Warum sind wir von unserer Umwelt abhdngig?

Wie wir in der Jugend rebellieren
Oder: Warum koénnen wir nicht alles bestimmen?

Wie wir als junge Erwachsene Aufgaben meistern
Oder: Warum miissen wir Entscheidungen treffen?

Wie wir reifen
Oder: Warum miissen wir auch als Erwachsene noch lernen?

Wie wir Krisen iiberleben und Chancen bekommen
Oder: Warum fiihlen wir uns geschwécht?

Abschlussgedanken
,, Wer nicht vorwdrts geht, geht riickwdrts. “ (Goethe)
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