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Mein Knie             
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Vorwort

Sehr geehrte Patienten,
Ihr Kniegelenk ist eines der komplexesten Gelenke Ihres Körpers 
und für Verletzungen sehr anfällig. Kommt es zu einer Knieverlet-
zung, so wird das komplexe System „Knie“ in seinem Zusammen-
wirken gestört.
Diese Störung macht sich als Schmerz bemerkbar. Der Schmerz 
und die Begleitumstände führen zu Verunsicherung und zu Fragen 
wie „Was genau ist passiert?“, „An wen wende ich mich am bes-
ten?“ und „Was erwartet mich?“
Viele Mythen kursieren um die Behandlung von Knieverletzungen. 
Um Ihnen einen Teil der Verunsicherung nach einer Knieverlet-
zung zu nehmen, habe ich diesen Leitfaden verfasst. Er soll Ihnen 
eine Hilfestellung sein und orientiert sich an den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen. 
Ich empfehle Ihnen, sich im Fall einer Knieverletzung unbedingt 
an einen Unfallchirurgen Ihres Vertrauens zu wenden.

November 2012		 OA Doz. Dr. med. Patrick Weninger
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