
Wissen & Leben

Schein oder Sein?

Der Schlüssel zu unserem Selbst

Bearbeitet von
Thomas Bergner

1. Auflage 2013. Taschenbuch. ca. 328 S. Paperback
ISBN 978 3 7945 2864 6

Format (B x L): 12 x 18,5 cm

Weitere Fachgebiete > Psychologie > Psychologie: Allgemeines > Psychologie:
Sachbuch, Ratgeber

Zu Leseprobe

schnell und portofrei erhältlich bei

Die Online-Fachbuchhandlung beck-shop.de ist spezialisiert auf Fachbücher, insbesondere Recht, Steuern und Wirtschaft.
Im Sortiment finden Sie alle Medien (Bücher, Zeitschriften, CDs, eBooks, etc.) aller Verlage. Ergänzt wird das Programm
durch Services wie Neuerscheinungsdienst oder Zusammenstellungen von Büchern zu Sonderpreisen. Der Shop führt mehr

als 8 Millionen Produkte.

http://www.beck-shop.de/Bergner-Schein-Sein/productview.aspx?product=12722102&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_12722102&campaign=pdf/12722102
http://www.beck-shop.de/trefferliste.aspx?toc=9537
http://www.beck-shop.de/trefferliste.aspx?toc=9537
http://www.beck-shop.de/fachbuch/leseprobe/9783794528646_Excerpt_005.pdf


IX

Inhalt

Teil I  Die Prinzipien unseres Seins		  1

1 	  Das unveränderliche Leben .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 3

	 Leben und Sein .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 3

	 Das Prinzip des Lebens  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 7

	 Leben ist niemals Änderung  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 9

	 Die Flamme, die weitergegeben wird .  .  .  .  .  .  .  .         	 11

	 Kann Leben erschaffen werden? .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 12

	 Leben und Tod  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 14

	 Sinn und Leben .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 15

2 	  Womit wir wachsen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 16

 	  Annäherung des Menschen an die Zeit .  .  .  .  .  .  .        	 16

 	  Zeitliche Eigenschaften und Phänomene .   .   .   .   .   .   	 18

 	  Was Zeit ist: Der prozessuale Ablauf, das Wenn  
	 und Dann .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       	 26

 	  Das große Paradoxon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 	 30

3 	  Worin wir uns spiegeln .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               	 39

	 Was ist Wahrheit?  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 39

	 Wissen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        	 46

	 Spiritualität .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      	 50

	 Erkenntnis  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 55

4 	  Eins – Zwei – Drei .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	 60

	 Polaritäten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 61

	 Dualität .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        	 65



X

	 Triaden bilden Systeme .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 69

	 Beispiele für die Großen Drei .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             	 72

	 Sinn und die Großen Drei .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 75

Teil II  Archetypus Mensch		  77

5 	  Besitz oder besessen? – Das Machtvolle  
	 des Habens  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 79

	 Der menschliche Besitz an sich  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            	 79

	 Die Formen unseres erworbenen Habens .  .  .  .  .  .       	 83

	 Materie und Materialismus .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              	 91

	 Geld und Gier .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 92

	 Haben und Verlust  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	 96

	 Eine mögliche Lösung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 	 97

	 Negativauswirkungen von Besitz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	 99

	 Sinn trotz Haben  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   	 103

6 	  Ich handle, also bin ich .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               	 104

	 Was unser Handeln bedeutet .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             	 104

	 Die Entwicklung vom Denken übers Fühlen  
	 zum Handeln .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 106

	 Sinn und Tun .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 110

7 	  Die Wendepunkte des Lebens .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	 112

	 Schuld und Lebenslauf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 112

	 Krisen gehören zum Leben  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              	 113

	 Die Wendepunkte der Zeit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              	 121

	 Und die Moral von der Geschicht‘ … .  .  .  .  .  .  .  .         	 140

	 Sinn im Lebenslauf  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	 143



XI

8 	  Die Formen des Scheins .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 144

	 Gier und innere Leere .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 	 147

	 Die drei Grundformen des Scheins .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 150

	 Das Haben, um den Schein zu wahren, und  
	 sein Werkzeug, die Gier .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 152

	 Abwehr des Scheins  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 164

	 Sinn versus Schein  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 166

9 	  Das wahrlich menschliche Sein  .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 167

	 Bedeutung des Habens .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 167

	 Der Kreislauf zum Sein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 169

	 Das Sein  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 171

	 Die zwei Seelen, ach … .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 175

	 Was Menschsein bedeutet: Unsere Bedürfnisse  .   .   	 .
	 heute .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         	 181

	 Der Weg zum authentischen Sein .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	 182

	 Sinn durch Sein .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 184

10 	  Die Leichtigkeit des Glaubens .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	 186

	 Gott  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 186

	 Der persönliche Gott?  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 191

	 Gewissen und Gott .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	 192

	 Gut und Böse .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 195

	 Blasphemie .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      	 198

	 Wissen ist Glauben .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	 200

	 Glaube – ein Angebot  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 202

	 Was Glaube nutzt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   	 204

	 Unsere Chancen heute  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 205

	 Sinn durch sich selbst .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 	 207



XII

Teil III  Sein schafft Sinn		 209

11 	  Macht oder Ohnmacht – das ist eigentlich  
	 die Frage .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	211

	 Kindliche Ohnmacht – erwachsene Angst  .   .   .   .   .   .   	212

	 Angst in unserer Gesellschaft – ein Blitzlicht .   .   .   .   .   	213

	 Ich, ich, ich .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       	217

	 Notwendigkeit des Todes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	219

	 Leben als Leidensvermeidungsstrategie .  .  .  .  .  .  .  . 	219

	 Autorität folgt Authentizität .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	223

	 Akzeptanz der eigenen Ohnmacht .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	224

	 Sinn trotzt dem Tod  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	227

12 	  Erwachsen werden  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 	 230

	 Mitmenschlichkeit  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 233

	 Auswüchse infantilen Verhaltens  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	 236

	 Die Positionen eines Kindes verlassen .  .  .  .  .  .  .  .         	 241

	 Eine Erdbeere ist eine Erdbeere  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            	 246

13 	  Zufrieden ist, wer angekommen ist .  .  .  .  .  .  .        	 251

	 Sinn und Zufriedenheit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 256

14 	  Ich bin ich .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	258
	 Initiative  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 262

	 Tatkraft .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        	 263

	 Wahrhaftigkeit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 265

	 Ehrlichkeit  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 267

	 Innere Freiheit  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 268



XIII

	 Unabhängigkeit .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 269

	 Selbstständigkeit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   	 270

	 Verlässlichkeit .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 271

	 Verantwortlichkeit  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 272

	 Achtsamkeit  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 273

	 Vertrauenswürdigkeit .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 	 273

	 Authentisch sein .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 276

	 Sinn durch Authentizität .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 281

15 	  Sein und Sinn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 282

	 Sein und Authentizität .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 291

	 Sinnlichkeit .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      	 294

	 Chancen .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 295

	 Sinn durch sein Selbst .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 	 299

	 Literatur .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       	 301


