Inhalt

VOTWOTL...iiiiiiiiiiiiiiiiiiit ettt e e e e e e e e eeeeeeeees 11
UDEr AULISIIUS ......covveevevireeiereeeereeeereseteeseseesessesessesenseseeseseans 13
1 Coline und das Puppen-Aua .........cccveeeeeiieeenninieeeneieeeennns 15
Wann braucht man einen Gips?......ccceeeveveeerriveeenriieeensieeeennns 19
Sind Comic- oder Zeichentrickfiguren lebendig? .................... 20
Sind Stofftiere und Puppen lebendig? .......cccveevveivieiincieeennnnne. 20
Was sind SChmerzen? ........ocecveeeeeiieeeeniiieeecreeeerieeeeeeieee e 21
Wer oder was hat Schmerzen? ..........cooevveiieiiiieiniiiieeeiieeees 22
Woran erkenne ich, dass jemand Schmerzen hat?................... 22
Ist es schlimm, wenn eine Puppe auf den Boden fillt? ............ 23
Woher kommen Menschenbabys und was ist so anders

als bei Babypuppen? ......cccccviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 24
Wachsen Puppen die Haare nach? ........ccccovvvvieiniiiieinninennnns 25
2 Die Einschulung .........cccccoiiiiiiiiiniiiiiiieecceec e 27
Warum muss man in die Schule gehen? .........ccccoeevviivninennnns 35
Wie viel wissen Lehrer? .....ococuveeeecieeieiiieeeeeiieeesiieeeesieee e 35
Was bedeutet ,,stehlen? .......eevveiiieeiieiiiiiiieee et 36
Was kann ich tun, wenn ich etwas Tolles

von einer anderen Person haben mochte? ......................... 36
Gehen alle Kinder gern zur Schule? ........ccccoevveviiiiiniiieennnee. 36
Warum gibt es Gruppenarbeit?........ccoeevveiiriiiieiniiiieeeciieeenas 37
3 Die Eis-Schleck-Bank...........ccccceevuiieerniiieiiniieeeeieeeeee 38
Was ist eine ,Regel“? couviiiiriiiiieiiieeciee e 42
Wieso reden Menschen iiber das Wetter?......coveeeevieeeescueeenns 43
Warum kussen sich Menschen und schmusen

MILEINANAET 2 1eeeiiiiiieeeeiiieeeecieeeeeeieeeeerreeeerereeeeseaeeeesaenes 43
Was kann ich tun, wenn jemand mich bertiihren oder

mit mir knuddeln will und ich das nicht mag? .................. 44

© 2014 W. Kohlhammer, Stuttgart



Inbalt

4 Besuch auf dem Friedhof ...........cccccoeviiiiiiiiniiiiiiiieeees 45
Wer oder Was 1St ,,GOTE 2 coviiiieeeeeeeeeeiieeeeeeeeeireeeeeeeenneeeeeeenes 53
Was bedeutet ,,Deten? ... civeiiieeeeeieeiiieeeeeeeteeee et e eeeeanas 53
Was bedeutet ,,t0t SEIN“? covviiiuuueeeeeeereiieeeeeeeeneeeeeeeennneeeeeeenns 53
Was 1St €INE 4, SEELE 2 tevrnniiiiiiiieee ettt e eeeeteeeeeeetaaeeeeeeanas 54
Warum glauben manche Menschen an Gott

und andere NiCht? ....cuveiieiiiieieieeceeee e 54
Was ist , Mitgeftihl“? ....oooiiviiiiiieiiee e 55
Wann trostet man jemanden und wann nicht?...........c...cc.ee. 55
Was kann man tun, um jemandem zu helfen?......................... 55
5 Die Geburtstagsfeier.......cccoovuvererrieeeeriiiieeeniieeeeeeieee e 57
Was schenkt man Kindern zum Geburtstag? ........ccccceevuveeennns 64
Warum mogen Kinder Geburtstagsgeschenke? ..........cccveeenne. 64
Was bedeutet ,,Du hast einen Vogel“? ........cccveevvevieeeniieennnnns 65
Was mogen Kinder an Geburtstagsfeiern? ..........ccceeeeevveeennns 65
Was kannst du tun, wenn du ein Spiel nicht verstehst? ........... 66
Sich als Gast beim Essen hoflich verhalten...........cccoeuveeennne.e. 66
Sich in den Raumen anderer Menschen angemessen

benehmen ......cooviiiieiiiiiiec e 67
6 Freundschaft gesucht..........ccceovviiiiiiniiiiiiiniiieceeee e, 68
Was ist , Freundschaft ?.....coouueeiiiiiiiieeeeeeiieeeeeeeeteeeeeeeenns 74

Uber Gefiihle sprechen ..........c.cceeceeeveereereereesieereereeeeeennns 74

Miteinander teilen ......c.ueeeeeiuieeeeriieeeerieee e 74

Sich streiten und wieder vertragen .......cceeevveeeervveeeesneenn. 74
Wie merke ich, ob jemand ein guter Freund ist? .........cccoceun.e. 74
Wo finde ich Freunde?.......cccceeveriiiiiieiiiiiieiieeceveeeeeieee e 75
Was bedeutet ,,sich verabreden? ........cocovvviviuiveeiiiiiiiiieeneeennn. 75
Wie schliefst man Freundschaften? ........cccoeevvveiiniiiiiiniieennns 75
Worauf muss ich achten, wenn ich mich unterhalte? .............. 76
Wie verhalte ich mich, wenn ich ein Freund binzr.................... 77
Ist jeder ein Freund, der nett ist? ......ccccvvveeeeeecinireeeeeeeeenneeen. 78
7 Coline auf Klassenfahrt ..........c.ccccveeeeriiiiinniieeeiniieeeee, 79
Was ist eine Klassenfahrt? ........coocoveiieiiieiiniiieiiiiieeceieeees 88
Warum mogen Kinder Klassenfahrten? .......ccccoeveevieiiniieennns 89

© 2014 W. Kohlhammer, Stuttgart



Inhalt

Was kann ich tun, wenn ich mich auf einer Klassenfahrt
schlecht fiihle oder gar nicht auf eine Klassenfahrt

fahren Will c....oovveoiiiiiie e 90
Was ist Wut? Warum wird man wiitend?........cceeeevveeerncneeenns 91
Welche Formen von Wut gibt €8? ....ccoeecvieiiriiieeeniiieeeeiiieeenns 92
Was kann ich tun, wenn ich witend werde?........cccooeeuuunnnnnnn. 93
Kann ich langfristig Erfolg mit Gewalt haben? ....................... 94
Wenn man auf Klassenfahrt oder in den Urlaub fahrt, was

packt man in seinen Koffer? .......ccccceevvvveeiniiiieinniieeeenee, 95
Wie bezieht man ein Bett? .......ceevveiveiieniiiieniiieeeeiieeeeeieeeeeas 98
Warum sehen Toilettenraume so verschieden aus?.................. 99
8 Die Ketschup-Katastrophe ..........ccccceveeviieiniciieeinniiiennn. 101
Schmeckt das Essen gleich gut, wenn sich die

Verpackung andert?......cueeeeeevieeieiiieeeniiieeeeeieeeeeieee e 105
Warum sammelt Man etwas?.......eeeeevveeeeerieeeessiveeeenssereesennnnns 106
Was macht man, wenn etwas zum Lieblingsgericht fehlt?.....106
9 In der Schule sitzt man still ...........ccccevveiiiieniiiiieenen. 108
Was bedeutet es, wenn jemand sagt ,,Du hast

ein Brett vorm Kopf ? ...ooiiiiiiiiieiiieieciee e 112
Darf man uber das Missgeschick anderer

Menschen lachen? Wenn ja, wann und wor.................... 113
Was kannst du tun, wenn dir im Unterricht schlecht wird?...113
Warum muss man sich im Unterricht meldenz...................... 114
Weifs man morgens schon, wie der Tag wird?........cccceenn.eee. 114
10 (K)ein Nasenparadies ........ccceeeveuvieeeeeiieeenniieeeeenieeeennnne 115
Geschieht wirklich ein Ungliick, wenn ich eine Regel

nicht einhalte?......covviiiiiiiiiiiieeeecee e 119
Darf man immer sagen, was man denkt?.......ccccceevvveennunennnen. 120
Konnen alle Menschen gleich gut riechen oder sehen?.......... 121
11 Besuch bei Tante Anna-Luisa ........ccccceeeeeeiieeeeneeeeennnee. 122
Warum man andere Menschen begriifSt ........ccocvvvveenieennnnnee. 129
Warum man Menschen anlachelt .......ccoocveviiiiiiiiinineennnee. 129
Wenn man einen Herzschlag (= Herzinfarkt) bekommt ........ 130

© 2014 W. Kohlhammer, Stuttgart



Inbalt

Warum andere nicht einfach wissen,

was man denkt oder tut ......cccecvvveeeeeeeeiiiiiiee e 130
Wie erkenne ich die Gefiihle von anderen Menschen

in ihrem Gesicht und an ihrem Korper?.......cccveeeeenveennnns 131
Wias in einer Situation klappt, klappt auch in

eINer anderen? ......ccocvvieeeeeeeeiiireeeeeeeeeirereeeeeeeeenrraeeeeeaans 132
12 Die Weihnachtsente ............cccccovveeeiieeiiiiiieeeeeeeiiieeeeen. 134
Warum feiert man Weihnachten?.........ccccovvieiiiiiiiiiieeeeeeenn, 139
Warum bekommt man Geschenke zu Weihnachten?............. 140
Was darf man sagen, wenn man sich iiber eine Person

drgert und was nicht? ......ccooviriiiiiiiiiee e, 140
13 Die passende Kleidung finden ...........cccceeveevieiiniieeennnnee. 142
Wann zieht man was an? ........cccvveeeeeeeeciiieeeeeeeeccereeeeeeeenns 150
Kleidung muss zum Anlass passen........cceeeeveeeeeeveeeeecveeeennns 151
Kleidung wechselt man am besten taglich.........cccceeveeuveennn. 152
Wozu braucht man Umkleidekabinen und

wie funktionieren die? .........ccovvvveieeieieiiiiiieeeeeeereeeeea, 152
Warum ist Kleidung wichtig fiir junge Leute?........cccceeuuneenn.. 153
14 MobbIng €tC.......ceeveviiiiieiiiieieiee et 155
Warum drgern Menschen andere Menschen? ...........c........... 161
Ist man ein schlechter Mensch, wenn man geargert wird? .... 162
Was man tun kann, wenn man geargert wird ........cccceeeuneennn. 162
15 Coline allein zu Hause ..........ccvvveeeeeieiiiiiiieeeeeciieeee. 164
Wann bin ich allein zu Hause? .........cooeeeiiiiiiiiiniiiiieeeeeens 170
Wie verhalte ich mich, wenn ich allein zu Hause bin? .......... 170
Anleitungen zum Kochen ........ccccoeviiiiiiiiniiiiiiniieeccieeeee 172

1. Schinken (oder anderes) klein schneiden..................... 172

2. Wie funktioniert ,,anbraten®?......cccoveeeereeeevvenieeereennnn. 172

3. Wie viel ist ein ,,Schuss® Mineralwasser?......cccceeeeeeeen 173

4. Was ist eine ,,Prise“ oder eine ,,Messerspitze“?........... 173

5. Vom richtigen Umgang mit Spritzern........cccccuveeenneee. 173

6. Worin besteht der Unterschied zwischen

,anbraten® und ,anbrennen®? .......cccoeeeeeriiiiruieeneens 174
7. Was ist, wenn es zu Hause brennt? .............cccceeennnnn. 175

© 2014 W. Kohlhammer, Stuttgart



Inhalt

16 Popstars und Top-Models..........ccceevuveeieciiieiniiieeeeen. 176
Was ist ein ,, Top-Model“?....cueeiiriiiiiiniiieecieeeeeee e, 182
Muss man aussehen wie ein Model, um beliebt zu sein?....... 183
Warum schminken sich Madchen/Frauen? ..........ccoooevvveennnn. 183
17 Coline und die Maiherzen ..............oovvvvevveeeieiiiiinnennnnnnnn. 185
Wie merkst du, ob du verliebt bist? ..........ccceevvviiiiiiiiiiinnnnns 192
Warum verliebt man sich? .........ooovviiiiiiiiiiiciiieeeeeeeeeeeeeeeeeees 193
Wer macht den ,,ersten Schritt® und wie?......cceevvvveeueereeennnnn. 193
Wie flirtet MAan?....ouveeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e eeeeeeeeenas 194

Einige Tipps fiir das Flirten.......cccveeeriveeeencieeeenieeeennee, 194
Woher weifst du, dass sich ein Junge/Madchen fur

dich INTEreSSIEIt? coviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e 195
Wann kiisst man SICHh? ....veeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 195
18 Darf ich bitten? Tanz-Kurs ...........ccuvvvvvuvvieeeeeiiiiieeeeinnnnns 197
Worauf achtet man, wenn man Leute irgendwo

zum ersten Mal sieht? . ......oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 202
Darf man ablehnen, wenn man zum Tanz aufgefordert

wird? Wenn ja, wie macht man das am besten? .............. 203
Was bedeutet ,,mit jemandem zusammen* sein,

wenn es um Liebe geht? . ..ccooviiiiiiiiiniiiiiee 204
19 Lauter Ratsel: Disko, Alkohol, Zigaretten und so........... 205
Wias ist eine ,,Disko“ und wozu ist sie da?.....cceeeevveeneereeennnnn. 211
Was bedeutet ,,gut drauf sein“?.......ccceeevuveeeeiiveeenciieeeneneenn. 211
Was $ind DIrOZEN? ....ceeeevieeeeeiieeieiiieeeeiiieeeesireeeesereeeessaeeens 211
Was ist ein Rauschzustand?...........oooovvviiiiiiiiiiieiiiiieeieiieeninns 212
Was 1St €1N€ SUCHE? wuvvviiiiiieeiieeiieeeeeeeeeeee e e e e 212
Was 1St ,, SCRNEE“? 1ovveeeeeiieiiieee ettt eevaee e e eeenanas 213
Braucht man Drogen wie ,,Schnee“, um gut drauf zu sein? ..213
Mitlaufer und Querdenker .......cuvveeeeeeeiiiiiiieeeeeeiieee e, 213
Was ist so besonders an Sex?.......cooovvvvvvviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeennns 214
Sollte man mit 14 schon einen Freund/

eine Freundin haben?...........ouuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 214
20 Praktikum bei Tierarzt ....ccooeeeeeeiiviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeenn 216
Was ist ein Praktikum? ...ccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeeeeeeeeeeeeeees 223

9

© 2014 W. Kohlhammer, Stuttgart



Inbalt

Warum machen Menschen manchmal Witze, obwohl die

SItUATION EINST IST? wuuiiiiiieeiieeeeiiiiiiiiiriieeee e e e e e eeeeeeeeennns 224
Uber die Wahrheit .........ccvevveereeieeeieeieereeeeereereere e 224
Was 1St €1N€ LUZE? wevvvveniiieeieeeiieeeeeiiiiiiiiieeee e eeeeeeeees 225
Was ist eine NOtIIZE? .ouvvverrreiieeieiiiee e 226
21 Und was kommt jetzt? Plane fiir die Zeit

nach der Schule ..........cccoeeiiiiiiiiiiiii 227
Worin besteht der Unterschied zwischen ,,volljahrig*

und ,,selbststandig ? ....ccoeeviieiriiiieieie e 232
Was ist eine ,, Bewerbung ? .......cccocvvevveviiieeeniiiieeeniieeeeeeeennn 233
Worauf muss ich bei einer Bewerbung achten? ..................... 233
Warum gibt es ein Vorstellungsgesprach? ........cccoeevveeennnnn. 234
Was bedeutet ,,etwas von sich erzahlen“?.......cccovvuueereeennnen. 235

KOrpersprache .......ceeecveeeeeciieeeeiiee e 235

Gesprachsfihrung ........occcvevieiiiiiiinciiiececeeeceeee e, 235
Wie verhalt man sich wihrend eines

Vorstellungsgesprachs? ......ccueeeeeevieiiniieeeieiieeeeieee e 236
LE@IATUL cevetiieeeee ettt e ettt e 239
Web-LinKs .coouvieiieiiieeciiee et 242

10

© 2014 W. Kohlhammer, Stuttgart





