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ABSTRACT

Abstract

Ziel dieser Arbeit war es, zu untersuchen, wie eine Substitutionsbe-
handlung bei Opioidabhangigen die Lebensqualitat und das psychische
Befinden beeinflusst. Dabei wurden die Einflussfaktoren Alter, Ge-
schlecht, Dauer der Behandlung, sowie Dauer der Abhangigkeit unter-
sucht. Ein besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Zusammen-
hang zwischen der Applikationsform des Substitutionsmedikamentes
gelegt, da dieser Aspekt bisher noch nie untersucht wurde. Dabei wur-
de in einer Querschnittsuntersuchung mittels Berliner Lebensqualitats-
profil (BELP) bei 345 Opiodiabhangigen, die eine Sustitutionsbehand-
lung mit pharmazeutischem Heroin und/oder Methadon, Buprenorphin
oder Morphin begonnen haben bzw. bereits in Behandlung waren, die
Lebensqualitat untersucht. Zudem wurde mittels der Instrumente All-
gemeine Depressionsskala (ADS-L) und Symptomcheckliste-27 (SCL-
27) die psychische Belastung und Befindlichkeit erfasst und es wurden
Informationen zur Behandlung sowie soziodemographische Angaben
erhoben.

Die Ergebnisse zeigen Uber die Untersuchungsgruppen hinweg einen
zentralen negativen Einfluss einer zur Abhangigkeit komorbiden de-
pressiven Symptomatik auf die Lebensqualitat, wobei diese Depressivi-
tat im Laufe der Behandlung deutlich abnimmt.

Insgesamt zeigen peroral substituierte Patienten héhere Lebensquali-
tatswerte, diejenigen, welche peroral mit pharmazeutischem Heroin
substituiert sind, weisen die héchste Lebensqualitat auf.

Es ist festzustellen, dass eine Stabilisierung eintritt, was sich darin
zeigt, dass Uber den Verlauf der Behandlung der Beikonsum von nicht
verschriebenen Substanzen signifikant abnimmt. Auch in diesem Be-
reich nimmt die Depression einen zentralen Stellenwert ein: Patienten
mit einer depressiven Stérung zeigen einen deutlich hdheren Beikon-
sum.

Die Ergebnisse dieser Querschnittsuntersuchung zeigen, dass sich opi-
atabhangige Patienten in einer Substitutionsbehandlung zunehmend
stabilisieren, solche mit einer depressiven Begleitsymptomatik aller-
dings weniger. Dieser Befund unterstreicht die Bedeutung einer in die
Substitutionsbehandlung  integrierten  wirksamen  psychiatrisch-
psychotherapeutischen Begleitbehandlung. Die hoheren Lebensquali-
tatswerte bei peroral mit pharmazeutischem Heroin substituierten Pati-
enten weisen zudem darauf hin, dass zu Beginn und wahrend der Be-
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handlung eine sorgféltige Indikationsstellung zur Art der Behandlung
erfolgen sollte.
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EINLEITUNG

1 EINLEITUNG

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich mit dem Thema der Lebensqua-
litdt bei heroinabhangigen Menschen. Dabei soll untersucht werden, ob
sich eine medikamentdse Behandlung mit einer Ersatzdrogentherapie
(Substitutionsbehandlung) glinstig auf die Lebensqualitat auswirkt. Zu-
satzlich wird der Frage nachgegangen, welchen Einfluss die Einnahme-
form des entsprechenden Substitutionsmedikamentes auf die Befind-
lichkeit und die depressive Symptomatik der Betroffenen hat.

Der theoretische Teil gibt eine Einfiihrung in die drogenpolitischen As-
pekte und Veranderungen der letzten 20 Jahre in der Schweiz. Zudem
wird ein Uberblick Uber Abhangigkeitsstérungen sowie deren Pharma-
kologie, Nosologie, neuronal-molekularbiologische Veranderungen und
Atiologie gegeben. Es wird auf die géngigen Substitutionsmedikamente
und deren geschichtlichen Hintergrund eingegangen. Zudem wird der
aktuelle Forschungsstand beziglich der Wirksamkeit der Substitutions-
behandlung beschrieben und die Wirksamkeit der einzelnen Substan-
zen miteinander verglichen. Des Weiteren wird das Konstrukt ,Lebens-
qualitat” naher erlautert. In diesem Zusammenhang wird naher auf die
Begrifflichkeit eingegangen und der aktuelle Forschungsstand der Le-
bensqualitat beschrieben. Des Weiteren wird die Lebensqualitat aus
philosophischer Sicht beschrieben. Letztlich werden die Aspekte der
Lebensqualitat von Abhangigen sowie der Substitutionsbehandlung als
solche beleuchtet.

Im methodischen Teil werden die Fragestellungen hergeleitet und die
daraus resultierenden Hypothesen definiert. Zudem werden das De-
sign, die Datenerhebung, die Stichprobe mit den Ein- und Ausschluss-
kriterien sowie die einzelnen Messinstrumente erlautert. Des Weiteren
werden einzelnen Behandlungszentren, aus denen die Patienten rekru-
tiert wurden beschrieben. Letztlich werden die Datenaufbereitung, die
Uberpriifung der Verteilung der Daten sowie die statistische Berech-
nung der Fragestellungen erlautert.

Im Kapitel ,Ergebnisse“ wird die Stichprobe deskriptiv dargestellt und
die Ergebnisse zu den einzelnen Fragestelllungen detailliert beschrie-
ben und die jeweiligen Hypothesen Uberpruft.



EINLEITUNG

Der letzte Teil der Arbeit interpretiert die vorliegenden Ergebnisse und
diskutiert diese. Dabei wird zuerst die Auswirkung der Behandlungs-
dauer auf die Lebensqualitat beschrieben. Des Weiteren wird die Be-
deutung der Applikationsform fir die Lebensqualitat und die psychische
Symptomatik erlautert. Zudem werden Faktoren definiert, welche mit
dem Beikonsum nicht-verschriebener Substanzen assoziiert sind. Zum
Schluss wird eine kritische Reflexion der Starken und Schwéachen der
vorliegenden Arbeit dargelegt.
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