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Die Leber versorgt 18
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Ubergewicht verursacht eine Fettleber

Richtig essen bei einer Fettleber

Hdufigste Viruserkrankung: Hepatitis B

Wenn Hepatitis linger als sechs Monate anhalt
Leberzirrhose

Gallensteinleiden

Richtig essen bei Leber—
und a//cwcrkmwkuwgﬁw

Auf diese Lebensmittel konnen Sie sich
verlassen

Meine besonderen Lebensmittel

Richtig kochen: So schmeckt die Umstellung
Antworten auf hdufige Fragen
Unterwegs essen

Erndhrungs-Navi: Hier geht's lang
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Rezepte - reichhaltig und lecker

36 Friihstiick 88 Beilagen
Mit gut vertraglichem Friihstiick in den Tag Leckeres, das satt macht und die Haupt-
starten. gerichte erganzt.

48 Kleine Gerichte 102 SiiBes
Zwischenmahlzeiten fiir den kleineren Feine Schlemmereien fiir alle, die gerne
Appetit. naschen.

64 Hauptgerichte 116 Backen
Bekommliches fiir den grof3en Appetit. Raffinierte Backrezepte, die problemlos

gelingen.

84 Besonderes

Schone Gerichte, die sich prima fiir Gaste
eignen.
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