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So nutzen Sie dieses Buch

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung
im Buch:

Beispiele und Ubungen

In diesem Buch finden Sie zahlreiche Beispiele, die die ge-
schilderten Sachverhalte veranschaulichen.

I Die Merkkasten enthalten Empfehlungen und hilfreiche

Tipps.
g |PPS

Auf den Punkt gebracht

Am Ende jedes Kapitels finden Sie eine kurze Zusammen-
fassung-des behandelten Themas.

Checkliste

Anhand von Checklisten werden Prifungsanforderungen | v/
transparent.




Inhalt

Vorwort

Auch Vorsorge will geplant sein
Was ist eine Patientenverfligung?
Welche anderen Verflgungen gibt es?

Welche Verfigungen kann man kombinieren?

Mein eigener Wille geschehe ...

Wie behandelt der Arzt ohne Patienten-
verfigung?

Wie stehe ich zu Leben, Tod und Krankheit
Was soll der Arzt unternehmen?
Ich will anderen nicht zur Last fallen

Spricht eigentlich etwas gegen eine
Patientenverfigung?

Was spricht gegen ein Standard-Formular?

Ist meine Patientenverfligung rechtlich
verbindlich?

Kann jeder eine Patientenverfiigung verfassen?

Die Grenzen des eigenen Willens

Meine Patientenverfligung — So formuliere ich
richtig
Welche Form soll die Verfiigung haben?

21

23

24
30
37
52

53
57

58
58
59

66
67




4 Inhalt

Welche Elemente sollten enthalten sein? 69
Personliche Wertvorstellungen als

Orientierungshilfe 80
Die integrierte Organspendeerklarung 82
In Kombination mit der Vorsorgevollmacht 85
Ergadnzend: Die Betreuungsverfiigung 91
Und schlieBlich: Die Bestatigung lhres Willens 92
So kénnte Ihr Dokument aussehen 94

Die Patientenverfligung ist fertig — und was

nun? 105
Wo hinterlege ich das Dokument? 105
Das Zentrale Vorsorgeregister 106
Muss ich meine Patientenverfigung regelmaBig
erneuern? 107

Das Verhaltnis Arzt'= Patient 111
Was, wenn der Arzt einen Fehler macht? m
Wann liegt ein Behandlungsfehler vor? 113
Keine Behandlung gegen meinen Willen 114
Welche weiteren Pflichten hat der Arzt 119

Weitere Informationsquellen 126

Stichwortverzeichnis 127

Der Autor 128




Vorwort

Was passiert, wenn ich einen Unfall erleide oder schwer er-
kranke? Was, wenn ich bewusstlos bin und nicht mehr selbst
entscheiden kann? Eigentlich wollte ich mich doch schon
lange um meine Patientenverfligung kiimmern!

Sollten Sie jetzt gerade ein schlechtes Gewissen bekommen,
dann packen Sie die Gelegenheit beim Schopfe. Dieses Buch
wird lhnen helfen, die fir Sie richtigen MaBnahmen zu
ergreifen.

Sicherlich schiebt man das Thema gerne auf, da niemand
sich gerne mit der eigenen Verganglichkeit beschaftigt. Aber
verschlieBen Sie bitte nicht die Augen und vertrauen Sie
nicht darauf, dass im Notfall schon die fir Sie richtigen
Entscheidungen getroffen werden. Nutzen Sie besser die
gesetzlichen Maglichkeiten. Es gibt ein gutes Gefihl, vor-
gesorgt zu haben.

Viele Veroffentlichungen zur Patientenverfligung sind ent-
weder sehr oberflachlich gehalten oder sie wenden sich an
ein juristisches Fachpublikum. Es ist daher ein besonderes
Anliegen dieses Buches, die recht komplexen Zusammen-
hange so einfach und verstandlich wie moglich darzustel-
len. Sie erhalten einen Uberblick (iber das Thema sowie die
rechtlichen und medizinischen Grundlagen einer auf lhre
personlichen Bedurfnisse zugeschnittenen Patientenverfi-
gung. Zudem erfahren Sie, welche Vorlberlegungen Sie
treffen mussen und mit welchen Formulierungen Sie auf der
sicheren Seite sind.

Dino Zirngibl




