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SPASSBREMSE CHEF

Pragmatische Tipps zum souveräneren Umgang 
mit schwierigen Vorgesetzten

Katrin Seifarth



So nutzen Sie dieses Buch

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung 
im Buch:

Beispiele und Übungen

In diesem Buch finden Sie zahlreiche Beispiele und Übungen, 
die die geschilderten Sachverhalte veranschaulichen.

Die Merkkästen ernahlten Empfehlungen und hilfreiche 
Tipps.

Auf den Punkt gebracht

Am Ende jedes Kapitels finden Sie eine kurze Zusammen-
fassung des behandelten Themas.

!
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