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  Muster-Betriebsanweisung: Ergonomie am Arbeitsplatz 

 
Erste Hilfe 
 

  Ausbildung zum Ersthelfer und Betriebssanitäter 

  Jeder kann Leben retten - per Defibrillator 

  Medizinische Erstversorgung im Betrieb 

  Mittel und Einrichtungen zur Ersten Hilfe 

  Praktische Erste Hilfe 

  Rechtssicherheit für Ersthelfer 

  Sanitätsräume 

  Sicherstellung der medizinischen Erstversorgung im Betrieb 

  Aushang: Erste-Hilfe-Plan 

  Aushang: Maßnahmen der Ersten Hilfe 

  Checkliste: Erste Hilfe richtig organisieren 

 
Erziehung und Unterricht 
 

  Arbeitsmedizinische und sicherheitstechnische Betreuung 

  Brandschutz in Kindertagesstätten 

  Brandschutz in Schulen 

  Hochschulen 

  Kindergärten, Schulen und Hochschulen 

  Kindergärten/Kindertagesstätten 

  Kindertagesstätte: Wie bekommen wir die Kinder raus, wenn es brennt? 

  Organisation und Verantwortung 

  Schulen 

 
Explosionsschutz 
 

  Explosionsgefahren 

  Explosionsschutz - Unterweisung 

  Feuerwerk 

  Grundlagen der Zoneneinteilung 

  Rechtliche Grundlagen zum Explosionsschutz 

  Sicherheitstechnische Kenngrößen 

  Vermeiden oder Einschränken explosionsfähiger Atmosphäre 

  Formular: Explosionsschutzdokument 
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Externe Aufsicht und Beratung 
 

  Aufgaben der Beratungs- und Überwachungsstellen im Allgemeinen 

  Beispiel aus der Rechtspraxis: Gewerbeaufsichtsamt kann Betriebsarzt bestellen lassen 

  Betriebsbesichtigungen 

  Gewerbliche Berufsgenossenschaften als Träger der gesetzlichen Unfallversicherung 

  Rechtliche Folgen von Verstößen gegen Bestimmungen des Arbeitsschutzes 

  Staatliche Gewerbeaufsichtsbehörden 

  Zusammenwirken von Berufsgenossenschaft und Gewerbeaufsichtsamt 

  Zuständige Behörden und Stellen 

  Muster: Antrag beim Verwaltungsgericht auf Anordnung bzw. Wiederherstellung der aufschiebenden Wirkung 

  Muster: Einspruch gegen Bußgeldbescheid 

  Muster: Klage vor Verwaltungsgericht gegen Anordnung der Berufsgenossenschaft 

  Muster: Klage vor Verwaltungsgericht gegen Verfügung des Gewerbeaufsichtsamts 

  Muster: Widerspruch gegen Anordnung der Berufsgenossenschaft 

  Muster: Widerspruch gegen Zwangsgeldfestsetzung des Gewerbeaufsichtsamts 

 
Facility Management 
 

  Arbeitsschutz im Gebäudemanagement 

  Betreiberverantwortung 

  Einführung in das Facility Management 

  Gebäudemanagement 

  Literatur und Informationsquellen 

  Regelwerke 

  Technische Gebäudeausrüstung 

  Verbände 

 
Familienfreundlicher Arbeitsplatz – Work-Life-Balance 
 

  Familienfreundliche Arbeitsplätze 

  Work-Life-Balance - wo Arbeit und Freizeit kein Gegensatz ist 

 
Feuer und Explosion 
 

  Feuer und Explosion: Begriffe und Grundlagen 

  Feuer und Explosion: Brennbare Stoffe 

  Feuer und Explosion: Der Verbrennungsvorgang 

 
Feuerwehr 
 

  Feuerwehr: Bauliche Einrichtungen 

  Feuerwehr: Begriffe und Vorschriften 

  Feuerwehr: Organisation 

  Feuerwehr: Persönliche Schutzausrüstung 

  Feuerwehr: Unfallgeschehen 
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Fremdfirma 
 

  Arten von Fremdfirmenunterweisungen 

  Vorbereitung von Fremdfirmenunterweisungen 

  Zeitpunkt und Dauer von Fremdfirmenunterweisungen 

  Inhalte von Fremdfirmenunterweisungen 

  Durchführung von Fremdfirmenunterweisungen 

  Nachweis und Dokumentation von Fremdfirmenunterweisungen 

  Tipps zur Zusammenarbeit mit Fremdfirmen und Leiharbeitnehmern 

 
Gebäude, Räume, Einrichtungen 
 

  Barrierefreie Gestaltung der Arbeitsstätte 

  Erste-Hilfe-Räume 

  Fußböden 

  Glastüren 

  Pausen- und Bereitschaftsräume 

  Sanitärräume 

  Türen und Tore 

  Verschlüsse von Notausgängen 

  Checkliste: Türen und Tore 

 
 
Gebäudesicherung am Bau 
 

  Ausschachtungen 

  Gebäudesicherung im Bereich von Ausschachtungen, Gründungen und Unterfangungen 

  Geltungsbereich der DIN 4123 

  Gründungen 

  Planungs- und Bauvorbereitung 

  Unterfangungen 

  Literatur und Regelwerke 

 
Gefährdungsbeurteilung 
 

  Gefährdungsbeurteilung - Begriffe und Grundlagen 

  Gefährdungsbeurteilung - Durchführung 

  Gefährdungsbeurteilung - Einführung 

  Gefährdungsbeurteilung - Rechtsgrundlagen 

  Gefährdungsbeurteilung - Verantwortung und Beteiligung 

  Checkliste: Dokumentation der Gefährdungsbeurteilung 

  Checkliste: Erfassung der Gefährdungen 

  Checkliste: Erstellung einer Gefährdungsbeurteilung (allgemein) 

  Muster-Gefährdungsbeurteilung: Kaufmann/-frau 
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Gefährdungsbeurteilung für Tätigkeiten mit Gefahrstoffen – TRGS 400 
 

  Festlegung von Schutzmaßnahmen 

  Gefährdungsbeurteilung bei vorgegebenen Maßnahmen (standardisierte Arbeitsverfahren) 

  Gefährdungsbeurteilung ohne vorgegebene Maßnahmen 

  Grenzwerte 

  Grundsätze zur Gefährdungsbeurteilung 

  Informationsermittlung 

  Dokumentation 

 
Gefahrgutbeauftragter 
 

  Der Gefahrgutbeauftragte 

 
Gefahrguttransport 
 

  Abgrenzung zu anderen Rechtsgebieten 

  Der Gefahrgutbeauftragte 

  Gefahrguttransport auf der Straße 

  Gefahrguttransport: Gesetzliche Grundlagen 

  Grundlage der Gefahrgutvorschriften 

  Luftverkehrsvorschriften 

  Seeverkehrsvorschriften 

  Straßen-, Eisenbahn-, Binnenschiffsverkehrsvorschriften 

  VCI-Leitlinie: LKW-Kontrolle des Verbands der Chemischen Industrie 

  Muster: Schriftliche Weisung (Unfallmerkblatt) 

 
Gefahrstoffbeauftragter 
 

  Checkliste: Bestellungen und Beauftragungen im Arbeitsschutz 

 
Gefahrstoffe 
 

  Gefahrstoffe: Gesetzliche Grundlagen 

  Wie gelangen Gefahrstoffe in den Körper? 

  Betriebliche Gefahrstoffmessung und Beurteilung der Messergebnisse 

  Die Anhänge der Gefahrstoffverordnung 

  Einstufung und Kennzeichnung von Abfällen 

  Gefahrenklassen 

  REACH - das neue Chemikalienrecht 

  Informationsquellen 

  Checkliste: Umgang mit Gefahrstoffen 

  Muster-Betriebsanweisung: Gefahrstoff 

 
Gefahrstoffe am Bau 
 

  Bei Bauarbeiten häufig vorkommende Gefahrstoffe 

  Grundlagen zu Gefahrstoffen am Bau 

  Regelwerke und Informationen zum Thema Gefahrstoffe am Bau 
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Gesundes Führen 
 

  Gesundes Führen 

 
Gesundheitswesen 
 

  Grundlagen zum Gesundheitsdienst 

  Lasergeräte und Laserstrahlung 

  Notfallmanagement im Krankenhaus 

  Röntgenarbeitsplätze 

  Spezifische Gefährdungen und Belastungen im Gesundheitsdienst 

  Checkliste: Desinfektion 

 
Gewässerschutzbeauftragter 
 

  Aufgaben und Qualifikation des Gewässerschutzbeauftragten 

  Gewässerschutz 

 
Gewalt am Arbeitsplatz 
 

  Gewalt im Betrieb 

  Raubüberfälle 

  Richtig reagieren bei Gewalt am Arbeitsplatz 

  Checkliste: Gewalt im Betrieb 

  Unterweisung: Strategie zur Verhinderung von Banküberfällen 

 
Gewerbeaufsichtsamt 
 

  Berufsgenossenschaft 

  Externe Aufsicht und Beratung 

 
Gießerei 
 

  Arbeitsbereich Formerei und Kernformerei 

  Die Gießereiindustrie in Deutschland 

  Gattieren 

  Putzereien 

  Schmelzen 

  Schutzmaßnahmen beim Umgang mit Gießereistäuben 

  Stahlerzeugung 

  Vergießen 

 
Hafenarbeit 
 

  Arbeiten auf Schiffen 

  Grundlagen zur Hafenarbeit 

  Hebeeinrichtungen 

  Landverkehr, Stapel, Container-Terminals 
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  Umschlaggeräte 

  Verhalten auf dem Hafengelände 

 
Haftung des Arbeitgebers 
 

  Arbeitsvertragliche Rechtsfolgen bei Verletzung der Fürsorgepflicht 

  Schadensersatzpflichten des Arbeitgebers und betrieblicher Führungskräfte 

  Strafrechtliche Verantwortlichkeit 

  Verantwortlichkeit nach dem Ordnungswidrigkeitenrecht 

 
Haftungsbeschränkung 
 

  Beschränkung der Haftung anderer Personen (§ 106 SGB VII) 

  Grundlagen der Haftungsbeschränkung 

  Haftungsbeschränkung anderer im Betrieb tätiger Personen (§ 105 SGB VII) 

  Haftungsbeschränkung des Unternehmers (§ 104 SGB VII) 

  Verminderung des Schadensersatzanspruchs 

 
Handel und Verwaltung 
 

  Steharbeitsplätze 

  Kassenarbeitsplätze 

  Fitnesspausen am Arbeitsplatz 

  Sichere und gesunde Schuhe 

  Raubüberfälle 

  Rückwärtsfahrende Lastkraftwagen 

  Feuerwerk 

 
Heben und Tragen 
 

  Den Rücken schonen durch richtiges Heben und Tragen 

  Referentenunterlage: Heben, Halten und Tragen von Lasten 

  Teilnehmerliste: Heben, Halten und Tragen von Lasten 

  Muster-Unterweisung: Heben, Halten und Tragen von Lasten 

  Unterweisung: Den Rücken schonen durch richtiges Heben und Tragen 

 
Hitze und Kälte 
 

  Physikalische Wirkung und Auswirkungen 

  Gefährdungen und Berufskrankheiten 

  Hitze und Kälte im Kontext des Raumklimas 

  Raumlufttechnische Anlagen 

  Schutzmaßnahmen und Rechtsquellen 

  Sonderfall Hitzearbeit 

  Von Hitze und Kälte betroffene Arbeitsplätze 
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Immissionsschutzbeauftragter 
 

  Aufgaben und Qualifikation des Immissionsschutzbeauftragten 

  Immissionsschutz 

 
Informationsflut 
 

  Informationsexplosion 

  Informationsgestaltung und -verbreitung 

  Multitasking in Büro und Auto 

  Umgang mit Informationsträgern 

  Umgang mit der E-Mail-Flut 

  Zeitorganisation 

  Mitarbeiterinformation: Multitasking in Büro und Auto 

  Mitarbeiterinformation: Umgang mit der E-Mail-Flut 

  Checkliste: Freisprechanlage im Auto 

  Checkliste: Funktionen von E-Mail-Clients 

 
Instandhaltung von Arbeitsmitteln 
 

  Arbeitsmittel 

  Beschaffung von Arbeitsmitteln 

  Betriebsstörung 

  Prüfung von Arbeitsmitteln 

  Prüfzeichen 

 
Jugendarbeitsschutz 
 

  Jugendarbeitsschutz 

 
Kfz-Instandhaltungswerkstatt 
 

  Grundlagen zur Kfz-Instandhaltungswerkstatt 

  Arbeitsgruben und Unterfluranlagen 

  Gesundheitsschutz 

  Maschinen, Geräte, Einrichtungen 

  Reifenmontage 

  Umgang mit Airbags und Gurtstraffern 

 
Klima 
 

  Hitzearbeitsplätze 

  Klima und Leistungsfähigkeit 

  Kommentierung zur ASR A3.5 Raumtemperatur 

  Messung der Klimagrößen 

  Physiologische Grundlagen und Klimakenngrößen 

  Checkliste: ASR A3.5 Raumtemperatur 
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Kommunikation 
 

  Gesprächsführung 

  Grundlagen der Kommunikation 

  Kameraeinsätze im Betrieb 

  Kommunikationstechniken 

  Meetings und Besprechungen 

  Mitarbeiterinformation: Umgang mit der E-Mail-Flut 

  Checkliste: Videokameras/Camcorder und deren Zubehörteile 

 
Konfliktmanagement 
 

  Konfliktmanagement im Beruf 

  Checkliste: Konfliktmanagement 

 
Küche 
 

  Arbeitsschutz in Küchen 

  Berufskleidung und persönliche Schutzausrüstung 

  Dunstabzugsanlagen 

  Einrichtungen zur Brandbekämpfung 

  Elektrische Anlagen und Betriebsmittel 

  Entsorgen von Abfällen 

  Fußböden 

  Großwärmegeräte 

  Hygiene 

  Küchenplanung 

  Kühlräume 

  Lager 

  Messer (Werkzeug und handbetätigtes Gerät) 

  Nahrungsmittelbetrieb 

  Reinigung 

  Sicherheitsfachkräfte und Betriebsärzte 

  Spülen 

  Transport 

  Werkzeuge und Arbeitsmaschinen 

 
Kunststoffverarbeitung 
 

  Betrieb von Kunststoffverarbeitungsmaschinen 

  Blasformmaschinen 

  Extruder 

  Formschäummaschinen 

  Funktionsweise der Spritzgießmaschine 

  Kunststofffensterherstellung 

  Kunststoffpressen 

  Reaktionsgießmaschinen mit Formenträgern 

  Sicherheit und Gesundheitsschutz an Kunststoffverarbeitungsmaschinen 
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  Vorschriften zur Beschaffenheit 

  Warmformmaschinen 

  Zerkleinerungsmaschinen 

 
Ladungssicherung 
 

  Grundlagen Ladungssicherung 

 
Lärm und Schwingung 
 

  Beschaffung von Arbeitsmitteln und Angaben zur Schallemission 

  Betriebliche Maßnahmen bei Arbeiten im Lärm 

  Fachkundige Ermittlung von Lärm und Geräuschen 

  Gehörschützerauswahl und arbeitsmedizinische Vorsorge 

  Geräuschemission/Geräuschimmission 

  Gesundheitsgefahren durch Lärmbelastungen 

  Lärmauslösewerte der Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung 

  Lärmminderung 

  Messbericht und Lärmkarten 

  Geräuschdatenblatt (Emission) aus der DIN EN ISO 11690-2 

  Übersicht: Lärmbekämpfung und organisatorische Maßnahmen 

  Übersicht: Schritte zur Lärmminderung (Literatur: DIN EN ISO 11690-2) 

 
Lager und Lagereinrichtung 
 

  Lager, Lagereinrichtungen und -geräte 

  Checkliste: Lagereinrichtungen und -geräte 

 
Laser 
 

  Biologische Wirkungen von Laserstrahlung 

  Der Laser 

  Expositionsgrenzwerte 

  Gefährdungen, Sicherheitsanforderungen und -maßnahmen 

  Indirekte Gefährdungen beim Einsatz von Lasern 

  Krankenhaus (Gesundheitswesen) 

  Laserklassen und Grenzwerte der zugänglichen Strahlung (GZS) 

  Literatur 

  Messung von Laserstrahlung 

 
Lastaufnahmeeinrichtung im Hebezeugbetrieb 
 

  Anschlagmittel 

  Grundlagen zu Lastaufnahmeeinrichtungen im Hebezeugbetrieb 

  Lastaufnahmemittel 
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Leiharbeiter 
 

  Leiharbeit - Nachholbedarf bei Arbeitsschutzbestimmungen 

  Leiharbeitnehmer und Fremdpersonal 

  Mustervertrag: Arbeitnehmerüberlassung 

 
Logistik im Betrieb 
 

  Innerbetrieblicher Transport 

  Logistik im Betrieb – Vorschriften und Regeln  

  Anforderungen und Maßnahmen 

  Praktische Lösungen 

 
Lüftung 
 

  Absaugungen 

  Die maschinelle Lüftung 

  Freie Lüftung 

  Grundsätzliche Anforderungen 

  Checkliste: ASR A3.6 Lüftung 

 
Maschine und kraftbetätigtes Gerät 
 

  Sicherheit von Maschinen und Geräten 

 
Metall 
 

  Drahtziehen 

  Metallhütten 

  Schleifarbeiten 

  Schmieden 

  Walzen 

 
Mobbing, Diskriminierung, sexuelle Belästigung 
 

  Mobbing am Arbeitsplatz 

  Sexismus am Arbeitsplatz 

  Beispiel aus der Rechtspraxis: Anspruch auf Schadensersatz bei Mobbing 

  Beispiel aus der Rechtspraxis: Für eine Diskriminierung muss es konkrete Indizien geben 

  Checkliste: Mögliche Frühwarnzeichen für Mobbing 

 
Muskel-Skelett-System 
 

  Den Rücken schonen durch richtiges Heben und Tragen 

  Erkrankungen der Wirbelsäule als Berufskrankheit 

  Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems 

  Steharbeitsplätze 

  Mitarbeiterinformation: Ausgleichsübungen 

  Mitarbeiterinformation: Muskel-Skelett-Erkrankungen 
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  Checkliste: Belastungen des Muskel-Skelett-Systems am Arbeitsplatz Büro 

  Checkliste: Ellenbogen / Unterarme 

  Checkliste: Hände / Handgelenke 

  Checkliste: Nacken / Halswirbelsäule 

  Checkliste: Schulterbereich 

  Unterweisung: Den Rücken schonen durch richtiges Heben und Tragen 

 
Mutterschutz 
 

  Mutterschutz 

  Übersicht: Neuerungen des Mutterschutzgesetzes 

 
Nahrungsmittelbetrieb 
 

  Backwarenherstellung 

  Gaststättenbetriebe 

  Grundlagen zum Nahrungsmittelbetrieb 

  Küche 

  Messer 

  Molkereien/Käsereien 

  Mühlenbetriebe 

  Zigaretten 

 
Öffentlicher Dienst 
 

  Absperren und Kennzeichnen von Arbeitsstellen 

  Arbeitsstätten in Verwaltungsgebäuden der öffentlichen Hand 

  Ausstattung der Beschäftigten mit persönlicher Schutzausrüstung 

  Bauhof 

  Bauliche Anforderungen an Betriebsgehöfte 

  Besetzung von Winterdienstfahrzeugen und Geräteträgern im Straßenbetriebsdienst mit Beifahrer 

  Besondere Arbeiten 

  Eigenbauten und Umbauten von Maschinen 

  Entsorgung, Müllabfuhr 

  Erziehung und Unterricht 

  Feuerwehr 

  Gewichtsprobleme beim Einsatz von Fahrzeugen und Zugmaschinen als Geräteträger 

  Grundlagen zum öffentlichen Dienst 

  Grünpflege 

  Haftung im Straßenverkehr 

  Instandhaltungsarbeiten an Gebäuden 

  Straßenreinigung 

  Tiergärten 

  Winterdienst 
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Persönliche Schutzausrüstung – PSA 
 

  PSA - Anforderungen, Nutzung und Schutzwirkungen 

  PSA - Rechtsgrundlagen, Auswahl, Hygiene und Unterweisung 

  Atemschutz 

  Checkliste: PSA Atemschutz 

  Checkliste: Persönliche Schutzausrüstung 

 
Pharmazeutische Industrie 
 

  Gefährdungen in der pharmazeutischen Industrie 

  Grundlagen zur pharmazeutischen Industrie 

 
Präsentismus 
 

  Präsentismus: neue Anforderungen an betriebliches Gesundheitsmanagement 

  Checkliste: Präsentismus 

 
Prüfung von Arbeitsmitteln 
 

  Alphabetische Liste prüfungsbedürftiger Einrichtungen 

  Beschaffung von Arbeitsmitteln 

  Durchführung der Arbeitsmittelprüfung 

  Inhalte der Arbeitsmittelprüfung 

  Instandhaltung von Arbeitsmitteln 

  Verantwortliche Personen für die Durchführung der Arbeitsmittelprüfung 

  Zeitpunkt und Wiederholung der Arbeitsmittelprüfung 

  Ziele der Arbeitsmittelprüfung 

 
Prüfzeichen 
 

  Prüfzeichen 

 
Psychische Beanspruchung und Belastung 
 

  Ausgangslage 

  Auswahl der Instrumente und Methoden 

  Beurteilung der Arbeitsbedingungen 

  Instrumente und Methoden zur Beurteilung der psychischen Belastungen und Anforderungen 

  Umgang mit den Ergebnissen der Beurteilung 

  Was sind psychische Anforderungen und Belastungen 

  Angst um den Arbeitsplatz 

  Betriebliches Beispiel einer anonymen MitarbeiterInnenbefragung 

  Fazit 

  Anhänge 
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Psychische Gefährdungsbeurteilung  
 

  Grundlagen zur Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen 

  Was ist bei der Vorbereitung wichtig? 

  Welche Fragen sind speziell für mein Unternehmen wichtig? 

  Grenzen und Möglichkeiten der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen 

  Methodenauswahl 

  Fallbeispiel Chemiebranche 

  Fallbeispiel Gast- und Krankenhaus 

  Fallbeispiel Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld 

  Maßnahmenbeispiel: Krankheitsbeschwerden einer langjährigen, zuverlässigen Mitarbeiterin 

  Maßnahmenbeispiel: Unfreundliches Verhalten des Bodenpersonals beim Einchecken 

  Maßnahmenbeispiel: Verspätungen im Busverkehr 

  Checkliste: Alle Teilschritte der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen im Überblick 

  Checkliste: Indikatoren für potenzielle psychische Fehlbelastungen 

  Checkliste: Recherchebogen "Analyseverfahren" (Psychische Gefährdungsbeurteilung) 

  Checkliste: Vergleichsbogen "Analyseverfahren" (Psychische Gefährdungsbeurteilung) 

 
Psychische Gesundheitsförderung 
 

  Erste Hilfe für die Psyche 

  Wie Sie die psychische Widerstandskraft stärken 

  Checkliste: Die wichtigsten Schritte nach einem traumatischen Ereignis 

  Checkliste: Psychische Gesundheit 

 
Rechtsgrundlagen 
 

  Grundlagen und Systematik 

  Normen und europäische Bezüge 

  Staatliches Arbeitsschutzrecht 

  Vorschriften- und Regelwerk der Unfallversicherungsträger 

  Übersicht: Die wichtigsten Vorschriften im Arbeitsschutz 

 
Recycling von Baustoffen  
 

  Grundlagen  

  Europäische Richtlinien und deren nationale Umsetzung 

  Beschaffenheitsanforderungen 

  Betriebliche Anforderungen 

  Prozessbezogene Praxislösungen 

 
Regress des Sozialversicherungsträgers 
 

  Regress (Rückgriff) der Sozialversicherungsträger 

  Regress des Sozialversicherungsträgers gemäß § 110 SGB VII gegen Personen, deren Haftung 

nach §§ 104 bis 107 beschränkt ist 

  Regress des Sozialversicherungsträgers oder Trägers der Sozialhilfe nach § 116 SGB X gegen 

Arbeitgeber oder im Betrieb tätige Personen 
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Rückenerkrankung 
 

  Den Rücken schonen durch richtiges Heben und Tragen 

  Erkrankungen der Wirbelsäule als Berufskrankheit 

  Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems 

  Mitarbeiterinformation: Ausgleichsübungen 

  Mitarbeiterinformation: Muskel-Skelett-Erkrankungen 

  Checkliste: Belastungen des Muskel-Skelett-Systems am Arbeitsplatz Büro 

  Checkliste: Ellenbogen / Unterarme 

  Checkliste: Hände / Handgelenke 

  Checkliste: Nacken / Halswirbelsäule 

  Checkliste: Schulterbereich 

  Unterweisung: Den Rücken schonen durch richtiges Heben und Tragen 

 
Sägewerk 
 

  Vorbemerkungen 

  Arbeitsfluss im Sägewerk 

  Imprägnieranlagen 

  Sicheres Lagern und Stapeln im Sägewerk 

  Silos für Holzstaub und -späne 

 
Sand und Kies 
 

  Praxisorientierte Lösungen 

  Schutzkonzepte 

 
Schleifarbeiten – Metall 
 

  Aufspannen von Schleifwerkzeugen 

  Betreiben von Handschleifmaschinen 

  Betreiben von ortsfesten Schleifmaschinen 

  Lagerung und Transport von Schleifwerkzeugen 

  Schleifen mit brennbarem Kühlschmierstoff 

  Schleifen von Leichtmetall 

  Schleifmaschinen - Rechtsgrundlagen 

  Sicherheitsanforderungen an Schleifwerkzeuge 

  Unfallgeschehen und Gefährdungen 

 
Schotter und Splitt 
 

  Vorbemerkungen 

  Anwendung der Schutzkonzepte durch praxisorientierte Lösungen 

  Schutzkonzepte in der mineralgewinnenden Industrie 

 
Schutzmaßnahmen für Tätigkeiten mit Gefahrstoffen – TRGS 500  
 

  Ergänzende Maßnahmen bei hoher Gefährdung 
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(entsprechend § 10 der GefStoffV) 

  Grundmaßnahmen zum Schutz der Beschäftigten (entsprechend § 9 "Zusätzliche 

Schutzmaßnahmen" der GefStoffV) 

  Grundsätze für die Verhütung von Gefährdungen (entspr. § 7 "Grundpflichten" und § 8 

"Allgemeine Schutzmaßnahmen der GefStoffV") 

  Weitere Schutzmaßnahmen (§§ 11 bis 14 GefStoffV) 

 
Schweißarbeitsplatz 
 

  Grundlagen 

  Gasschweißen 

  Lichtbogenschweißen und verwandte Verfahren 

  Verfahrensbedingte Gesundheitsgefahren 

 
Sicherheitsbeauftragter 
 

  Aufgaben und Arbeitsweisen 

  Aus- und Fortbildung 

  Auswahl geeigneter Personen 

  Bestellung und Anzahl 

  Praktische Beispiele 

  Rechtliche Stellung und Verantwortung 

  Zusammenarbeit mit der Sicherheitsfachkraft 

 
Sicherheitsbeleuchtung und optisches Sicherheitsleitsystem 
 

  Betrieb, Instandhaltung und Prüfung 

  Hinweise zur Gefährdungsbeurteilung 

  Optische Sicherheitsleitsysteme 

  Checkliste: Sicherheitsbeleuchtung 

 
Sicherheitsfachkraft 
 

  Aufgaben und Arbeitsweisen der Sifa 

  Auswahl und Qualifizierung der Sifa 

  Bestellung und Verantwortung der Sifa 

  Die Sicherheitsfachkraft als Dienstleister 

  Zusammenarbeit im Betrieb 

  Muster-Gefährdungsbeurteilung: Sicherheitsfachkraft 

 
Sicherheitskennzeichnung 
 

  Checkliste: Sicherheitskennzeichnung 

  Übersicht: Ausgewählte Brandschutzzeichen 

  Übersicht: Ausgewählte Gebotszeichen 

  Übersicht: Ausgewählte Rettungszeichen 

  Übersicht: Ausgewählte Verbotszeichen 

  Übersicht: Ausgewählte Warnzeichen 
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  Übersicht: Gefahrenpiktogramme 

 
Sicherheitskoordination Bau 
 

  Sicherheitskoordination am Bau - Baustellenverordnung 

  An wen wendet sich die Baustellenverordnung? 

  Der SiGePlan 

  Koordinatoren - Koordinierung 

  Pflichten der Arbeitgeber 

  Planung und Ausführung des Bauvorhabens 

  Vorankündigung 

  Ziele der Baustellenverordnung, Begriffe 

 
Sicherheitskoordination Fremdfirma 
 

  Rechtsgrundlage 

  Sicherheitskoordination in der Industrie 

  Verantwortung 

  Vertragsarten 

  Vertragsgestaltung mit Fremdfirmen 

 
Silo und Bunker 
 

  Beispiele für Schutzmaßnahmen an Silos 

  Beschaffenheit von Siloanlagen (Herstellen und Inverkehrbringen) 

  Betrieb von Siloanlagen 

  Europäische Richtlinien und deren nationale Umsetzung 

  Checkliste: Silos 

 
Sozialer Arbeitsschutz  
 

  Heimarbeiterschutz 

  Schutz des Fahrpersonals im Güter- und Personenverkehr auf öffentlichen Straßen 

(Sozialvorschriften im Straßenverkehr) 

  Verantwortung für den sozialen Arbeitsschutz 

 
Stahlerzeugung 
 

  Erzeugung von Rohstahl 

  Stahlerzeugung - Einleitung 

  Vergießen des Stahls 

 
Staub 
 

  Staub: Definitionen 

  Staub: Rechtsgrundlagen 

  Staubentstehung/-ausbreitung 

  Staub: Arbeitsschutzmaßnahmen 

  Staub: Organisatorische Maßnahmen 
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  Staub: Schutzmaßnahmenkonzept 

  Abscheidung 

  Beseitigung abgelagerter Stäube 

  Erfassung/Absaugung 

  Geräteprüfung 

  Hinweise 

  Instandhaltung 

  Raumlüftung 

  Reinluftrückführung 

 
Steine und Erden  
 

  Grundlagen zu Steine und Erden 

  Naturstein: Gewinnung, Aufbereitung und Bearbeitung 

  Quarzgehalte einiger Natur- und Kunststeine - Formen der Steinbearbeitung 

  Staubgefährdung und Staubschutzmaßnahmen bei der Steinbearbeitung 

  Staubschutz, Hygiene und arbeitsmedizinische Vorsorge 

 
Stetigförderer 
 

  Bauarten von Stetigförderern 

  Beschaffenheitsanforderungen 

  Betriebliche Anforderungen 

  Europäische Richtlinien und ihre nationale Umsetzung 

 
Störfallbeauftragter 
 

  Aufgaben des Störfallbeauftragten 

 
Strahlenschutzbeauftragter 
 

  Grundlagen zum Strahlenschutzbeauftragten 

  Formular: Bestellung Strahlenschutzbeauftragter 

 
Strahlung 
 

  Strahlung: Grundbegriffe 

  Minimierung der Strahlenexposition 

  Organisationsstrukturen 

  Personengruppen 

  Spezielle Verhaltensregeln in Kontrollbereichen 

  Strahlenschutzbeauftragter 

  Strahlenschutzbereiche 

  Strahlenschutzgrundsätze 

  Strahlenschutzrecht 

  Tätigkeit mit umschlossenen radioaktiven Stoffen 

  Umgang mit Röntgeneinrichtungen 

  Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen 
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  Wie weit reicht Strahlung? 

  Wie wird Strahlung gemessen? 

  Wo trifft man auf Strahlung? 

 
Stress und Stressprävention 
 

  Einleitung 

  Begriffserklärungen 

  Besondere Arten von Stress 

  Bewältigung von Stress 

  Die Messung von psychischen Beanspruchungen und Stress am Beispiel der 

Stresskammer des BGAG 

  Hauptbeteiligte im Kampf gegen Stress 

  Macht Arbeit wegen psychischer Fehlbelastung krank? 

  Privater Stress 

  Vorbeugung von negativen psychischen Beanspruchungen und Stress 

  Literaturverzeichnis 

  Mitarbeiterinformation: Stress 

 
Stromversorgung von Betriebsmitteln 
 

  Aus der Praxis 

  Berufsgenossenschaftliche Information "Auswahl und Betrieb elektrischer Anlagen und 

Betriebsmittel auf Baustellen" 

  Die aktuellen Regelungen der DIN VDE 0100 für Niederspannungs-Endstromkreise 

  Elektrische Anlagen und Betriebsmittel 

  Ersatzstromerzeuger 

  Frequenzgesteuerte Betriebsmittel auf Baustellen 

  Gesetzliche und normative Regelungen für Sicherheit und Gesundheitsschutz 

  Kabel- und Leitungsanlagen 

  Prüfung ortsfester elektrischer Anlagen und Betriebsmittel 

 
Szenische Darstellung 
 

  Einführung in die szenische Darstellung bei Produktionen 

  Grundlagen für rechtskonforme Produktionen 

  Begriffe 

  Ablauforganisation 

  Aufbauorganisation 

  Aufgabengebiete bei Produktionen 

  Einrichtungen und Arbeitsmittel 

  Produktions- und Veranstaltungsstätten 

  Produktionsarten 

  Anlage 1: Anforderungen der DGUV Vorschrift 17 und MVStättVO für Produktionen in Studios 

und Veranstaltungsstätten 

  Anlage 2: Materialeinsatz einer Ausstattung 

  Anlage 3: Einschlägige Rechtsquellen und Literatur für Produktionen und Veranstaltungen 
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  Anlage 4: DIN-Normen 

  Anlage 5: Wo steht was? 

  Anlage 6: Weiterführende Literatur 

  Anlage 7: Lexikon (Begriffe - Definitionen - Termini) für Produktionen und Veranstaltungen 

  Checkliste: Anforderungen der DGUV Vorschrift 17 und MVStättVO für Produktionen in Studios 

und Veranstaltungsstätten 

 
Technische Gebäudeausrüstung 
 

  Beleuchtung und Farbe 

  Klima 

  Lüftung 

  Sicherheitsbeleuchtung und optisches Sicherheitsleitsystem 

 
Transport von Hand 
 

  Grundlagen  

  Handbewegte Transportmittel 

  Heben und Tragen 

 
Transportmittel 
 

  Ladungssicherung 

  Lager und Lagereinrichtung 

  Lastaufnahmeeinrichtung im Hebezeugbetrieb 

  Logistik im Betrieb 

  Stetigförderer 

  Transport von Hand 

 
Unternehmer, Führungskräfte und Beschäftigte 
 

  Arbeitgeber, Unternehmer 

  Gesundes Führen 

  Haftung des Arbeitgebers 

  Haftungsbeschränkung 

  Persönliche Schutzausrüstung - PSA 

  Regress des Sozialversicherungsträgers 

 
Untersuchung von Arbeitsunfällen und Berufskrankheiten  
 

  Ableitung von Maßnahmen 

  Ermittlung der Unfallursachen 

  Unfallmeldung und Informationssammlung 

  Unfalluntersuchung vor Ort, Unfallhergang 

  Untersuchung von Erkrankungen 

  Formular: Internes Unfallprotokoll 

  Formular: Unfallanzeige 

  Checkliste: Betriebsunfälle 
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Unterweisung 
 

  Rechtliche Grundlagen 

  Planung von Unterweisungen 

  Vorbereitung und Durchführung von Unterweisungen 

  Unterweisungsmethoden 

  Nachweis und Erfolgskontrolle 

  Arbeitsschutzfilme in der Praxis einsetzen 

  Beispiel: metallverarbeitender Betrieb 

  Behindertengerecht unterweisen 

  Neu am Arbeitsplatz 

  Checkliste: Erstunterweisung 

  Checkliste: Schwerbehinderte unterweisen 

  Checkliste: Unterweisung 

  Referentenunterlage: Heben, Halten und Tragen von Lasten 

  Teilnehmerliste: Heben, Halten und Tragen von Lasten 

  Vorlage: Konzept Unterweisung mit PowerPoint 

  Muster-Unterweisung: Heben, Halten und Tragen von Lasten 

 
Verkehr 
 

  Eisenbahnbetrieb 

  Grundlagen für den Betrieb von maschinell angetriebenen Fahrzeugen 

 
Verkehrssicherheit 
 

  Prävention lohnt sich 

  Schutz des Fahrpersonals im Güter- und Personenverkehr auf öffentlichen Straßen 

(Sozialvorschriften im Straßenverkehr) 

  Wegeunfall 

  Zielorientierte Prävention 

 
Verkettete Anlage 
 

  Einleitung: Verkettete Anlagen 

 
Versorgungswirtschaft 
 

  Abwassertechnische Anlagen (Kläranlagen) 

  Anlagen für Gase der öffentlichen Gasversorgung 

  Arbeiten an Gasleitungen 

  Fernwärmeversorgung/-verteilung 

  Wasserversorgung 

 
Waldarbeit 
 

  Einführung Waldarbeit 

  Arbeitsmedizinische Vorsorge und Arbeitsorganisation 

  Baumfällung 
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  Holzrückung 

  Holztransport 

  Persönliche Schutzausrüstung für die Holzernte 

  Sägewerk 

  Werkzeuge 

 
Wege im Betrieb 
 

  Flucht- und Rettungswege 

  Laderampen und Ladebrücken 

  Sicherheitskennzeichnung 

  Treppen 

  Verkehrswege an Maschinen und in Anlagen 

  Verkehrswege im Betrieb 

  Muster: Erlaubnisschein für feuergefährliche Arbeiten 

  Checkliste: Beleuchtung und Kennzeichnung von Verkehrswegen 

  Checkliste: Flucht- und Rettungswege 

  Checkliste: Innerbetriebliche Verkehrswege 

  Checkliste: Treppen 

  Checkliste: Verhalten auf Verkehrswegen 

  Prüfliste: Allgemeine Brandschutzvorkehrungen 

 
Wegeunfall 
 

  Grundlagen zu Wegeunfällen 

  Sicherer Arbeitsweg in Herbst und Winter 

  Verkehrssicherheit 

  Mitarbeiterinformation: Sicherer Arbeitsweg im Herbst und Winter 

 
Werkzeug und handbetätigtes Gerät 
 

  Leitern und Tritte 

  Messer 

  Checkliste: Leitern und Tritte 

 
Wirtschaftlichkeit 
 

  Argumente für Arbeits- und Gesundheitsschutz 

  Human-Ressource-Management in der Praxis 

  Probleme betriebswirtschaftlicher Steuerung 

  Sicherheit und Gesundheit aus ökonomischer Sicht 

  Wirtschaftlichkeit im Büro 

 
Zementindustrie 
 

  Anforderungen an die Beschaffenheit (Herstellen und Inverkehrbringen) 

  Arten von Schutzeinrichtungen 

  Ausrutsch-, Stolper- und Sturzunfälle 
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  Bereitstellung und Benutzung 

  Europäische Richtlinien und deren nationale Umsetzung 

  Instandhaltung 

  Managementsysteme und Arbeitsschutz 

  Maßnahmen gegen Lärm und Vibrationen 

  Organisation des Arbeitsschutzes 

  Praxisbeispiele 

  Produkte und Prozesse 

  Risiken 

 


