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So nutzen Sie dieses Buch 

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung 
im Buch: 
 

 Beispiele 

Zahlreiche Beispiele in diesem Buch veranschaulichen das 
Gesagte. 

 

 

Die Merkkästen enthalten wichtige Hinweise und hilf-
reiche Tipps. 

 

Auf den Punkt gebracht 

Am Ende jedes Kapitels finden Sie eine kurze Zusam-
menfassung des behandelten Themas.  
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Vorwort 

„Tage wie dieser“: Melanie Parker ist eine erfolgreiche 
Architektin und alleinerziehende Mutter. Jack Taylor dage-
gen ist zwar Vater, doch um seine Tochter kümmert sich 
der geschiedene Starjournalist höchstens mal am Wochen-
ende. Als er ausgerechnet an einem schwierigen Arbeitstag 
auf die 5-jährige Maggie aufpassen muss, kommt er 
prompt in größte Terminschwierigkeiten. Da seine Zufalls-
bekanntschaft Melanie jedoch gerade die gleichen Proble-
me hat, schließen die beiden ein Bündnis, um Kind und 
Karriere wenigstens an diesem einen Tag unter einen Hut 
zu bekommen. 

So sieht Hollywood den Alltag von Alleinerziehenden. In 
der Praxis jedoch stehen diese täglich vor nahezu unlösba-
ren Problemen und müssen ständig mit weit komplexeren 
Schwierigkeiten fertig werden. Anstelle der Frage, ob man 
hübsch genug aussieht, falls George Clooney oder Michelle 
Pfeiffer gleich um die Ecke biegen, geht es vielmehr um 
existenzielle Dinge. Dies betrifft nicht nur finanzielle Sor-
gen, sondern auch die Sorge, ob man seinem Kind neben 
Beruf und Haushalt gerecht wird. Oftmals steht kein Ex-
partner zur Seite oder der Streit mit dem Ex ist das größte 
Problem.  

Dieser Ratgeber gibt Aufschluss über die wichtigsten Fra-
gen, mit denen Alleinerziehende im Alltag konfrontiert 
sind, und bietet eine strukturierte Einsicht in die deutsche 
Rechtslage. Da nicht alle Alleinerziehenden die gleichen 
Probleme haben, ist jedes Kapitel in sich abgeschlossen. Es 
soll damit ein Überblick über wichtige Fragen und Hilfestel-
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lungen gegeben werden. Mit dieser Hilfe stellen sich man-
che Hürden als doch nicht so hoch heraus.   

Dr. Beate Wernitznig



 

 

Die Autorin 

Frau Dr. Beate Wernitznig ist Fachanwältin für Familien-
recht. Sie berät und vertritt Betroffene im Bereich des Ehe- 
und Familienrechts sowie des Erbrechts. Auch ihre 2001 in 
München gegründete Kanzlei ist explizit auf das Ehe- und 
Familienrecht, Erbrecht und auf das Recht der nicht eheli-
chen Lebensgemeinschaften ausgelegt. 
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