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 Dorsale Schultergürtel- und 
Oberarmmuskulatur im Überblick I 
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Dorsale Schultergürtel- und 
Oberarmmuskulatur im Überblick I

Oberflächliche Schicht.

①	 M.	trapezius,	Pars	descendens

②	 M.	trapezius,	Pars	transversa

③	 M.	trapezius,	Pars	ascendens

④	 M.	latissimus	dorsi

⑤	 M.	triceps	brachii,	Caput	longum

⑥	 M.	teres	major

⑦	 M.	deltoideus

Der	M.	trapezius	ist	hier	im	Überblick	bei	der	
dorsalen	Muskulatur	zu	sehen.	Nach	einer	anderen	
Einteilung,	die	zusätzlich	zu	den	dorsalen	und	ventralen	
Rumpf-Schultergürtel-Muskeln	noch	vom	Kopf	einge-
wanderte	Schultergürtelmuskeln	unterscheidet,	gehört	
der	M.	trapezius	wie	der	M.	sternocleidomastoideus,	zu	
den	vom	Kopf	eingewanderten	Schultergürtelmuskeln	
(s.	Karte	185).
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Dorsale Schultergürtel- und 
Oberarmmuskulatur im Überblick II

Welcher Muskel ist bei Vorliegen einer sog. 
„Scapula alata“ wahrscheinlich geschädigt?

aus: Schünke, PROMETHEUS LernKarten der Anatomie
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Dorsale Schultergürtel- und 
Oberarmmuskulatur im Überblick II

Tiefe Schicht.

①	 M.	rhomboideus	minor

②	 M.	levator	scapulae

③	 M.	rhomboideus	major

④	 M.	supraspinatus

⑤	 Scapula,	Margo	medialis

⑥	 M.	infraspinatus

⑦	 M.	serratus	anterior

Der	Ausfall	des	M.	serratus	anterior	führt	durch	das	
Abheben	des	medialen	Skapularandes	von	der	hinteren	
Thoraxwand	zu	einer	sog.	Scapula	alata.

aus: Schünke, PROMETHEUS LernKarten der Anatomie
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 Dorsale Schultergürtel- und 
Oberarmmuskulatur im Überblick III 

Aus welchen Muskeln besteht die Rotatoren-
manschette? Wie werden diese Muskeln 
innerviert?

aus: Schünke, PROMETHEUS LernKarten der Anatomie
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Dorsale Schultergürtel- und 
Oberarmmuskulatur im Überblick III

M. trapezius entfernt.

①	 M.	supraspinatus

②	 M.	teres	minor

③	 M.	infraspinatus

④	 M.	triceps	brachii,	Caput	mediale

⑤	 M.	triceps	brachii,	Caput	laterale

⑥	 M.	triceps	brachii,	Caput	longum

⑦	 M.	teres	major

Die	vier	Muskeln	der	Rotatorenmanschette		
werden	von	Ästen	des	Plexus	brachialis	innerviert:	die	
Mm.	supra-	und	infraspinatus	vom	N.	suprascapularis;	
der	M.	teres	minor	vom	N.	axillaris	und	der	M.	sub-	
scapularis	vom	N.	subscapularis.

aus: Schünke, PROMETHEUS LernKarten der Anatomie
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Systematik der 
Schultergürtelmuskulatur I
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Muskel Ursprung Ansatz Funktion einzelner 
Teile

Funktion 
gesamter 
Muskel

Inner
vation

M. trape
zius,  
Pars 
descen
dens

•	Os	occipitale	
(Linea	nucha-
lis	superior	
und	Protube-
rantia	occipi-
talis	externa)

•	über	das	Lig.	
nuchae	an	
Dornfort-
sätzen	aller	
Halswirbel-
körper

Clavi-
cula,	
latera-
les	
Drittel

•	zieht	die	Scapula	
schräg	aufwärts	und	
dreht	sie	nach		außen	
(synergisch	mit	der	
Pars	inferior	des	
M.	serratus	anterior)

•	neigt	den	Kopf	zu	
	ipsilateralen		Seite	
und	dreht	ihn	zur	
kontralateralen	Seite	
(Punctum	fixum	am	
Schultergürtel)

Fixierung	
des	
Schulter-
blatts	am	
Thorax

N.	acces-
sorius	
(XI.	Hirn-
nerv)	
und	
Plexus	
cervicalis	
(C2–4)

M. trape
zius,  
Pars 
trans
versa

1.–4.	Brust-
wirbelkörper,	
Sehnenspiegel	
auf	Höhe	der	
Dornfortsätze

Acro-
mion

verlagert	die	Scapula	
nach	medial

M. trape
zius,  
Pars 
ascen
dens

5.–12.	Brust-
wirbelkörper,	
Dornfortsätze

Spina	
scapu-
lae

zieht	die	Scapula	nach	
kaudal-medial	(unter-
stützt	die	rotatorische	
Wirkung	der	Pars	
descendens)

①	 Protuberantia	
	 occipitalis	externa

②	 M. trapezius, 
 Pars descendens

③	 M. trapezius, 
 Pars transversa

④	 M. trapezius, 
 Pars ascendens	

⑤	 Proc.	spinosus,	Th	XII

⑥	 Spina	scapulae

⑦	 Acromion

⑧	 Proc.	spinosus,	C	VII	
	 (Vertebra	prominens)

⑨	 Lig.	nuchae

⑩	 Linea	nuchalis	superior

Vom Kopf eingewanderte Muskeln: M. trapezius

Systematik der  
Schultergürtelmuskulatur I 
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①	 Zungenbein	
	 (Os	hyoideum)

②	 M.	omohyoideus*

③	 M. sternocleido- 
 mastoideus,	
	 Caput claviculare

④	 Clavicula	

⑤	 M. sternocleido- 
 mastoideus,	
	 Caput sternale

⑥	 Sternum

⑦	 Acromion

⑧	 M. sternocleido- 
 mastoideus

Vom Kopf eingewanderte Muskeln:  
M. sternocleidomastoideus

Systematik der  
Schultergürtelmuskulatur II

Muskel Ursprung Ansatz Funktion Innervation

M. sterno
cleidomasto
ideus, Caput 
sternale

Manubrium	
sterni

Proc.	masto-
ideus	und	
	Linea	nucha-
lis	superior

•	einseitig:	Lateralfle-
xion	des	Kopfes	zur	
ipsilateralen	Seite,	
Rotation	des	Kopfes	
zur	kontralateralen	
Seite

•	beidseitig:	Dorsal-
extension	des	Kopf-
es,	Atemhilfsmuskel	
mit	Punctum	fixum	
am	Kopf

N.	accessorius	
(XI.	Hirnnerv)	
und	direkte	
Äste	aus	dem	
Plexus	cervi-
calis	(C1–2)M. sterno

cleidomasto
ideus, Caput 
claviculare

Clavicula,	
mediales	
Drittel

*	Der	M.	omohyoideus	zählt	wie	der	M.	sternocleido-
mastoideus	zu	den	vom	Kopf	eingewanderten	
Schultergürtelmuskeln.	Da	er	jedoch	gleichzeitig	zur	
Gruppe	der	infrahyoidalen	Muskeln	(untere	Zungen-
beinmuskeln)	gehört,	wird	er	bei	der	Halsmuskulatur	
besprochen	(s.	Karte	397).
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①	 Proc.	coracoideus

②	 Costae	I–IX

③	 M. serratus anterior, 
 Pars inferior

④	 M. serratus anterior, 
 Pars intermedia

⑤	 M. serratus anterior, 
 Pars superior

⑥	 Angulus	inferior

⑦	 M.	serratus	anterior	

⑧	 Scapula

⑨	 Margo	medialis

⑩	 Cavitas	glenoidalis

⑪	 Acromion

Ventrale Muskeln:  
M. serratus anterior

Systematik der  
Schultergürtelmuskulatur III

Muskel Ursprung Ansatz Funktion einzelner 
Teile

Funktion 
gesamter 
Muskel

Inner
vation

M. serratus 
anterior, 
Pars supe
rior

1.–9.	
Rippe

Angulus	
superior

Rückführung	des	
elevierten	Arms	
(wirkt	antagonistisch	
zur	Pars	inferior)

Verschie-
bung	der	
Scapula	
nach	
lateral-
ventral,		
Rippen-
hebung	bei	
fixiertem	
Schulter-
gürtel	
(Atemhilfs-
muskel)

N.	thora-
cicus	
longus	
(C5–7)

M. serratus 
anterior, 
Pars inter
media

Margo	
medialis

M. serratus 
anterior, 
Pars infe
rior

Angulus	
inferior	
und	
Margo	
medialis

Drehung	der	Scapula	
und	Schwenken	des	
Angulus	inferior	nach	
lateral-ventral	(er-
möglicht	Elevation	
des	Armes	über	90°)
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